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1. Charakteristika Skoly

1.1 Poslani a ¢innost Skoly

Zékladni Skola specidlni poskytuje vychovu a vzd€lavani zakim se specialnimi
vzdélavacimi potifebami, to je zakiim s mentalnim postizenim, se soubéznym postizenim vice
vadami a autismem. Oborem vzdélani zékladni Skoly specialni se dosahuje stupné zaklady
vzdélani. Pti vzdélavani téchto zakd jsou uplatiovany specialné pedagogické postupy,
alternativni formy vyuky, individualni pfistup a formy skupinového vyucovani. Ucivo je
zaméteno na osvojeni zakladnich dovednosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech a vychazi
piedevsim z prakticky zaméfenych c¢innosti a pracovnich dovednosti. Obsahy jednotlivych
¢innosti vedou k rozvoji rozumovych a komunikacnich schopnosti a osvojovéani pfimétenych
poznatkii zakll s danym postizenim. Pfi vzdélavani se zameéfujeme také na osvojovani
sebeobsluhy, zakladnich hygienickych navykt a dovednosti pouzivat ptedméty denni potieby
v kontextu socidlnich dovednosti. Snahou je dosaZeni optimalniho rozvoje osobnosti zakl a
kvality jejich zivota s pfihlédnutim a respektovani individualnich zvlastnosti zaka.

1.2 Velikost §koly, umisténi

Ztizovatelem Specialni matefské Skoly a zakladni Skoly Policka je Pardubicky kraj.
Aktudlni ztfizovaci listina ma uc¢innost od 1.1. 2014.

Nase skola sdruzuje zakladni Skolu podle § 16 odst. 9 a zakladni Skolu speciélni.
Soucasti Skoly je Skolni druzina (dale jen SD) a Skolni jidelna — vydejna. Kapacita Skoly je 80
zaki.

Skola je umisténa v okrajové Gasti mésta Poli¢ky a je bezbariérova. V bezprostiedni
blizkosti $koly jsou parkovaci mista. P&si cesta z autobusového a vlakového néddrazi trva cca
20 minut. V okoli Skoly je zahradkarska kolonie, lesopark, stadion nebo koupalisté. Soucasti

Skoly je zahrada.

1.3 Vybaveni Skoly
Budova Jiraskova 825, Policka

Kmenové tiidy jsou svétlé. Na vzhledu tfid a chodeb se ve velké mife podileji ucitelé a
zaci. Ttidy jsou vybaveny novym néabytkem, nékteré tfidy maji interaktivni tabuli. Vyuka
probiha pfevazné v kmenovych tiidach. Pro vyuku pracovniho vyucovani (déle jen Pv) slouzi
pln¢ funkéni cviénd kuchyiika, pracovny s nafadim pro Pv chlapcii. K vyuce télesné vychovy
(déle jen Tv) a pohybovym aktivitam slouzi télocvi¢na, kterd je vybavena zakladnim naradim.
Pro Tv jsou vyuZzivany i prostory zimniho stadionu a asfaltového hiist¢ v blizkosti Skoly.
Chybi sprchy a prostor pro prevlekani. K dispozici je pouze jedna sprcha ve spolecné
mistnosti s toaletou. Vyuka na pocitacich (dale jen PC) probiha v samostatné tfide, kterd je
vybavena poéitadi pro zaky a ugitele. Pro vyukové pfedméty je nékdy vyuzivana SD, kde je
televize, video a pocita¢. Pomicky jsou ulozeny v jednom spolecném kabineté, kde je
umisténa kopirka a dal$i pomicky jsou také ve sborovné. Ke spolecnym akcim Skoly je



vyuzivana té€locvicna Skoly. Ucitelé nemaji vlastni kabinety, schazeji se ve sborovné. VSichni
pedagogicti pracovnici maji volny ptistup ke kopirce a PC.
Zahrada skoly je vyuzivéana k relaxaci a k vyuce Pv. Na zahrad¢ se nachdzi ovocné stromy,
kete, bylinky a dievény piistavek pro zahradnické nacini. Nové jsou umistény hraci prvky.
Zéaci a pedagogové se stravuji ve $kolni jidelnd na ulici Rumunska. Jidelna je cca 5
minut pési chlize od této budovy.
Skolni druzina ma k dispozici dvé mistnosti. Vyuziva také télocviénu a zahradu koly.
Specialni matefska Skola zahdjila provoz 1.9. 2018. Kapacita skoly je 10 déti. Provoz je
od 6:45 do 15:30. Poskytuje kvalitni vzd€lavani détem se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Stravovani zajistuje dovoz jidla z MS Ctyflistek E. Benese 627 v Poli¢ce. M4 k
dispozici jednu velkou tfidu s vystupem na terasu a také byvalou divci dilnu, kterou vyuziva
pro individudlni praci, hygienické ukony, relaxaci a uskladnéni pomticek. SMS ma pro déti
vlastni WC.

1.4 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je smiSeny s vétSinovou prevahou Zen. V jeho cele je feditelka,
zastupkyné feditelky a dale jej tvoii pedagogové a asistenti pedagoga. V odiivodnénych
ptipadech jsou k dispozici osobni asistenti. Ve Skole pracuje metodik prevence socialné
patologickych jevii a metodik environmentalni vychovy.

Pedagogic¢ti pracovnici jsou kvalifikovani nebo si kvalifikaci dopliuji studiem na
vysoké Skole. Dalsi vzdelavani a zvySovani kvalifikace pracovnikdi se provadi formou
seminail, kurz a kombinovaného studia. Kazdoro¢né jsou pedagogové a ostatni zaméstnanci
pouceni o BOZP a PO, nékteii pracovnici maji kurz 1. pomoci, kurz zdravotni télesné
vychovy a kurz pocitatové gramotnosti.

1.5 Charakteristika zakua

Nasi Skolu navstévuji jednak zéaci mistni, ale také zaci z okolnich obci, které do Skoly

------

Z4ci podle typu postizeni se vzdélavaji bud’ podle Skolniho vzdélavaci programu nebo podle
individudlnich vzdélavacich plant vychézejicich ze SVP.

1.6 Dlouhodobé projekty

KaZdoro¢né poradame a organizujeme:

Benefi¢ni koncert

Pé&veckou soutéz pro zaky z jinych kol

Skolni kolo recitaéni soutéze

Ttidéni odpadii v ramci Skoly - Recyklohrani

Projekty, akce, besedy, exkurze (enviromentalni vychova, prevence socialné patologickych
jevu....)

Vylety

Setkavani v Penzionu pro seniory (stolni hry, vystoupeni)

Védomostni a sportovni soutéze

Canisterapii, hipoterapii



1.7 Tradice a akce Skoly

Mikulésské nadilka

Vanocni besidka

Karneval

Den Zem¢, Den stromtl, Den vody

Sportovni piebory ve stolnim tenise, kopané, vybijené, lehké atletice a florbale
Utast na vytvarnych soutézich

Den otevienych dvefti s ukazkou praci nasich zakt
Sbér papiru

Den déti

Skolni vylety

Navstévy détského dopravniho hiiste

Néavstévy divadelnich a filmovych ptredstaveni
Navstévy v CBM

Navstévy v Méstské knihovné v Policce

Pravidelné se ucastnime téchto akci:

Krajska prehlidka malych divadelnich forem Kukatko — Moravské Trebova
Recitacni soutéz — Moravska Trebova

Sportovni soutéze dle aktualni nabidky

Den s gymnaziem v Litomysli

1.8 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spolupraci srodi¢i vénujeme maximalni pozornost. SnaZime se vyjit vstfic jak
rodicim zakul, tak jejich zdkonnym zastupcim. Rodi¢e a zastupci dostavaji informace o
vysledcich vzdélani a chovani Zakd individudlné od jednotlivych uciteldi, na schizkach
s feditelkou Skoly nebo prosttednictvim zédkovskych knizek. Rodi¢e jsou zvani na akce Skoly.

Dale mohou spolupracovat s vychovnym poradcem S$koly, specidlnim pedagogem,
psychologem, logopedem, socidlnim pracovnikem Specidlné pedagogického centra Policka.
Rodi¢e mohou se skolou komunikovat i prostfednictvim $kolské rady.

Pti Skole pracuje mistni organizace Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim
postizenim v Ceské republice o.s. Hlavnim cilem organizace je podilet se na akcich koly,
vyletech nebo nakupu specialnich pomticek pro naSe zaky.

Skola uzce spolupracuje s méstem Poli¢ka, v jehoz komisich ma gkola své zastupce
(Skolska komise, komise péce o dit¢). Dobra spoluprace je s mistni knihovnou v Policce,
Policii CR i Mgstskou policii, Odborem socidlni pé¢e, Ufadem prace, specidlné
pedagogickymi centry, pedagogicko psychologickou poradnou, s pediatry a odbornymi 1€kar1,
Domovem na zamku, Détskym domovem v Policce, Plaveckou Skolou, Stfediskem volného
¢asu Mozaika, ekocentrem Skfitek Policka, Dennim stacionafem, obchodem Fimfarum,
méstskym muzeem, Penzionem pro seniory, mésiénikem Jitienkou. Uastnime se Fady
kulturnich a sportovnich akci v ramci spoluprace se Skolami stejného typu. Ve Skole pracuje
Skolska rada, ktera se schazi dvakrat do roka.

O cinnosti Skoly se kazdy miZze informovat na webovych strankach Skoly
(www.zsspolicka.cz).



Spolupracujeme s témito sponzory:

Pardubicky kraj

Meésto Policka

A-P software — Petr Klein
Tiskarny Policka

Reklama Policka

PODA a. s., Policka

MAIT s.r.o. — ENTER Policka
Tomanova lékarny s.r.o. Policka

1.9 Zapojeni nové prichozich zaku

O zafazeni zaka do ZSS rozhoduje feditel §koly na zakladé pisemného doporudeni
odborného Iékate a Skolského poradenského zatizeni, na Zadost zdkonného zéastupce zéka.

Pted ptichodem zdka do Skoly se ucitel sezndmi s jeho privodni dokumentaci a dle
moznosti navaze spolupraci se zdkonnymi zastupci.

Informuje zaky v ptislusné tftidé o novém spoluzakovi, upozorni je na ptipadnou pomoc
s ohledem na Zakovo postizeni. Skola také zajisti potiebné $kolni, rehabilitaéni pomicky a
vhodné pracovni podminky.

1.10 Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Do nas$i ZSS jsou viazovani Zaci s mentalnim postizenim, soubéZznym postiZenim vice vadami
a autismem.

Vzdélavani zaka s mentalnim postiZenim

Skola zajistuje vychovu a vzdélavani zaki s lehkym, stfedné tézkym, t&zkym a hlubokym
mentalnim postizenim.
Zajistujeme:
e Sluzby psychologa SPC (pedagogicko — psychologick4 diagnostika, poradenstvi pro
rodice zéka)
e Kuvalifikovanou specidlni pedagogickou péci (individudlni pfistup, respektovani
pomalého pracovniho tempa)
Specialni metody prace (globalni ¢teni, hiilkova pisanka....)
Vypracovani individuélnich vzdélavacich plant
Individualni logopedickou péci
Zdravotni télesnou vychovu
V ptipadé¢ nutnosti pedagogického asistenta
Domaci vyuku v ptipad¢, ze zdk nemutze ze zavazného divodu plnit Skolni dochazku
ve Skole
Specialni kompenzacni a reedukacni pomticky
e Strukturovanou vyuku pro zéky s poruchou autistického spektra
e Canisterapii, hipoterapii a eduka¢ni muzikoterapii
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Vzdélavani Zakiu s poruchou mobility

Skola zajistuje bezbariérovy piistup do t¥idy, na toaletu.

Ve vychovné — vzdélavacim procesu ditéte s poruchou hybnosti predevsim respektujeme
zmény v jeho pohybové aktivité. Zvlastni pozornost vénujeme pohybovému rezimu, tzn.
omezujeme ¢innosti, které by mohly zhorsit zdravotni stav a zavadime takové ¢innosti, které
vedou ke zlepSeni hybnosti. Vzdy vychazime z postizeni a potieb zaku, a tak ji zajiStujeme
maximalni pohodli ve tfidé. Dale zajistujeme:
e Nizsi pocet zakt ve tfidé s dislednym individualnim pfistupem, vypracovani
individualniho vzdélavaciho planu
e Ve spolupraci srodi¢i se snazime vybavit tiidy speciadlné upravenymi lavicemi a
zidlemi
e Umoziujeme schiizku rodict s vyrobcem rehabilitaénich pomticek
e Pouzivame specialni pomtcky a zatizeni
e Snazime se o nacvik pohybovych a dorozumivacich dovednosti (alternativni
komunikace)
e Vedeme déti k praci na PC s dotykovou obrazovkou, senzorovymi klavesnicemi

Vzdélavani zaku s narusenou komunikacéni schopnosti

U naSich zakti se casto setkdvame s opozdénym, naruSenym ¢i omezenym vyvojem
feci, malou slovni zdsobou, agramatickou stavbou vét, ¢asto se objevuji poruchy formdlni
stranky feci. Proto v rdmci jejich vzdélavani klademe diraz na predmét fecova vychova. Nase
Skola vyuzivé spoluprace s logopedkou SPC Polic¢ka a klinickych logopedi, které nékteti Zaci
pravidelné navstévuji.Vyuzivame alternativni a augmentativni zptisoby komunikace (VOKS,
piktogramy, globalni ¢teni, socialni cteni).

Vzdélavani zaku se zrakovym a sluchovym postizenim

Vychova a vzdélavani téchto zakl je zajiStetno  vramci spoluprace se Specidlné
pedagogickym centrem v Moravské Tiebové.

Vzdélavani zaki s kombinaci postiZeni
Jedna se o Zaky postizené soucasné dvéma ¢i vice kauzdlné na sobé nezavislymi druhy
postizenimi.

Pro potteby resortu Skolstvi rozdélujeme zaky se soub&znym postizenim vice vadami do tii
skupin:

1. spolecnym znakem je mentalni retardace
2. kombinace vad télesnych, smyslovych a vad feci

3. 7Zaci s diagndzou autismus a s autistickymi rysy

U téchto zakh je vyuzivano riznych metod, postupt a principti jako u 74kl s jednotlivymi
typy postiZeni.

Déle zajistujeme:



e Vyucovani, které obsahuje vSechny pedagogické situace a specidlni individualni
podpiirné opatieni

e Vyucovani probihajici zpravidla ve skupin€, a to v situacich jako je pozdrav,
rozlouceni, snidané nebo pfi hie, volni ¢i zdmérné fizené

e Vyucovani mize probihat také jako individualni vyuka
e Je zajisténo odpovidajici personalni obsazeni a pfimétené vybaveni tiid

e Rezim dne vykazuje pravidelné stfidani vyuky, odpocinku a hry, které odpovida;ji
moznostem zatéze zaka

Celkové dodrzujeme specidlné pedagogickd opatfeni, kterda vyplyvaji ztypu vady.
Zajistujeme nizsi pocet zakl ve tfid¢ s duslednym individudlnim pfistupem — tam, kde je
potfeba umoznime piitomnost osobnich asistentl. Po dohodé s rodi¢i a s SPC vypracovavame
individuadlni vzdé¢lavaci plany. Uplatiiujeme specialné pedagogické metody prace a
alternativni hodnoceni dle klasifika¢niho fadu. Vyuzivame specialné pedagogické reedukaéni
a kompenzacéni pomucky vzhledem k typu postizeni.
Individualni vzdélavaci plan je uplatiovan v jednotlivych pfedmétech, jejichz soucasti jsou
vyucovaci jednotky a postupy zaméiené na reedukacni a specidlné pedagogickou rehabilitaci
pod vedenim rehabilita¢ni sestry dle individudlnich zvlastnosti a potieb zaka.

Edukace Zakii s autismem a autistickymi rysy
Zjistujeme uroven schopnosti (psycholog, pedagog,...)

Pii vzdélavacim procesu pouzivime TEACCH program vychéazejicim ze tfech principd
(individualizace, strukturalizace, vizualizace)

Volime vhodny typ systému komunikace (vizualizace-pfedmétova komunikace, fotografie,
piktogramy, kombinace s psanou formou, tiskaci, hiilkové pismo

Zajistime vhodné pracovni misto, fyzicka struktura prostfedi, vhodné rozmisténi lavic
Zpracovavame individualni vzdélavaci plan.

evwr

Vvchova a vzdélavani zaku z niz§iho sociokulturniho prostredi

Rada 74kt nadi §koly pochazi z nizsiho sociokulturniho, ¢asto nepodnétného prostiedi. Pro
rodice a zaky Skoly zajiSt'ujeme:
e Poradenské sluzby ze strany socialni pracovnice SPC Policka tykajici se socidlnich
davek, prikazek ZTP, zbaveni svépravnosti , atd.
e Pomoc pii vybéru kompenzacni pomicky v ramci nabidky SPC pro vlastni potiebu
domt
e Konzultace s rodinou o zdravotnim stavu zaka, vypomoc a objednani k 1ékati
e Poradenské sluzby tykajici se zabezpeCeni zdravého vyvoje ditéte (poradenstvi
v oblasti stravovani, oblékani, chodu domacnosti, budovani hygienickych navyk...)
e Zajmové krouzky organizované ZUS Bysté jako prevence sociopatologickych jevil
(plnohodnotné vyuzivani volného c¢asu, budovani zdravych socidlnich néavykd,
rozSifovani zajmu)
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Skolni vzdélavaci program zakladni $kolu specialni

2. Charakteristika oboru vzdélani —zakladni Skola specialni
2.1 Zakladni $kola specialni

Mentalni retardace se vsoucCasné dob¢ klasifikuje podle desaté revize Svétové
zdravotnické organizace (VHO) z roku 1992 s platnosti od 1.1. 1993. Stfedné tézka mentalni
retardace odpovida 1Q 35 — 49, coz odpovida v dosp€losti mentalnimu veku 6 — 9 let. Tézka
mentalni retardace odpovida 1Q v pasmu 20 — 34 (mentalni vék 3 — 6 let), hluboka mentalni
retardace 1Q nejvyse 20 (mentalni vék pod 3 roky).

Mentalni retardace nema jednotnou piicinu, vétSinou vznika soucinnosti vice faktora.
Hlavnim znakem je sniZzend troven rozumovych schopnosti, kterd se projevuje zejména
v oblasti mysleni, u€eni, schopnosti a adaptaci.

Stanoveni diagndzy je vysledkem interdisciplindrni spoluprace odbornikli (psychiatr,
neurolog, psycholog, logoped, specialni pedagog apod.).

V zakladni Skole specidlni se vzd€lavaji Zaci s takovou urovni rozumovych schopnosti,
kterda jim nedovoluje prospivat na zakladni Skole ani na zékladni Skole praktické, ale
umoznuje jim, aby si ve vhodné upravenych podminkach a pii odborné specialné pedagogické
péci osvojovali zakladni védomosti, dovednosti a navyky, potiebné k orientaci v okolnim
svété, k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na pé¢i druhych osob a
k zapojeni do spole¢enského zivota.

Pocet tiid ZSS se odviji od poétu zakil. Vychovné vzdélavaci ¢innosti v jednotlivych
ttidach zajisStuje specidlni pedagog a asistent pedagoga (pfipadné dva pedagogové).
V ptipadé potieby plisobi ve tfidach také osobni asistenti.

Zékladem vzdé€lavaciho programu je zvladnuti trivia, sebeobsluha, osvojeni si osobni
hygieny a pracovnich dovednosti. Jednotlivé pfedméty miiZze uclitel vzdjemné propojovat,
kombinovat nebo spojovat do blokli, musi v§ak zachovat jejich tydenni ¢asovou dotaci. Ttidy
jsou vybaveny specidlnim nabytkem a specidlnimi kompenzacnimi pomiickami (interaktivni
tabule, dotykové obrazovky,..). V ramci vzdélavaciho procesu jsou vyuzivany alternativni i
augmentativni zpisoby vyuky a komunikace. Pravidelné je zafazovéana canisterapie, edukacni
muzikoterapie, v pfipadé mozZnosti i1 hipoterapie. Po vyufovani mohou Zici navsStévovat
nékteré zajmové krouzky organizované ZUS v Bystrém. Je to také jeden ze zplisobii integrace
naSich zakid do béZzného prostiedi.

2.2 Povinnost Skolni dochazky

Zakladni vzdélavani zakl se realizuje v ramci povinné Skolni dochazky po dobu deviti
Skolnich let, nejvice vSak do konce Skolniho roku, v némz zak dosdhne sedmnactého roku
véku. Ve vyjimecnych ptipadech mize feditel Skoly povolit pokracovani v zdkladnim
vzdélavani do konce Skolniho roku, v némz dosahne dvacatého roku véku.

V ptipadé stfedné t€zkého a tézkého mentalniho postizeni, soubézného postizeni vice vadami
¢i autismu muze feditelka Skoly povolit pokracovani ve vzdélavani se souhlasem ziizovatele
do dvacatého Sestého roku.

Zacatek povinné Skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zahdjeni Skolniho roku, v némz dité
dovrsi osmy rok véku. O odkladu Skolni dochazky rozhoduje feditelka Skoly na zaklade
pisemné zadosti zakonného zastupce ditéte. Zadost musi byt dolozena doporuéujicim
posouzenim Skolského poradenského zatizeni a odborného Iékare.
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2.3 Organizace vzdélavani v zakladni Skole specialni

Vzdélavani v ZSS trva deset roénikd. Tvoii jej 1. stupei (1.-6.ro¢nik) a 2.stupeti (7.-
10.ro¢nik).

2.4 Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani v zakladni skole specialni se hodnoti slovné.

2.5 Ukon¢ovani zakladniho vzdélavani a ziskani dokladu o dosaZeni stupné
vzdélani

74k splni povinnou $kolni dochazku uplynutim obdobi §kolniho vyucovani ve $kolnim
roce, v némz dokon¢i posledni rok povinné skolni dochdzky.
Stupen zaklady vzdélani zak ziskd ukoncenim vzdélavaciho programu pro vzdélavani zakh
v zékladni Skole specidlni, pfipadné ukoncenim kurzu pro ziskdni zakladt vzdélani
organizovaného ZSS.
Dokladem o dosazeni zékladi vzdélani je vysvédceni o ukonceni devatého, popiipade
desatého ro¢niku nebo vysvédéeni o ukonceni kurzu pro ziskani zaklad vzdélani.

3. Cast 1.
Vzdélavani zaku se stfedné téZkym mentalnim postiZenim

Vzdélavani zéka se stiedné tézkym mentalnim postizenim navazuje na vychovu
v roding, ustavni péci, na mateiskou Skolu, na matefskou Skolu specialni nebo na piipravny
stupenl zakladni Skoly specidlni. Pfiprava na vzdélani v pfipravném stupni trva 1. — 3. roky.
Vzdélavaci Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni rozumovych schopnosti, duSevnich a
télesnych schopnosti, osvojeni si navykd sebeobsluhy, hygieny a rozvijeni pracovnich
dovednosti, pfi kterych jsou respektovany individudlni zvlastnosti zaka.

3.1 Profil Zaka se stfedné téZkym mentalnim postiZenim

Absolvent nasi Skoly dokaze vyjadfit své potfeby po strance materidlni a socidlni.
Orientuje se ve svém nejblizSim okoli. Zvlada sebeobsluhu a ma vytvorené zdkladni
hygienické a spoledenské navyky (pozdrav, podékovéni.). Zak komunikuje se svym
nejbliz§im okolim, v pfipadé nesnazi vi, kam se obratit o pomoc. Orientuje se v zakladnich
rodinnych vztazich. Ovlada zaklady trivia (Cteni, psani, pocitani) dle svych moznosti a ovlada

zaklady komunikace s informacni technikou.

Ma vytvoteny zakladni pracovni navyky. Zvlada jednoduché pracovni zatazeni pod dohledem
nebo v chranéném prostiedi.
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Ve vychovné vzdélavacim procesu podporujeme skupinovou praci, jez vede zaky ke
spolupraci i vzajemné diskusi. Zakiim se tak otevird ptistup k mnohem vétsSimu mnozstvi
myslenek a moznosti, jak chapat svét a fesit problémy.

Zavadime projektové vyucCovani — celoskolni i tfidni - v oblasti enviromentalni vychovy,
spolecenskych véd, vychov. Podporujeme meziptedmétoveé vztahy.

Komunikaci mezi zdky rozvijime pomoci dramatické vychovy, kterou zacleitujeme do
jednotlivych predmétli, zejména feCové vychovy. Pro naSe zéky je velmi dulezité, aby si
prosli co nejveétsim mnozstvim socialnich a ucebnich situaci, aby tak rozvinuli sviij potencial.

3.2 Cile vzdélavani u zaku se stfedné téZkym mentalnim postiZenim

» Pripravit zdky na zivot v dospélosti formou soustavné podpory rozvoje jejich
schopnosti a dovednosti.

Osvojit si zdkladni védomosti, dovednosti a navyky, potfebné k dosazeni maximalni
mozné miry samostatnosti véetn¢ orientace v bézném zivote.

Rozvijet komunikacni schopnosti a dovednosti dle svych moZnosti (verbalni a
neverbalni komunikace)

Podnécovat zaky k mysleni a uceni

Posilovat kladny vztah k pfirodé

Uvédomit si sva prava a povinnosti

Umét vyjadrit své potieby a zajmy

Ucit Zaky chranit si své zdravi

Projevovat pozitivni vztah k druhym lidem

VVVVVYVY VWV 'V

3.3 Kli¢ové kompetence a vychovné vzdélavaci strategie

Klicové kompetence umoziuji upeviiovani, vyuzivani a rozvijeni ziskanych védomosti
a dovednosti, postoji a hodnot ve spole¢nosti. Uroveti ziskanych kompetenci na zakladni
Skole neni konecna, ale tvoii zéklad pro dal$i uceni a orientaci v béZném Zivote.

Klicové kompetence a strategie jsou rozvijeny v jednotlivych ptredmétech dle
individudlnich moznosti a schopnosti zakd.

Strategie jsou uplathovany prostfednictvim postupli, metod a forem prace. Jsou
zavazné pro vSechny pedagogy.
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Kli¢ové kompetence
Profil absolventa

Vvchovné a vzdélavaci strategie vedouci

k formovani klicovvch kompetenci

Kompetence k uéeni

74k pozna viechna pismena abecedy, pieéte a
porozumi jednoduchym sloviim a slovnim
spojenim, zvlddne zakladni pisemnou
komunikaci, orientuje se v Ciselné tadé a
zakladnich matematickych operacich, umi
pocitat s penézi. Osvojené zéklady cCteni,
psani a pocitani dokaze vyuzit ke svému

dalsimu vzdélavani

74k zvladne praci se zakladnimi ucebnimi
materidly a pomickami, sucebnicemi a
pracovnimi seSity, orientuje se v zakladnich

ucebnich materialech

74k pozna své vlastni pokroky ve vzdélavani,
uvédomuje si piekazky a problémy, které mu
brani v uCeni, dokaze se kratkodobé soustredit
na samostatné uceni, dobu soustiedéni se

snazi prodluzovat

Ucitel:

ve vyuce uplathuje individudlni
pristup, vnimame, aktivné zjiStujeme
a respektuje specialni potteby zaka
piipravuje  individudlni vzdélavaci
plany

zatazuje kooperativni formy vyuky,
praci v kolektivu, ve skupinach 1
individualni praci

umoziuje zaklim dostupnost
studijnich materidl a trénujeme praci
s nimi

vyuziva velkého mnozstvi ruznych
didaktickych her, soutézi a nazornych
demonstraci k tomu,

aby si zaci osvojili metody a vlastni
strategii uceni

na praktickych ptikladech vysvétluje
smysl a cil uceni

na zaCatku kazdé hodiny ¢i nového
tématu sezndmi Zaka s u¢ivem a uvede
ptiklad praktického vyuZziti

zadava  Ukoly,  které  vychazi
z praktického Zivota

vede zaky k vyhledavani informaci
v jednoduchém textu ¢i ndzorném

ucebnim materialu
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74k  projevuje zajem o nové poznatky,
vyhledava v ucebnich materidlech poznatky
z oblasti jeho z4mi. Chape pochvalu a
ocenéni jako pozitivni motivaci k dalSimu

uceni.

74k chape obecné pouzivané terminy, znaky a
symboly bézného zivota a dokéaze je pouzivat
v konkrétnich situacich. Chépe a pouziva
zakladni vzdélavacich

pojmy  zriiznych

oblasti.

74k zvlada zékladni praci na pocitaci, umi

pracovat s osvojenymi vyukovymi programy

Zak umi vyuzivat ziskané védomosti,

dovednosti, zkuSenosti

navyky a
v kazdodennim zivoté, dokaZe smysluplné
travit volny Cas a uvédomovat si vyznam

vzdélani pro své pracovni uplatnéni

Kompetence komunikativni

74k komunikuje samostatné, snazi se

vyjadfovat své mySlenky,vést jednoduchy

dialog

zamétfuje se na pouzivani zékladnich
termint probiranych v ramci
jednotlivych vzdélavacich oblasti

podporuje vyuzivani vypocetni
techniky

vede zaky kvyuzivani vlastnich
védomosti

vede zadka kpoznavani vlastnich
moznosti a k rozvoji jeho
sebehodnoceni

pracuje s chybou

vaci  kazdému Zakovi projevuje
oCekavani uspéchu, hodnoti nejen

vysledky ale i1 snahu
umoznuje zdkovi ovéfit si ziskané
poznatky v praktickych situacich

umoznuje zakovi prezentaci vysledkt
vlastni préace

vede Zaky k naplanovani ukolu a jeho
splnéni po jednotlivych krocich

vzdy poskytuje zZakovi dostatecny
prostor k vyjadfeni a k polozeni otdzek

- snovymi poznatky seznamuje Vv
souvislostech
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- pripravuje zZdka k samostatnému
mysleni k naslouchéni druhych lidi
- zédkovi vzdy poskytne dostatecny

casovy prostor k vyjadieni
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7ak sel snazi porozumét druhym lidem a

reagovat podle svych moznosti

74k vyjadfuje své prozitky, pocity,nalady

vhodnym zpiisobem

Zak rozumi riznym typum textl, zdznamda,
obrazovych materidld, bézn€é uzivanym

gestim a riznym typim zvukl

Zak se snazi o vyjadifeni svych potieb v

jednoduchém pisemném projevu

Zak v ramci svych schopnosti a moZznosti

vyjadiuje své ndzory

Zak vyuzivd informaéni a komunikacni
prostiedky pro ti€¢innou komunikaci s okolnim

svétem

Zak  vyuzivda  ziskané  komunikativni
dovednosti k dalSimu u€eni a k vytvafeni
vztahl potiebnych k souziti a spolupréci s

ostatnimi lidmi

oceniuje u zaka schopnost naslouchat a
dale ji u zéka rozviji

napomaha rozvijet slovni zasobu a
vyjadfovat se vlastnimi slovy

seznamuje zaka s texty, obrazkovymi
materidly a jinymi informacnimi a
komunika¢nimi prostiedky

zadavanim jednoduchych
samostatnych praci umozni zakovi
orientovat se v knihdch a jinych
tisténych materialech,ziskané
informace spravné chapat, ptipadné
vlastnimi slovy prezentovat

podporou pratelskych vztaht ve tfide¢ i
mezi tfidami se snazi odstranovat
nezadouci projevy v komunikaci mezi
zaky

pomoci netradi¢nich forem vyuky,
dramatizaci,modelovymi situacemi
zak  trénuje zasady  pravidel
vystupovani a komunikace ve svété
dospélych

podporuje  pratelskou komunikaci
mezi Zaky

pfipravuje  7z4ky na  zvladnuti
komunikace v obtiznych situacich

nacvikem 1 praktickymi cinnostmi
zajisti Zakovi poznavat a spravné
pouzivat technické informaéni a
komunika¢ni  prostfedky/prace s
telefonem,komunikace pies
mobil,Skolni internetova posta. ..
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Zak akceptuje negativni odezvu a umi na ni

odpovidajicim zptisobem reagovat

Kompetence socialni a personalni

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Zak rozpoznava a orientuje se piimérene
svym moznostem v zékladnich vztazich mezi

lidmi

Zak znd svou adresu, cestu do Skoly a

orientuje se v nejblizsim okoli

74k se zapojuje do jednoduchych socialnich

aktivit, respektuje pravidla prace v tymu

Zak ma podvédomi o zékladnich mravnich a

spolecenskych hodnotach

Zak je schopen navazovat a udrZovat

mezilidské vztahy a respektovat druhé lidi

Zak pfiméfen¢ ke svym moznostem a
schopnostem rozpoznava nevhodné a rizikoveé

chovani a chape jeho mozné disledky

Ucitel:
- zprostfedkovava nejriznéjsich situace,
zatazuje vhodné potady, vytvaii
ptilezitosti pro vzdjemnou komunikaci

- vede zéka kpoznavani vlastnich
moznosti, schopnosti a limitd pomoci
spolecného porovnavani a hodnoceni
dosazenych vysledki

- pravideln¢ zafazuje vychazky a
exkurze, procvicuje orientaci zaki

- v blizkém okoli

- prostiednictvim kol vede
k tymové praci s jasnymi pravidly

zaky

- nacvicuje s zaky pfijimat rizné role ve
skupin¢ a uvédomovat si odliSnou
miru odpovédnosti

- vytvaii spoletné¢ szakem pravidla
souziti ve tfidé a dba na jejich
dodrZovani

- formuje pozitivni
vlastni prace

vztah k vysledkiim

- vede Zzaky kvzijemné toleranci a
respektovani osobnosti

- na urovni tfidy 1 celé Skoly klade
diiraz na uvédoméni si nezbytnosti
pomahat slabsim a méné Gspé€Snym a
tim posiluje zadkovo socidlni chovani a
sebeovladani

- podporuje zéka k vyjadfovani nazora a
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Zak si uvédomuje rizika  mozného

psychického a fyzického zneuzivani vlastni

osoby

74k dokaze kultivovang vystupovat v b&znych

situacich, na vefejnosti a na zakladé

poznavani a chapani vlastni osoby posiluje

svoji sebediivéru

postoji v komunitnich 1 diskusnich
kruzich, rozviji dialog

- klade diraz na klidné a vécné feSeni
konfliktnich situaci a jde v téchto
piipadech zakim ptikladem

- uplatiuje  demokratické  principy
v zivoté Skoly, a tak vytvari zakladni
podvédomi o elementarnich pravech a
povinnostech obcanské demokratické
spole¢nosti

- vysvétluyje zadkovi, za¢ je chvalen,
karan, sankcionovan

- vyzaduje dodrzovani

pravidel

dohodnutych

- vede zdky k odmitavému postoji ke
vSemu, co naruSuje jeho fyzickou
stranku osobnosti

- zafazuje preventivni programy

- nacvicuje s zaky, jak poskytnout
pomoc nebo o ni pozadat

- vramci  exkurzi, kulturnich a
sportovnich akci formuje u zéka
chovani na vetejnosti

Kompetence obéanské

Vvchovné a vzdélavaci strategie

74k se aktivné zapojuje do spolecnosti, ma
osvojené navyky a dovednosti, které mize

uplatnit v béZném Zivoté

Ucitel:

- vychovava zdky jako svobodné
obCany, ktefi si plni své povinnosti,
uplatiiuji sva prava a respektuji prava
druhych

- zafazuje takové aktivity, které jsou
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Zak v ramci svych moznosti respektuje
zakladni prava a povinnosti ob¢and, je s nimi
srozumen, je schopen vcitit se do situace

druhych lidi, odmitne utlak a hrubé zachézeni

74k chape a dodrzuje zékladni spoletenské
normy a pravidla, je si védom svych prav a

povinnosti ve $kole i mimo $kolu

Zak si chrani své zdravi a zivotni prostiedi,
dodrzuje zdravy zivotni styl a dany rezim, dle
svych moznosti dokaze

poskytnout pomoc

zaméfené na osvojeni vhodnych
navyki a zplusobi chovani na
vetejnosti

aktivné zéky zapojuje do kulturniho
déni, soutézi, akci Skoly

na piikladech ukazuje, jak se ma
spravn¢ jednat s lidmi

respektuje osobnost zaka

ukazuje jim, jak byt tolerantni
k druhym lidem

seznamuje zaky s jejich pravy,
odpovédnosti 1  povinnostmi a
disledn¢ dba na jejich dodrzovani,
vyzaduje dodrzovani pravidel
slusného chovani a skolniho tadu

na modelovych situaci zakiim ukazuje
jak rozpoznat pozitivni a negativni
projevy chovani
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Zak zvladne a rozpozna krizovou situaci a
situaci ohrozujici zivot a zdravi ¢lovéka a
dokaze se zachovat a zareagovat dle pokynu

kompetentni osoby

- vysvétluje zakim individualni
odliSnosti jedincii, rozdily etnické a
narodnostni

- snazi se predchazet a netoleruje hrubé
a nezdvorilé chovani zaku, Sikanu,
nekamaradské chovani

- nacvikem praktickych ¢innosti se zaci
podileji na ochran¢ svého zdravi a
zivotniho prostredi

- dba na pitny rezim zaka

- vyuziva skolni vylety, prochazky, akce
v piirod¢ a exkurze k utvafeni
spravnych  postojit  k  Zivotnimu
prostiedi

- snazi se byt zakim piikladem v
dodrzovéni zdravého zivotniho stylu

- podporuje u zakli potiebu chrénit
zivotni prostiedi

- formou dramatizace a praktickou
zkuSenosti ukazuje Zakovi, jak zvladat
béZzné a krizové situace

Kompetence pracovni

Vvchovné a vzdélavaci strategie

74k ma osvojeny hygienické zasady. Je
schopen je samostatné , resp. s dohledem a

pomoci dodrZovat

Zak zvladne zakladni pracovni dovednosti,

operace a jednoduchych

postupy  pfi

pracovnich ¢innostech

Ucitel:
- ve vyuce
ptistup

uplatituje  individudlni

- aktivné zjist'uje a respektuje specidlni

potieby zaka

- pfipravuje individualni vzdélavaci
programy

- formou didaktickych her,

modelovych situaci, motivuje, dohlizi
a procvicuje hygienicka pravidla,
hygienické potieby zakli automatizuje

- vysvétluyje a praktickymi ¢innostmi
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Z&k si  postupné zvySuje a zkvalitiiuje

pracovni vykon v zavislosti na stupni

osvojeni elementarnich prvkll pracovnich

¢innosti

Zik je soudasti kolektivu pii plnéni

pracovnich cCinnosti, respektuje pravidla

pracovnich  Cinnosti , uvédomuje si
spoluzodpovédnost za kvalitu produktt
¢innosti

74k akceptuje korektivné — subjektivni
klasifikaci ve vztahu k produktim své

kreativity

Zak zvlada dodrzovani zasad bezpecnosti ,
ochrany zdravi , hygieny prace a ochrany
zivotniho

prostiedi pracovnich

pii

¢innostech dle naucenych stereotypi

vede zaky ke spravnému  uZziti

materialu, nastroju, techniky,
vybaveni
- vede zdka kpoznani vlastnich

moznosti a k rozvoji jeho sebevédomi
, pracuje schybou, vic¢i kazdému
zakovi projevuje oCekavani uspechu,
hodnoti nejen vysledky, ale i snahu ,
umoziuje zakovi prezentaci vlastnich
vysledki,s novymi poznatky
seznamuje v souvislostech

- vlastnim piikladem pfiblizuje zakovi
smysluplnost aktivit, elementarnich
krok i analyticko — syntetickych
prvkl kreativnich ¢innosti,
kognitivnich i konativnich, ve
vztahu k vychovné vzdélavacimu
procesu

- vede zaky knaplanovani ukolu,
poskytuje dostateCny prostor pro
vyjadieni a polozeni otazek

- vyzaduje dokonceni prace
v dohodnuté kvalité
- zaddavd ukoly zplGsobem, ktery

umoznuje vyuziti riznych postupti

- zadava problémové ulohy nebo tlohy
rozvijejici tvofivost a odpovidajici
moZnostem a schopnostem zéka

- vede zaky kplanovani ukoll a

postupli

- zadava praci ve skupindch, vede zaky
ke spoleénému hodnoceni tymové
prace a tim uci Zzaka pracovat
v kolektivu

- vede Zdka ke spravnému posouzeni
vlastnich moznosti a schopnosti

Kompetence k reSeni problému

Vvchovné a vzdélavaci strategie
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74k vnima problém jako samoziejmou
soucast zivota a uceni, je schopen rozpoznat
své moznosti ve vztahu k feSeni dané situace
a v ramci svych moznosti je schopen problém

vyfresit.

74k dokaze rozpoznat problémy v jednani a
chovani svém i ostatnich lidi
74k umi vyhledat jednoducha funkéni feseni

problému

Zak vnimé problémové situace a dokaze je
vyfeSit na zékladé naucenych stereotypll a

ziskanych zkuSenosti

Zak se neneché odradit netispéchem

Zak umi pozadat o pomoc pii feSeni
problémii, dokaze pfivolat pomoc v ptipadé

ohroZeni vlastni ¢i jiné osoby

Z&k umi piijmout disledky svych rozhodnuti

Ucitel:

navozovanim  konkrétnich  situaci
umoznuje  osvojovani  zakladnich
stereotypti fesSeni problémi

vede zaky k otevienému upozoriiovani
na problémové situace ve Skole i
mimo ni, konkrétn¢ rozebird s zaky
ruzné Zivotni situace

podporuje s ohledem na schopnosti

zaki samostatné feSeni problému,
kter¢ jsou podlozeny vlastnimi
prozitky

vede zdky k zodpovédnosti za sva
rozhodnuti a vysvétluje dusledky
Spatnych ¢i zadnych feseni

vysvétluje zakim jak problémim
ptedchézet, konzultuje s nimi

problémy se kterymi se mohou setkat

vede tiidni kolektivy ke spolecnému

feSeni kézenskych ¢i  vztahovych
problému

postupnym zvySovadnim naroc¢nosti
predkladanych ukoll vede Zzdka
k hledani novych feSeni a
k uvédoméni si vlastnich kvalit a
limitt

povzbuzovanim a kladnym
hodnocenim  podnécuje  Zakovo
sebevédomi a davéru k vlastnim
rozhodnutim

zadava ulohy a zafazuje metody, pfi
kterych dochazi k feSeni, objeviim a
zavérim  zaci s pomoci  ucitele,
pfipadné sami
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- ufi zdky chéapat, ze vyhybat se

74k dokaze popsat problém a pii feSeni prvoble’mum ’rie've,d ?lfCl,h.’ alc? ze jejich
vCasné a uvazlivé feseni je vyhodou

slozitych problémti umi pozadat o radu a

- vede zidky ktomu, aby se nebali

chybovat, pokud nachéazi pozitivni

hodnoceni nejen za Gspéch, ale také za

snahu

Fidit se ji

3.4 Zaclenéni priirezovych témat

Prifezova témata a jejich okruhy ptedstavuji aktualni problémy soucasného svéta a stavaji se
vyznamnou soucasti zdkladniho vzdélavani. Vytvaieji pfilezZitosti pro individualni uplatnéni
zaki, pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka.

Prifezova témata jsou realizovana formou integrace obsahu tématickych okruht prifezového
tématu do vzdélavacich obsaht jednotlivych vyucovacich predméti a formou projekta.
Konkrétni realizace jednotlivych prifezovych témat na nasi Skole je podrobné rozepsana
v nasledujicich tabulkach.

Témata jsou vramci vyuky pfedmétu realizovdna riznymi aktivizujicimi metodami a
formami prace.

Pouzité zkratky nazvu prurezovych témat:
OSV — Osobnostni a socidlni vychova
EV — Environmentalni vychova

MYV — Mediélni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socialni vychova formuje osobnost zdka a pomaha mu utvatet si praktické
zivotni dovednosti a zkuSenosti, které zak uplatni a vyuzije v béZném Zivoté. Vénuje
pozornost mezilidskym vztahiim, spolupraci, sebepoznani, sebepojeti, sebehodnoceni,
komunikaci, hodnotdm a postojim.

Osobnostni a socialni vychova

1. stupen 2. stupen

Tématicky okruh 1. - 3. ro¢nik 4. - 6. roénik 7. —-10. ro¢nik

Cteni,Psani, ReCova

Osobnostni , . Cteni, Psani, ReCova
- . vychova,Matematika, , ., , N
rozvoj: . v, . ., | vychova, Cteni, Psani, Recova
Vécné uceni, Esteticka : , v
, . , Matematika, vychova, Clovék a
. vychova, Té€lesna . “ < .
Rozvoj , , Informatika, Vécné | spolecnost,Matematika,
. vychova Pracovni . D A
schopnosti , uceni, Esteticka Informatika, Clovek a
(. vychova . . oy o
poznani vychova, Té€lesna ptiroda, Esteticka

vychova, Pracovni | vychova, Télesna

23




vychova

vychova, Pracovni
vychova

Sebepoznani a
sebepojeti

Veécné uceni, Esteticka
vychova, T¢lesna
vychova, Pracovni
vychova

Psani,Recova
vychova, Vécné
uceni, Esteticka
vychova, Pracovni
vychova

Psani,Re¢ova vychova,
Clovék a spoleénost,
Clovek a ptiroda,
Esteticka vychova,
Vychova ke zdravi,
Té¢lesna vychova

Sebeorganizace a

Cteni, Vécné uceni,

Cteni, Psani, Recova

Cteni, Clovék a
spolecnost, Clovék a

seberegulace | Pracovni vychova, vychova, Télesna priroda, Informatika,
vychova Vychova ke zdravi
Psani, Re¢ova I SN
L Cteni, Recova vychova,
LN vychova, VR y
. Psani, ReCova . . . | Cloveék a spole¢nost,
Psychohygiena , . . . |Informatika Vécné NS
vychova, Vécné uceni, | ., L Informatika, Clovék a
S, uceni, Esteticka "y L,
Estetickd vychova, , 9 . ptiroda, Esteticka
9 L vychova, T¢lesna , ) .
Télesna vychova , .| vychova, T¢lesna
vychova, Pracovni , .
. vychova, Vychova ke
vychova, . C
zdravi, Pracovni vychova
Osobnostni a socialni vychova
1. stupen 2. stupen
Tématicky . - o
y 1. - 3. roénik 4. - 6. rocnik 7.—-10. ro¢nik
okruh

Socialni rozvoj

Rec¢ova vychova,
Vécné uceni, Esteticka
vychova, Télesna
vychova, Pracovni

Recova vychova,
Esteticka vychova,
T¢lesnd vychova,

Recova vychova, Clovék
a spolecnost, Esteticka
vychova, Télesna

Poznavaci , Pracovni vychova , ,
. | vychova y vychova, Vychova ke
schopnosti . .o
zdravi, Pracovni vychova
Redova vichova Recova vychova, Cteni, Recova vychova,
Mezilidské " Vy , ’ Vécné uceni, T¢lesnd | Cloveék a spolecnost,
Vécné uceni , , 1o« wr
vztahy vychova, Pracovni Clovék a piiroda,

Télesna vychova

vychova

Esteticka vychova,
Télesna vychova,
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Vychova ke zdravi,
Pracovni vychova

Komunikace

Cteni, Re¢ova vychova,
Matematika, Vécné
uceni, Esteticka
vychova, T¢lesna
vychova, Pracovni
vychova

Cteni, Recova
vychova, Matematika,
Informatika, Vécné
uCeni, Esteticka
vychova, T¢lesna
vychova, Pracovni
vychova

Cteni, Recova vychova,
Clovek a
spole¢nost,Matematika,
Informatika, Clovék a
priroda, Esteticka
vychova, Télesna
vychova, Vychova ke
zdravi, Pracovni vychova

Spoluprace a

Recova vychova,
Veécné udeni, Esteticka
vychova, T¢lesna

Recova vychova,
Veécné uleni, Esteticka
vychova, T¢lesna

Recova vychova, Clovék
a spolec¢nost, Clovek a
ptiroda, Esteticka

soutézZivost . . , . vychova, Té€lesna
vychova, Pracovni vychova, Pracovni ) ,
) . vychova, Pracovni
vychova vychova )
vychova
Osobnostni a socialni vychova
1. stupen 2. stupei
Tématicky « ‘. ‘.
Y 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. rocnik 7. —-10. ro¢nik
okruh

Moralni rozvoj

Reseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti

Vécné uceni

Vécné uceni

C:?lovék a spolec¢nost,
Clovéka a pfiroda,
Vychova ke zdravi
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Environmentalni vvchova

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztaht ¢lovéka
a zivotniho prostiedi. Umoznuje sledovat vztahy mezi clovékem a prostiedim. Vede jedince
k ucasti na ochran¢ a utvaieni prostiedi a ovliviiuje Zivotni styl a hodnotovou orientaci zak.

V ramci vyuky seznamujeme zaky s problematikou zivotniho prostfedi. Od utlého détstvi
klademe diraz na primarni ekologii pfijatelnou formou (vysvétlovani, ekologické letaky

s obrazky, pocitacové programy, soutéze a praktické tiidéni odpadi).

Environmentalni vychova

1. stupen 2. stupen

Tématicky okruh 1. - 3. ro¢nik 4. — 6. ro¢nik 7. —10. ro¢nik
Ekosystémy

Veécné uceni Veécné uceni, Esteticka | Informatika, Cloveék a

vychova, Pracovni priroda, Esteticka

vychova vychova, Pracovni

vychova
Vécné uceni, Esteticka vychova, Informatika, Clovék a
Zakladni Pracovni vychova | Pracovni vychova pfiroda, Pracovni vychova

podminky Zivota

Vécné uceni

Télesna vychova,

Informatika, Clovek a

Lidské aktivity a D, N L
Vit Vécné uceni, Estetickd | ptiroda, Esteticka
problémy , , , .
v , vychova, Pracovni vychova, Pracovni
Zivotniho ychova vychova, Télesna vychova
prostredi vy Y ’ y
Veécné uceni T¢lesnd vychova, Vychova ke zdravi,
P éené uceni Clovek a ptiroda
Vztah ¢lovéka k Véene uce Clove P od 1
. Informatika, Esteticka
prostredi

vychova, Pracovni
vychova, Télesna vychova
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Medialni vvchova

Medialni vychova nabizi v zdkladnim vzd¢lavani elementarni poznatky a dovednosti tykajici
se medidlni komunikace. Média se stavaji dilezitym socializaénim faktorem a maji vyrazny
vliv na chovani jedince ve spolecnosti. Medialni vychova ma vybavit zaka zakladni urovni
medidlni gramotnosti.

Medialni vychova

1. stupen 2. stupen
Tématicky okruh 1. - 3. ro¢nik 4. - 6. ro¢nik 7. —10. ro¢nik
Vnimani
medidlnich Recova vychova, Recova vychova, Recova vychova, Cteni,
sdéleni Cteni, Vécné uceni | Cteni, Vécné uceni, Psani, Vécné uceni,
Informatika Informatika
Interpretace | Recova vychova Recova vychova, Recova vychova, Cteni,
vztahu Informatika Psani, Informatika,
medialnich Esteticka vychova

sdéleni a reality

Fungovani a vliv
meédii ve
spole¢nosti

Vécné uceni

Vécné uceni

Clovek a spoleénost,
Clovek a piiroda,
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3.5 U&ebni plan pro 1. stupeii ZSS

U&ebni plan pro 1. stupen ZSS

Vyudovaci Ro¢nik Celkem predmét
predmét 1. | 2. | 3 | 4 | 5 | e.
Cteni 3 3 3 3 2+1 | 2+1 18
Psani 2+1 | 2+1 2+1 2+1 1+2 1+2 18
Recova vychova | 1 2 2 2 2 2 12
Matematika
2 2 2 2 2 2 12
Informatika
1 1 2
Veécné uceni
3 3 3 3 2 2 16
Esteticka
vychova 3 3 3 3 3 3 18
T¢lesna vychova 3 3 3 3 3 3 18
Pracovni
vychova 3 3 3 3 4 5 21
Celkova povinna
c¢asova dotace v
ro¢niku 22 22 22 22 23 24 135
Z toho
dlsponlbllnlch 1 1 1 1 3 3 10
hodin
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Poznamky k u¢ebnimu plinu:

>

Vyucovaci predméty Cteni, Psani, Redova vychova byly vytvofeny ze vzdé&lavaci
oblasti Jazykova komunikace. Vzd¢lavaci obsah téchto predmétd je realizovan ve
viech roénicich zékladniho vzdélavani. Pfedmét Cteni je posilen v 5. a 6. roéniku o 1
disponibilni hodinu a pifedmét Psani je posilen v 1.— 4. ro¢niku je posilen o 1
disponibilni hodinu a v 5.-6. ro¢niku o 2 disponibilni hodiny.

Vyucovaci pfedmét Matematika byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace. Vzdélavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho
vzdélavani.

Vyuclovaci pfedmét Informatika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informacni a
Komunika¢ni technologie. Na 1. stupni je vyucovan v 5. a 6. ro¢niku.

Vyucovaci predmét Vécné uceni byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Cloveék a jeho
svét. Vzdélavaci obsah Vécného uceni je realizovan ve vSech ro¢nicich 1. stupné
zakladniho vzdélavani.

Vyucovaci predmét Esteticka vychova je integrovany predmét, ktery v sobé propojuje
vzdélavaci obsah vzdélavacich obortt Hudebni a Vytvarné vychovy. Vzdélavaci obsah
Estetické vychovy je realizovan ve vSech rocnicich zédkladniho vzdélavani.

Vyucdovaci predmét Télesna vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a

zdravi. Na 1. stupni je realizovan ve vSech rocnicich.

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovek a
svét prace. Vzdélavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech roc¢nicich zékladniho
vzdélavani

Prifezova témata a jejich tématické okruhy jsou obsazeny ve vystupech konkrétnich
predmétu.
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3.6 U&ebni plan pro 2. stupeii ZSS

U&ebni plan pro 2. stupeii ZSS

Ro¢nik
Vyucovaci predmét
7. 8. 9. 10.
Cteni 3 3 3 3 12
Psani 241 2+1 2+1 1+2 12
Recova vychova 1 1 1 1 4
Matematika 3 3 3 3 12
Informatika 1 | 1 1 4
Clovek a spoleénost 2 2 2 2 8
Clovek a ptiroda 3 3 3 3 12
Esteticka vychova 241 241 2+ 241 12
Télesna vychova 3 3 3 3 12
Vychova ke zdravi - - 1 1 2
Pracovni vychova 541 541 6 6 24
Celkova povinna
casova dotace v 28 28 29 29 114
ro¢niku
Z toho dlsp9n1b11n1ch 3 3 D) 3 11
hodin
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Poznamky k u¢ebnimu planu:

>

Vyucovaci predméty Cteni, Psani, Retova vychova byly vytvofeny ze vzdélavaci
oblasti Jazykova komunikace. Vzdélavaci obsah téchto predméti je realizovan ve
vSech roc¢nicich zékladniho vzdélavani. Pfredmét Psani je posilen v 7.-9. ro¢niku o 1
disponibilni hodiny a v 10. ro¢niku je posilen o 2 disponibilni hodiny.

Vyucovaci predmét Matematika byl vytvotren ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace. Vzdélavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho
vzdélavani.

Vyucovaci predmét Informatika byl vytvofen ze vzd€lavaci oblasti Informacni a
komunikaéni technologie a je vyufovan ve vSech ro¢nicich na 2. stupni zakladniho
vzdélavani.

Vyucovaci predmét Clovek a spolecnost zahrnuje vzdélavaci obsah stejnojmenného
vzdélavaciho oboru a je vyuCovadn ve vSech rocnicich na 2. stupni zakladniho
vzdélavani.

Vyudovaci predmét Clovék a piiroda zahrnuje vzdélavaci obsah stejnojmenného
vzdélavaciho oboru, pficemz v 7. a 8. ro¢niku jsou probirané poznatky z pfirodopisu a
zemepisu, v 9. a 10. ro¢niku poznatky z fyziky a chemie.

Vyucovaci pfedmét Esteticka vychova je integrovany predmét, ktery v sobé propojuje
vzdélavaci obsah vzdélavacich oborti Hudebni a Vytvarné vychovy. Predmét esteticka

vychova je posilen v 7.-10. ro¢niku o 1 hodinu z ¢asové disponibilni dotace.

Vyucovaci piedmét Vychova ke zdravi byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi. Ptedmét je vyucovan v 9. a 10. ro¢niku.

Vyucéovaci pfedmét Télesna vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi.

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova byl vytvofen ze vzd&lavaci oblasti Clovék a
svét prace a je posilen v 7. a 8. rocniku o 1 disponibilni hodinu.

Prifezova témata a jejich tématické okruhy jsou obsazeny ve vystupech konkrétnich
predmétu.
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Ucebni osnovy pro vzdélavani Zaki se stFredné téZkym mentalnim
postiZenim

CTENI (1. — 10. roénik)

Charakteristika predmétu

Piedmét Cteni byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Cteni mé stéZejni
postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu vzhledem k jeho navaznosti na dalsi predméty.
Z4ci se postupné seznami s psanou i tisténou formou pisma. Postupné si osvojuji pismena,
slova, véty, které vedou k rozvijeni ¢tenaiskych dovednosti, vinimani obsahu ¢teného textu a
¢teni kratkého textu s porozuménim. DileZité je povzbuzovat u zakl zajem o Cteni, jako o
zdroj informaci a probouzet v nich lasku a uctu k rodnému jazyku. Cteni ma velky vyznam
pro prakticky zivot z hlediska zlepSeni orientace v okoli — uci schopnosti ¢teni a porozumeéni
alespon zékladnim napistim, nadpisim a nazviim.

Cilové zaméreni pfedmétu Cteni:

= rozvoj fecovych schopnosti a mysleni

= osvojeni si techniky ¢teni

= ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu
= orientace v jednoduchych textech

= zijem o Cteni a schopnost reprodukovat kratky text

= praktické vyuziti ziskané dovednosti cteni

= vychova ke ¢tenatské gramotnosti

= orientace v praktickém Zzivoté na zaklad¢ ¢teni

Zaclenéni prirezovych témat:
V predmétu Cteni jsou zaclenéna prifezova témata z Osobnostni a socialni vychovy —
tématické okruhy:

Osobnostni rozvoj

v' cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, cviGeni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému

zdroj informaci o mné&, moje vztahy k druhym lidem

cviceni sebeovladani, organizace vlastniho ¢asu

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

AN

Socidlni rozvoj
v’ pé&e o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc
v’ e téla, fe¢ zvukl a slov, fe¢ predméti a prostiedi vytvafeného Clovékem, fed
lidskych skutkti, dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni
v’ rozvoj individuélnich a socialnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj
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v' vytvafeni povédomi o kvalitich typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani

Dale jsou v predmétu Cteni (7. — 10.ro¢nik) zatazena témata z Environmentalni vychovy —
tématické okruhy:

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

v" ochrana piirody a kulturnich pamatek, zmény v ptirodé

Vztah ¢lovéka k prostiedi

v naSe obec
V' nés zivotni styl
v’ prostiedi a zdravi

Ekosystémy
v’ les, pole, vodni zdroje, mésto, vesnice

Zakladni podminky Zivota

v voda, vzduch, pida, energie

V predmétu Cteni jsou zatazena také témata z Medialni vychovy — tématické okruhy:

Vnimani medialnich sdéleni

v" hledani rozdilu mezi informacemi a zabavou

Fungovani a vliv médii ve spoleénosti

V' role filmu, televize a poéitate v naSem Zivoté

Hodnoceni ptedmétu Cteni:
74k bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném
ro¢niku, s ptihlédnutim na Skolni vystupy a jeho individudlni moZnosti a schopnosti.

Casova dotace:
Pfedmét Cteni vyuCujeme v 1.-10. rocniku tfi hodiny tydné (v 5. a 6. ro¢niku je vyuka
roz§itena o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace).

Formy a metody prace:

Vychéazime z didaktickych zasad (ndzornosti, pfiméfenosti, posloupnosti). Zaky uéime &ist
analyticko — syntetickou metodou, globdlni metodou a dopliiujeme socidlnim c¢tenim. Pti
vyvozovani pismen pouzivaime obrazky, fikanky, praktickd cviceni, didaktické hry,
dramatizaci, PC programy. Pracujeme s ucebnici, pracovnim seSitem, s Casopisy,
encyklopediemi a mimocitankovou Cetbou. Vyuzivame knihy ze Skolni knihovny. Formy
prace volime s ohledem na vé&k a celkovou mentélni aroveil zakda.
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Vvchovné a vzdélavaci strategie:

V pfedmétu Cteni budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudlné
volenou mirou podpory a dopomoci zakovi umozni:

Kompetence k uceni

osvojit si a rozvijet spravné techniky ¢teni

prohlubovat si zdokonalovat ¢tenaiské dovednosti, ¢ist s porozumeénim

orientovat se v textech rizného zaméfeni

umét pracovat individualné i ve skupiné

pouzivat u¢ebnimi materidly, pomiicky, pracovni seSity, vyukové programy vhodné pro
vyuku c¢teni

Kompetence k ieSeni problémii

fesit konkrétni situace z praktického zivota

vzdy dokoncovat zadané ukoly

vyhledéavat informace vhodné k feSeni problému

pracovat s chybou jako s prilezitosti hledat spravné feseni
ptekondvat nezdar a piekdzky

vzéajemné si radit a poméhat si

Kompetence komunikativni

komunikovat samostatn¢ a vést jednoduchy dialog

dorozumivat se v béZnych komunikacnich situacich, sd€lovat své nazory adekvatné dle
svych schopnosti

ziskavat sebediivéru pfi vystupovani na vetejnosti

kultivovat svlij projev

Kompetence socialni a personalni

» rozvijet pozitivnim vztah k matefskému jazyku
» pfi feSeni zadanych kol spolupracovat a vzajemné si pomahat
» ucit zaky hodnotit sebe i druhé

Kompetence ob¢anské:

» chapat a poznavat rozdily mezi lidmi

» upevnovat tolerantni jednani a chovani

» nacvicovat chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti druhych
Kompetence pracovni:

snazit se o dokonc¢eni prace v dohodnutém case a kvalité
utvaret si pracovni navyky

zvladat jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
dodrzovat vymezena pravidla

rozvijet tctu k lidské praci

VVVYY
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> vytvarime u zakl potiebné stereotypy (Cteni zleva doprava, spravné si otocit stranku)
> spravn¢ manipulovat s ucebnici a knihou

K osvojeni téchto klicovych kompetenci jsou vyuzivany nasledujici vychovné vzdélavaci
strategie:

- vyuzivame pracovni seSity, ucebnice, slabikafe, pracovni listy, nazorné
pomucky, pismenkova pexesa, tvary pismen z riznych materiald apod.

- zafazovany jsou didaktické hry a prace s interaktivni tabuli a vyukovymi PC
programy (Détsky koutek, Alik, Nez pajdu do skoly, Slabikat, Méda cte
apod.)

- zafazujeme a vyuzivame piktogramy, materidly pro globalni ¢teni

- podporujeme snahu o pfekonani drobnych problému

- rozvijime praktické ctendiské dovednosti zafazenim situaci z praktického
Zivota

- rozvijime porozuméni obsahu ¢teného naslednym rozhovorem o prectené véte
¢i ¢lanku

- didaktickymi hrami rozvijime schopnost pisemné komunikace

- cvi¢ime schopnost Zdka srozumitelné se vyjadrtit formou her a dramatizaci

- podporujeme spolupraci zakt a rozvijime respektovani prace vSech ve skupiné

- na podporu socidlniho chovani zatfazujeme praktické Ccinnosti (nakupy,
doprava..)

- procvicujeme s zakem spravnou manipulaci s pomiickami
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Cteni 1. — 3. ro¢nik

Vystup z RVP

Vystup z SVP — 24k by mél:

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy

Dbat na spravnou vyslovnost, 1. roénik Spravné¢ dychat pti | 1. ro¢nik Dychani, tvorba OSYV - Socidlni rozvoj —
tempo Feci a pravidelné dychani kratkém mluveném hlasu, vyslovnost, komunikace (fec téla, fe€¢ zvukl a
projevu a spravné slovni ptizvuk, slov, fe¢ predmétii a prostredi
tvofit hlas odpovédi na otazky, | vytvareného ¢lovékem, fec lidskych
samostatny projev - | skutkil, dovednosti pro sdélovani
jednoslovny verbalni a neverbalni)
2. ro¢nik Spravn¢ intonovat | 2. ro¢nik Dychani, tvorba HYV — spravné dychani, rytmizace
a pouzivat slovni lasu, prace s tikadly,
ptizvuk, pisnickami,
rytmizovat, basnickami,
pouzivat hlas opakovani slov
3. ro¢nik Spravné pouzivat 3. ro¢nik Kratké vypravovani,
slovni ptizvuk, napodobovani
rytmizovat, ruznych hlasi,
vyslovovat poslech a
jednotlivé hlasky, reprodukce
jednoducha slova jednoduchého textu,
popis obrazku s
pomoci
Cist slabiky a dvojslabi¢na 1. roénik Pfipravovat se na 1. roénik Seznameni OSV — Osobnostni rozvoj, rozvoj

slova, skladat slova ze slabik

Cteni, Cist pismena

s détskymi knihami
a leporely, motivace
ke ¢teni, Cteni
obrazku v radku,
orientace na radku,
na strance, tvoreni
veét k obrazkim,
diferenciac¢ni
cviceni pro rozvoj

schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni, cviceni dovednosti
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zrakového a
sluchového vnimani,
globalni ¢teni
2. ro¢nik Cist pismena a 2. rocnik Hlaska a pismeno A,
slabiky oteviené I ve funkei spojky
mezi obrazky,
hlaska a pismeno E,
M, V, slabiky ma,
va, mi, vi, me, ve,
pouziti fikadel,
basnicek
Globélni ¢teni
3. ro¢nik Skladat slova ze 3. ro¢nik Hlaska a pismeno o,
slabik u, L, slabiky
s témito pismeny,
¢teni dvojslabi¢nych
slov, mama, mame,
vyvozeni hlasky
pomoci fikadla,
basnicky
Globalni ¢teni
Tvorit véty podle obrazku 1. roénik Rozttidit 1. roénik Vyhledavani OSV — Osobnostni rozvoj, rozvoj
jednoduché stejnych obrazkd, schopnosti poznavani (cviceni
obrazky podle urcovani odliSnosti a | smyslového vniméni, pozornosti a
tématu, vyhledavat podobnosti, domino, | soustfedéni, cvi¢eni dovednosti,
stejné obrazky pouziti didaktickych | zapamatovani
her, pexeso OSYV - Socidalni rozvoj, komunikace
2. ro¢nik Skladat obrazky 2. ro¢nik Skladani obrazkt (tec téla, re€ zvukl a slov,
podle piedlohy a podle piedlohy a dovednosti pro sdélovani verbalni i
napovédy, vybirat napovédy, vybira neverbalni feci, pozorovani)
podle dané¢ho podle dané¢ho tématu
tématu
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3. ro¢nik Tvoftit véty podle 3. ro¢nik Tvotfen vét
obrazka, vypraveét k obrazkim,
obsah chdpéni obsahu vét,
popis obrazku
Orientovat se na strance i na 1. roénik Orientovat se na 1. ro¢nik Rozvoj zrakové OSYV — Osobnostni rozvoj, rozvoj
radku strance, rozlisit percepce, schopnosti poznavani (cviceni
nahote, dole, procvicovani smyslového vnimani, pozornosti a
zakreslit znak na schopnosti rozumét | soustfedéni, cvi¢eni dovednosti,
dané misto na zadanému, orientace | zapamatovani
strance v prostoru
2. ro¢nik Orientovat se na 2. ro¢nik Orientace v prostoru
strance, fadku, a na plose, rozliSeni
vyhledavat v fadku stranky a fadku,
uréeny znak vyhledévani na
radku, vyselektovani
uréenych znaki,
uréeni jejich polohy
3. ro¢nik Orientovat se na 3. ro¢nik Orientace na radku,
radku, vyhledavat vyhledavani pismen
v tadku znamé a slabik
pismeno, slabiku, s probranymi
slovo pismeny, psani do
fadku, udrZeni linky
Chapat obsah kratkych vét 1. roénik Reagovat na 1. roénik Pouziti détskych OSV — Osobnostni rozvoj, rozvoj
doplnénych obrazkem jednoduché Casopist a knih, schopnosti poznavani ( cviceni
ptikazy, sdéleni leporel, hledani zapamatovani, feSeni problémut)
Umét pojmenovat obrazku podle
nekterd zvirata na slovni ndpovédy,
obrazku smyslova vychova,
diferenciacni
cviceni
2. ro¢nik Ptifazovat obrazek | 2. ro¢nik Pouziti didaktickych
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ke sdélené véte.

her, tiidéni,

Dokazat odpovedét piifazovani,
na otazku vyhledavani,
kolektivni hry

3. ro¢nik

Samostatné
vyhledévat obrazek
podle verbalniho
popisu.

Chapat obsah
jednoduchych vét

3. ro¢nik

Dramatizace, ¢teni
obrazka, popis jevi,
déji, vypraveéni
podle obrazkt
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Cteni 4.— 6. roénik

Vystup z RVP Vystup z SVP — 24k by mél: Ucivo Prurezova témata
Mezipredmétové vztahy
Zvladat ¢teni probranych 4. roénik | Cist pismena 4. rocnik Analyticko- OSYV — Osobnostni rozvoj, rozvoj
tiskacich i psacich pismen osvojena v 1. syntetické ¢innosti, | schopnosti poznavani (cviceni
obdobi, ¢ast vyvozovani hldsek a | smyslového vniméni, pozornosti a
jednoducha slova pismen, tvofeni soustiedéni
s otevienou jednoduchych vét,
slabikou péce o rozvoj feci,
slovni zasoby
5. roénik | Cist slova 5. ro¢nik Déleni a skladani
s otevienou i slov, vyhledavéni
zavienu slabikou, znamych pismen
pismena T, Y, S, J, v textu, Cteni
P,N,S,D,Z, K kratkych texti, péce
0 rozvoj feci
6. ro¢nik | Cist viechna 6. rocnik Cteni kratkych
pismena abecedy textd, cteni vét
mala i velkd, Cist obsahujicich snadna
vety slova, dramatizace,
s jednoduchymi spravna vyslovnost,
slovy vyuZiti knih a
Casopisll
Rozlisit stejné znéjici slova 4. ro¢nik | Rozpoznat stejné 4. rocnik Vybirani a OSYV — Osobnostni rozvoj, rozvoj
rizného vyznamu zn&jici pismen a vyhledavani stejné¢ | schopnosti poznavani (cviceni
slabiku znéjicich pismen a smyslového vnimani, pozornosti a
slabik soustfedéni)
5. ro¢nik | Vybrat z textu 5. ro¢nik Pouziti vyukovych
stejna slova, najit pocitacovych
odlisna programl, audio
pomicky, poslech
textl, basnicek,
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pohadek
.ro¢nik | Vyhledat a vybrat | 6. ro¢nik Sluchova cviceni,
stejné nebo Cetba kratkych vét,
podobné véty pouziti fikadel,
basnicek, pisni¢ek
Umét reprodukovat kratky text . ro¢nik | Jednoduchymi 4. rocnik Dramatizace, OSYV — Socidalni rozvoj,
podle ilustraci a navodnych veétami kolektivni hry, komunikace (dovednosti pro
otazek reprodukovat text, spolecenské hry, sdélovani verbalni i neverbalni
dokazat odpovédét rozvoj slovni zésoby
na otazku podle
ilustrace
. ro¢nik | Pomoci ndvodnych | 5. ro¢nik Pouziti ilustrace
otazek vypravét z détskych knih,
podle obrazku kolektivni Cetba,
divadelni
piedstaveni
. ro¢nik | Reprodukovat 6. rocnik Cetba, vypravéni
kratkou pohadku, pohadek, poslech
vypravét podle gramofonovych
ilustrace desek
Orientovat se ve vété . ro¢nik | Poznat slovo, 4. rocnik Vybirani vhodnych | OSV — Osobnostni rozvoj, rozvoj
pismeno, vyhledat vét a vyhledavani schopnosti poznavani (cviceni
urcité slovo ve véteé slov, rozdélovani smyslového vnimani, pozornosti,
véty na slova, soustfedéni)
rozdélovani slova na
pismena
. ro¢nik | Poznat slovo, 5. ro¢nik Orientace ve veéte
pismeno, urcit tichym ¢tenim,
zacatek a konec vyhledavani
vety uréenych slov,
vc¢lenovani urcitych
slov do véty
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6. rocnik | Najit v delSim 6. rocnik Plynulé ¢teni slabik,
textu vetu, rozlisit slov, zrakové
konec a zacatek vnimani, rozliSovani
vEty
Cist s porozuménim jednoduché 4. roénik | Cist 4. rocnik Cteni otevienych Medialni vychova
véty s porozumeénim slabik a z nich
kréatké véty utvorenych slov
z probranych s porozuménim,
hlasek a pismen a ¢teni jednoduchych
dokazat odpovédet vét doplnénych
na jednoduchou obrazky, ¢teni
otazku probraného psaciho
pisma
Globdlni ¢teni
5. ro¢nik | Cist dvojslabi¢na a | 5. roénik Cteni
viceslabi¢nd slova dvojslabicnych 1
z otevienych a viceslabi¢nych slov,
zavienych slabik, cteni vét se slovy
dokazat odpovédct s otevienymi
na otazky k obsahu slabikami, odpovédi
¢tencho na otazky o
preCteném
Globalni ¢teni
6. ro¢nik | Ztetelné Cist 6. ro¢nik Zietelné Cteni
jednoduché véty, jednoduchych vét,
rozumét obsahu obohacovéni a
textu, dokazat zptesiiovani slovni
odpovidat na zasoby, vhodné
otazky pojmy
Globélni ¢teni
Piednaset kratké fikanky a 4. ro¢nik | Reprodukovat a 4. ro¢nik Rikadla OSYV — Osobnostni rozvoj,
basnicky pamatovat si kratka k pismentm, ktera | sebeorganizace a seberegulace
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tfikadla a basnicky

jsou probrana,
kratké lidové
koledy, tikadla pro
malé déti

5. ro¢nik | Reprodukovat a 5. ro¢nik Rikadla
pamatovat si k pismentim, ktera
jednoducha jsou probrana,
tfikadla, banicky, kratké lidové
texty koledy, tikadla pro

malé déti

6. ro¢nik | Reprodukovat a 6. ro¢nik Divadelni

pamatovat si
jednoducha
fikadla, banicky,

predstaventi, fikadla,
basnicky

(cviceni sebeovladani)

OSYV - Osobnostni rozvoj, rozvoj
schopnosti poznavani (cvi¢eni
dovednosti zapamatovani)
Medialni vychova
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Cteni 7. — 8. ro¢nik

Vystup z RVP

Vystup z SVP — 74k by mél:

Ucéivo

Prurezova témata
Mezipredmétové vztahy

Cist vSechna tiskaci i psaci
pismena

Cist vSechna psaci | 7. rocnik
1 tiskaci pismena,
mit osvojené

schopnosti ¢teni

7. ro¢nik

Opakovani pismen

z ptedeslych
ro¢niki,
docvicovani zbylych
pismen

8. ro¢nik | Cist slabiky di, ti | 8. roénik

ni, dé, t€, né

Cteni slov se
slabikami dé, t€, né€,
vyhledavan slov

s témito slabikami

OSYV - Osobnostni rozvoj, rozvoj
schopnosti poznavani (cvi¢eni
smyslového vnimani, pozornosti,
soustiedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani si

Zvladat ¢teni jednoduchého
textu

Cist vzhledem ke 7. ro¢nik
svym schopnostem

kratké texty

7. roénik

Cteni kratkych texti
z riznych zdroji
Globalni ¢teni,
socialni cteni

8. ro¢nik | Cist kratké texty 8. roénik

Cteni textl

z dostupnych
zdrojl, vyuZzivani
détskych Casopist,
navstévy knihovny,
vhodny vybér knih
se schopnostmi
precist text
Globalni ¢teni,
socidlni Cteni

Environmentalni vychova
Medialni vychova

Orientovat se ve ¢teném textu

Clist a orientovat se | 7. roénik

ve Cteném textu

7. roénik

Prace s textem —
prohlubovani
ctenatskych
dovednosti
Tiché Cteni

OSYV — (Osobnostni rozvoj, rozvoj
schopnosti poznavani)

Medialni vychova
Environmentalni vychova
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s porozuménim,
vyhledavan textu
8. ro¢nik | Vyhledavat 8. ro¢nik Vyhledévat
piimétené texty, piiméfené texty,
orientovat se ve orientovat se ve
cteném textu cteném textu
Tiché cteni
s porozuménim,
obrazkové knihy,
noviny, ¢asopisy,
navody s obrazky
k pouziti vyrobku a
k ¢innostem
Zapamatovat si obsah 7. roénik | Cist vzhledem ke 7. roénik Cteni kratkych textii | OSV — Osobnostni rozvoj, rozvoj
pre¢teného textu a umét svym schopnostem z riznych zdroju, schopnosti poznavani
reprodukovat snadny kratky kratké véty a podle naslednd reprodukce | Medialni vychova
text otazek je pomoci ndvodnych | Environmentalni vychova
reprodukovat otazek
8. roénik | Cist kratké texty 8. ro¢nik RozliSeni pojma text
s porozuménim a a ilustrace, Cteni
odpovidat na kratkych texti,
otazky, pouZzivat uzivani spravného
obrazky ptizvuku, poslech
piecteného textu
Piednaset Fikanky a basnicky 7. ro¢nik | PfednaSet kratké 7. ro¢nik Vyuziti literatury, OSYV - Socidlni rozvoj,
basni¢ky a fikanky fikadla, basnicky komunikace
pro déti, Medialni vychova
dramatizace, vyuziti | HV — spravné dychani
PC Redova vychova
8. ro¢nik | Pfednaset kratké 8. ro¢nik Nécvik
basnicky a fikanky, individuélniho a
dobfe intonovat kolektivniho
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prednesu — chapani
textu. Dramatizace,
vyuziti PC
Ziskat pozitivni vztah k 7. rocnik | RozliSovat razné 7. ro¢nik Seznamovani OSYV — Osobnostni rozvoj, rozvoj
literature zanry v literatufe, s literaturou — schopnosti poznavani
zajimat se o Cteni literatura pro déti, Medialni vychova
jako zdroj motivace Environmentalni vychova
informaci, ¢ist k vyhledavani Redova vychova
obrazkové knihy literarnich ptedloh,
cetba na
pokracovani.
Zakladni literarni
pojmy —
rozpocitadlo,
hadanka, fikanka,
basen, pohadka
8. ro¢nik | Poznat, co je 8. ro¢nik Navstévy knihovny
pohadka, basnicka, a divadelnich
tikadlo, vyhledavat pfedstaveni, cetba
literarni zdroje, Cist podle zajmu
obrazkové knihy - Zékladni literarni
encyklopedie pojmy: povést,
spisovatel, basnik,
kniha
Orientovat se v jednoduchych 7. roénik | RozliSovat rizné 7. ro¢nik Pti praktickych OSYV — Osobnostni rozvoj, rozvoj
navodech podle obrazki texty — napisy, ¢innostech schopnosti pozndvani
navody vyhledavani na Pracovni vyucovani
vyrobcich, navody
k pouziti
8. ro¢nik | Rozeznavat navod | 8. rocnik Nakupy zbozi pro
v textu spottebu, ¢teni
navodu
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Cteni 9. - 10. ro¢nik

Vystup z RVP Vystup z SVP — 74k by mél: Ucivo Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Cist viechna tiskaci i psaci 9. ro¢nik Cist kratké i 9. ro¢nik Upeviiovani a OSYV - Osobnostni rozvoj, rozvoj
pismena slozit&jsi veéty, znat systematizace schopnosti poznavani (cvi¢eni
a Cist vSechna védomosti a smyslového vnimani, pozornosti,
pismena, slabiky 1 dovednosti soustfedéni, cvi¢eni dovednosti
vty ziskanych zapamatovani si
v predeslych Medialni vychova
ro¢nicich Environmentalni vychova
10. ro¢nik Cist samostatng, 10. ro¢nik Praktické vyuziti
plynule, bezchybné znalosti ¢teni —
¢teni napist,
tabuli, Casopist,
knih apod.
Zvladat ¢teni jednoduchého 9. ro¢nik Cist a pracovat 9. ro¢nik Cteni riiznych Environmentalni vychova
textu samostatné textl, kratkych Medialni vychova
pohadek, povidek,
prohlubovani
¢tenatskych
dovednosti
Globalni ¢teni,
Socidlni ¢teni
10. ro¢nik Vyuzivat v§echny | 10. ro¢nik Cteni z knih,
znalosti, Cist Casopist, Citanek,
samostatné s kucharky, apod.
porozumeénim Socialni ¢teni,
Globdlni ¢teni
Orientovat se ve ¢teném textu 9. ro¢nik Cist samostatng,. 9. ro¢nik Plynulé¢ hlasité OSYV — (Osobnostni rozvoj, rozvoj
Vyhledavat ve ¢teni, samostatnd | schopnosti poznavani)
¢teném textu prace, vybér, Medialni vychova
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selektovani, Environmentalni vychova
piifazovani
10. ro¢nik | Cist plynule, 10. ro¢nik Vyuziti
orientovat se dramatizace,
v textu, najit didaktické hry,
konec, zacatek, soutéze ve
slovo, vétu vyhledéavani,
orientace v textu
Zapamatovat si obsah 9. ro¢nik Cista 9. ro¢nik Rozliseni pojmu OSYV — Osobnostni rozvoj, rozvoj
precteného textu a umét reprodukovat texty, kniha a ¢asopis, schopnosti poznavani
reprodukovat snadny kratky pracovat ¢teni riznych Medialni vychova
text samostatné s malou textl se Environmentalni vychova
pomoci schopnosti
reprodukovat
poslech
10. ro¢nik Vyuzivat v§echny | 10. ro¢nik Vyuziti vSech
znalosti, textd v knihach,
samostatné Cist a ¢itankach,
reprodukovat 1 napisech,
delsi text schopnost
samostatné
vysvétlit
Piednaset Fikanky a basnicky 9. ro¢nik Recitovat delsi 9. ro¢nik Schopnost svymi | OSV — Socidlni rozvoj,
texty slovy komunikace
reprodukovat, Medialni vychova
popsat text, ktery | HV — spravné dychani
se uci Redova vychova
10. ro¢nik Zapamatovat si 10. ro¢nik Dramatizace,
delsi text, spravné vyuziti PC
vyslovovat,
intonovat
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Ziskat pozitivni vztah k 9. ro¢nik Navstévovat 9. ro¢nik Navstévy OSYV — Osobnostni rozvoj, rozvoj
literatuie kulturni akce, Cist kulturnich aket, schopnosti poznavani
se zajmem ucast na soutézich, | OSV — Moralni rozvoj, hodnoty,
piimétenou dramatizace postoje, prakticka etika (vytvaieni
literaturu filmového povédomi o odpovédnosti,
predstaveni spolehlivosti, respektovani)
Zakladni literarni | Medialni vychova
pojmy — Ctenar, Environmentalni vychova
divadlo Retova vychova
10. ro¢nik Zapojovat se do 10. ro¢nik Nécvik na rizna
déni mimo skolu i vystoupeni, rozvoj
v ni, ucastnit se védomosti o
soutézi kultufe a
literatufe,
vytvareni
pozitivnich emoci
Zékladni
literarni pojmy
— film, herec
Orientovat se v jednoduchych 9. ro¢nik Orientovat se 9. ro¢nik Vyuziti kuchatek, | OSV — Osobnostni rozvoj, rozvoj
navodech podle obrazku v jednoduchych vafeni podle schopnosti poznavani, reseni
navodech podle navodu, obsluha | problémii
obrazku spotiebicil Pracovni vyucovani
10. ro¢nik Orientovat se 10. ro¢nik Cteni navodu
v navodu podle k riznym

obrazku a dle
svych schopnosti 1
podle textu

¢innostem a
navodi k pouZiti
na obalech
vyrobkil
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PSANI (1. - 10. roénik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét Psani byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Soucasti vyuky psani je rozvijeni grafickych a grafomotorickych schopnosti zaku, rozvijeni
hrubé i jemné motoriky. Zafazovany jsou uvoliiovaci a rozcviCovaci cvieni spojend
s rytmickymi fikankami. Soustavné dbame na spravny tchop psaciho nacini a spravné sezeni
pfi psani.

Pti rozvijeni grafickych dovednosti za¢iname od velkych tvart a prapravnych cviki, které se
postupné zmensuji a zpiesiuji.

Psani malych pismen a tvara hiilkového pisma probihad soubézné¢ s nacvikem cteni.

Zaci, ktefi vzhledem ktézkému postizeni ¢ nejriizngj§im grafomotorickym obtizim
nezvlddnou psaci podobu pisma, budou psat pouze hilkovym pismem. Zamétujeme se
predevs§im na prakticky vyznam psani — napi. schopnost zakti podepsat se alespon htilkovym
pismem.

Nacvik psani je pozvolny, rozlozeny do deseti ro¢nikd.

Cilové zaméreni predmétu:
Srozumitelné vyjadfovani pisemnou formou — pouZzivani psaného textu v komunikaci s
okolim
osvojeni techniky psani
zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
praktické vyuziti ziskané dovednosti psani (podpis, adresa)

Zaclenéni prirezovych témat:
V piedmétu psani jsou zaclenéna prufezova témata z OSV
Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tématické okruhy:

Osobnostni rozvoj

v cviéeni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni;cviCeni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémi

v dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, dovednosti zvladani stresovych situaci

(uvolnéni — relaxace)

cviceni sebeovladani, organizace vlastniho ¢asu

ja jako zdroj informaci o sob¢

AN

Zatrazena jsou také témata z prifezového tématu Medialni vychova - tématické okruhy:
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce (medialni komunikace)
Hodnoceni pfedmétu:

74k bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném
ro¢niku, s pfihlédnutim na Skolni vystupy a jeho individualni moZznosti a schopnosti.
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Casova dotace:

Pfedmét Psani vyucujeme v 1.- 10. rocniku 3 hodiny tydné, pficemz v 1. — 4. a 7. — 9. ro¢niku
je vyuka psani posilena o jednu disponibilni hodinu a v 5.,6. a 10. ro¢niku je vyuka psani
posilena o dvé disponibilni hodiny z ¢asové dotace z dlivodu prohloubeni a posileni uciva.

Formy a metody prace:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad - pfimétenosti, posloupnosti, nadzornosti,
systemati¢nosti a rytmic¢nosti pfi psani. Vedeme k rozvoji emociondlniho a estetického citéni,
schopnosti individualné posoudit vysledky vlastni prace. Vytvarime spravné hygienické
navyky pfi psani. Pouzivaime formy prace individudlni, frontalni i skupinové, vyuzivame
didaktické hry, dramatizaci, vyukové programy na PC, vyuzivame psani na interaktivni tabuli
(velka pracovni plocha, psani prsty i tuzkou). Vyuzivame mnozstvi nazornych piredméti
k rozcviovani a uvolnovani rukou (drobné predmeéty, krupice, pisek, tepla voda).

Vvchovné a vzdélavaci strategie

V ptedmétu Psani budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individualné
volenou mirou podpory a dopomoci zakovi umozni:

Kompetence k uceni

spravné pouzivat pracovni sesity, pisanky a jiné uc¢ebni pomiicky

chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu psani

spravné plnit zadané grafomotorické tkoly

koncentrovat se na psani

spravné vyhledat pismena na klavesnici PC a pracovat s programem Microsoft Word

YVVVYY

Kompetence komunikativni
plnit zadané slovni pokyny pfi vyuce
zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace
Kompetence socialni a personalni
» schopnost tvofit ve skupiné
Kompetence pracovni:
» uplatilovat hygienické navyky pii psani

» vhodné pecovat o ucebni pomucky a spravné je pouzivat
» zhodnotit vysledek svého grafického projevu
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K osvojeni téchto klicovych kompetenci jsou vyuzivany nésledujici vychovné vzdélavaci
strategie:

- vyuzivame pracovni seSity, pracovni listy, ndzorné pomicky, tabulky a
folie

- zafazujeme didaktické hry na rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky

- povzbuzovanim motivujeme zaka k dalsi aktivité

- rozvijime smyslové vnimani a vytvaiime tak podminky pro spravné plnéni
ukolt

- vyuzivame vyukové programy na PC a interaktivni tabuli

- zarazujeme ukoly k pochopeni slovnich pokynt

- nacvicujeme psani od grafomotorickych cviceni, pfes prvky pisma az
k samotnému psani

- vytvafime situace, v nichz zak uplatiiuje dovednost tstniho a pisemného
projevu

- zafazujeme praci ve skupindch

- soustavnym opakovanim a kontrolou upevitujeme hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

- praktickymi ¢innostmi nacvi¢ujeme spravné uziti materiald, nastrojl a
techniky

- pravidelnym hodnocenim a rozborem ¢innosti posilujeme u zaki schopnost
vnimat a pfijimat hodnoceni vysledkl psani
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Psani 1. — 3. ro¢nik

Vystup RVP

Vystup SVP — zak by mél:

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy

DodrZovat spravné drzeni
psaciho nacini

1. ro¢nik

Spravné sedét u psani,
spravn¢ zachazet
s psacim nacinim

1. ro¢nik

Rozvoj
psychomotorickych
schopnosti a jemné
motoriky, motivace
k vyuce psani — détské
a didaktické hry,
uvolnovaci cviceni,
priapravné cviky

s vhodnou motivaci,
nacvik spravného
drzeni psaciho nacini
— ¢marani, kreslenti,
obkreslovani

2. ro¢nik

Spravné sedét u psani,
spravné€ zachazet
s psacim nacinim

2. ro¢nik

Rozvoj
psychomotorickych
schopnosti a jemné
motoriky, motivace
k vyuce psani — détské
a didaktické hry,
uvolnovaci cviceni,
priapravné cviky

s vhodnou motivaci,
nacvik spravného
drzeni psaciho néacini
— ¢marani, kresleni,
obkreslovani

3. ro¢nik

Spravné sedét u psani,
spravné zachazet
s psacim nac¢inim

3. ro¢nik

Rozvoj
psychomotorickych
schopnosti a jemné

OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
pozornosti, smyslového vnimani,
soustiedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani
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motoriky, motivace

k vyuce psani — détské
a didaktické hry,
uvolnovaci cviceni,
prapravné cviky

s vhodnou motivaci,
nacvik spravného
drzeni psaciho néacini
— ¢marani, kresleni,
obkreslovani

Vyvodit pismena podle obrazki

1. roénik | Pojmenovat obrazek, 1. ro¢nik | Rozvoj slovni zasoby,
vyjmenovat co je na pouziti détskych knih
obrazku s jednoduchymi

obrazky, leporela,
vedeni

k samostatnému
projevu

2. ro¢nik | Pracovat se 2. ro¢nik | Orientace na ploSe 1
sloZitéjSimi obrazky, radku. Prace s knihou,
vyhledavat obrazek s pracovnimi sesity,
podle pismena, rozvoj
vyvozovat pismena psychomotorickych
podle jednotlivych schopnosti
obrazki

3. ro¢nik | Najit obrazek podle 3. ro¢nik | Obohacovani a

zacateCniho pismena,
vyhledédvat napsané
tiskaci pismeno M, L,
O, LA

rozsifovani slovni
zasoby, rozvoj
spravné vyslovnosti,
upeviovani poznatkd,
vyhledéavani slov,
ktera zacinaji na
pismeno M, L, O, I, A

OSYV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
pozornosti, smyslového vnimani,
soustiedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani
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Odlisovat délku samohlasek

1. ro¢nik

Rozpoznavat
samohlasku jak spojku

1. ro¢nik

Samohlasky jako
spojky mezi
jednotlivymi obrazky,
pouziti didaktickych
her a nazornych
pomiicek

2. ro¢nik

Urcit samohlasku A, 1

2. ro¢nik

Rozvijeni
fonematického sluchu,
sluchova cviceni,
kolektivni hry na
rozvoj sluchového
vniméni, vyuziti
ozvucenych hracek

3. ro¢nik

Odlisit délku
samohlasek v kratkém
slové

3. ro¢nik

Vyhledavani, hra na
télo, rytmizace,
rozpoznavani délky
samohlasek,
vyhledavani dlouhych
a kratkych
samohlasek, jejich
fazeni vedle sebe,
selekce

OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
pozornosti, smyslového vnimani,
soustiedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani

Psat velka hiilkova pismena

1. roénik

Nakreslit jednoduchy
tvar podle ptedlohy,
drzet spravné tuzku

1. roénik

Rozvoj
grafomotoriky,
¢marani, krouzeni,
grafomotorické
cviceni, pouZiti
pracovnich sesitd,
pisanek pro
predskolaky
Alternativni ndcvik
psani

OSYV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani — cviceni
pozornosti, smyslového vnimani,
soustiedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani
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2. ro¢nik

Opsat podle ptredlohy
ruzné tvary — vinovky,
¢ary, horni a dolni
oblouky, spravné drzet
psaci nacini

2. ro¢nik

Rozvijeni jemné
motoriky,
grafomotoriky
nervosvaloveé
koordinace,
uvolnovaci cviceni,
didaktické hry
Alternativni nacvik
psani

3. ro¢nik

Opsat podle ptedlohy
pismena A, O, I, L, M
Spravné drzet psaci
nacini

3. ro¢nik

Uvolnovaci cvicenti,
orientace na plose a
na fadku, udrzeni
linky, nacvik
jednotlivych pismen
podle ptedlohy,
pozdéji bez predlohy
Alternativni nacvik
psani

Psat a spojovat pismena a tvorit
slabiky

1. roénik

Spravné drzet psaci
nacini, psat
jednoduché tvary

1. roénik

Grafomotoricka
cviceni, rozvijeni
jemné motoriky,
vyuziti pracovnich
listh pro piedskolédky

2. ro¢nik

Psat pismena e, 1, m,
M,L, U,V

2. ro¢nik

Smérova orientace na
strance 1 v fadku,
pouziti didaktickych
pomiicek pii nacviku
psani, vyhledavani
slov, ktera obsahuji
dana pismena, vyuziti
pocitacovych
programu

OSYV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani — cviceni
pozornosti, smyslového vnimani,
soustiedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani
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3. ro¢nik | Psat slabiky 3. ro¢nik | Rozpozndvani hlasek,
s procvicovanymi pismen, slabik, psani
pismeny se snadnymi podle napovédy,
spojovacimi tahy (ma, piepis, opis
me)
Zvladat zakladni hygienické 1. ro¢nik | Spravné zachazet 1. ro¢nik | Rozvijeni OSYV - osobnostni rozvoj —
navyky spojené se psanim s psacim nacinim, psychomotorickych psychohygiena — dovednosti pro
dodrzovat hygienické schopnosti, jemné pozitivni naladéni mysli,
navyky spojené motoriky, dovednosti zvladani stresovych
S psanim, spravn¢ nervosvalové situaci
sedét koordinace,
dodrzovéani Cistoty
pracovniho mista,
sesitl, rukou, dbame
na upravu v sesitech,
potradku na pracovni
plose, dodrzujeme
spravné sezeni, sklon
sesitu
2. ro¢nik | Spravné zachazet 2. ro¢nik | Rozvijeni
s psacim nacinim, psychomotorickych
dodrzovat hygienické schopnosti, jemné
navyky spojené motoriky,
s psanim, spravné nervosvaloveé
sedét koordinace,

dodrzovani Cistoty
pracovniho mista,
sesiti, rukou, dbame
na Upravu v sesitech,
poradku na pracovni
plose, dodrzujeme
spravné sezeni, sklon
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sesitu

3. ro¢nik

Spravné zachazet

s psacim nacinim,
dodrzovat hygienické
navyky spojené

s psanim, spravné
sedét

3. ro¢nik

Rozvijeni
psychomotorickych
schopnosti, jemné
motoriky,
nervosvalové
koordinace,
dodrzovani Cistoty
pracovniho mista,
sesitl, rukou, dbame
na upravu v sesitech,
potradku na pracovni
plose, dodrzujeme
spravné sezeni, sklon
sesitu

Napsat hulkovym pismem své
jméno

1. ro¢nik

Znat tisténou podobu
svého jména

1. ro¢nik

Sezndmeni s tiSténou
podobou vlastniho
jména, vyuziti
pocitacovych
programl, vystiizky
z Casopistl, novin,
skladacky

2. ro¢nik

Poznat své jméno a
podle ptedlohy ho
opsat

2. ro¢nik

Vyuziti didaktickych
her, vyhledavani
pismen, které
obsahuje jméno,
skladani pismen do
jmen, vyhledavani
celého jména, opis

3. ro¢nik

Dodrzovat potadi a
uplnost pismen ve
jméné

3. ro¢nik

Opis, ptepis,
vyhledédvani,
samostatné psani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
pozornosti, smyslového vnimani,
soustfedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani
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Psani 4. — 6. ro¢nik

Vystup RVP Vystup SVP - Zik by mél: Ucivo Prurezova témata
Mezipredmétové vztahy
Psat pismena, ktera umi cist . ro¢nik | Psat pismena, ktera 4. ro¢nik | Psani pismen, ktera OSYV — osobnostni rozvoj —
umi Cist — e, 1, m, M, zaci umi Cist, psani psychohygiena — dovednosti pro
L,uv,0,0,a, A podle ptedlohy i pozitivni naladéni mysli,
samostatné podle dovednosti zvladani stresovych
diktatu, psani do situaci
pisanek, pracovnich
sesitl
.ro¢nik | Opsat a pfepsat 5.ro¢nik | Opis a ptepis pismen,
pismena, ktera se uci vyhledavani znamych
Cist—v,t,y,s,j,n pismen
. ro¢nik | Opsat a piepsat 6. rocnik | Psani do pisanek, opis
pismena, kterd umi ¢ist a prepis
-v,t,v,8,j,0,p, 8, d,
z,k, z
Opisovat a prepisovat slabiky a . ro¢nik | Opsat a piepsat 4. rocnik | Psani malych pismen | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
jednoducha slova pismena a slabiky a slabik z nich schopnosti pozndvani — cviceni
z probranych pismen slozenych, které zaci | pozornosti, smyslového vnimani,
zaroven Ctou — ne, me, | soustiedéni, cviceni dovednosti
vo, vu, lo zapamatovani
.ro¢nik | Opsat a pfepsat slabiky | 5. roénik | Psani pismen podle
a jednoducha slova ptedlohy, psani slov
se snadnym
hladskovym slozenim
. ro¢nik | Opsat psaci pismo, 6. ro¢nik | Opisovani psaciho
piepsat tistény text pisma, ptepisovani
tiSténého textu,
pouzivani
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jednoduchych textt
pro déti, dbat na
upravu
Ovladat psani hilkového pisma | 4. ro¢nik | Rozlisit hiilkové a 4. rocnik | Psani htilkového OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
psaci pismo, piecist pisma dle obtiznosti, | schopnosti poznavani — cviceni
pismena, slabiky, didaktické hry pozornosti, smyslového vnimani,
kratka slova psana k rozpoznani pismen, | soustfedéni, cviceni dovednosti
hulkovym pismem pouziti knih a zapamatovani
Casopist pro déti,
vyhledéavani slov
s urenymi pismeny
5. ro¢nik | Napodobit, opsat texty | 5. roc¢nik | Rozvoj jemné
psané hilkovym motoriky,
pismem, psat slabiky, napodobovani
pismena podle diktatu halkového pisma,
psani na tabulky,
papiry ve velkych
formatech, tabule,
seSity
6. rocnik | Opsat tvary hillkovych | 6. ro¢nik | Orientace v textu,
pismen, opsat kratka udrzeni linky, selekce
slova, dodrzovat pismen
spravné potradi pismen,
psat podle diktatu
Psat pismena a slabiky podle 4. ro¢nik | Psat pismena podle 4. ro¢nik | Prapravna cviceni, OSYV — osobnostni rozvoj — rozvoj
diktatu diktatu fixace problémovych | schopnosti poznavani — cvi€eni
pismen, vyuZiti pozornosti, smyslového vnimani,
literatury pro déti soustfedéni, cvi¢eni dovednosti
5. ro¢nik | Psat pismena a slabiky | 5. ro¢nik | Rozvoj sluchového zapamatovani
podle diktatu vnimani, prace
s pocitacovymi
programy
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6. ro¢nik | Psat pismena, slabiky a | 6. ro¢nik | Rozvoj sluchového
kratka slova podle vnimani, prace s PC
diktatu programy, r0zvoj
syntézy a analyzy
Opsat Cislice 4. ro¢nik | Dokdazat urcit Cislice 4. ro¢nik | Prapravna OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
1,2,3,4,5, napodobovat grafomotoricka schopnosti poznavani — cviceni
tvary cviCeni, didaktické pozornosti, smyslového vniméni,
hry soustiedéni, cviceni dovednosti
5. ro¢nik | Opisovat ¢islice 1-5 5. ro¢nik | Vpisovani do radka, zapamatovani
na linku, obtahovani Matematika
¢islic, samostatné
napodobovani ¢islic
6. rocnik | Opisovat Cislice 1-5 6. rocnik | Vpisovani do fadku a
na linku, obtahovani
¢islic, samostatné
napodobovani ¢islic
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Psani 7. — 8. ro¢nik

Vystup RVP Vystup SVP — zak by mél: Ucivo Prurezova témata
Mezipredmétové vztahy
Dbét na Citelny pisemny projev . roc¢nik | Psat tpravné a Citelng, | 7. ro¢nik | Zpfesiovani tvard OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
dodrzovat mezery pismen i cislic, schopnosti poznavani — cviceni
mezi slovy individudlni pozornosti, smyslového vnimani,
docviCovani soustiedéni, cviceni dovednosti
. ro¢nik | RozliSovat tvary, 8. ro¢nik | Docvi¢ovani malych | zapamatovani
velikost, Stihlost pisma pismen f,g,ch.f,
rozliSovani velikosti a
Stihlosti pisma
Psat slabiky a jednoducha slova | 7. ro¢nik | Psat podle diktatu 7. ro¢nik | Rozvijeni sluchové OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
i podle diktatu pismena, slabiky, slova syntézy a analyzy, schopnosti poznavani — cviceni
vytleskéavani slabik, pozornosti, smyslového vnimani,
rytmizace, grafické soustfedéni, cvi¢eni dovednosti
znazornéni slov zapamatovani
. ro¢nik | Psat podle diktatu 8. rocnik | Schopnost rozdélit
slova a kratké véty slovo na slabiky a
pismena
Opsat slova a jednoduché véty . ro¢nik | Opsat zadana slova a 7. rocnik | Vyuziti pfedloh pro OSYV — osobnostni rozvoj — rozvoj
vety psani, pouZziti pisanek | schopnosti pozndvani — cviceni
. ro¢nik | Opsat kratké véty a 8. ro¢nik | Bezchybné opisovani | pozornosti, smyslového vnimani,
slovni spojeni zadanych texti, soustfedéni, cvi¢eni dovednosti
spravny tvar pismen zapamatovani
Napsat nebo opsat jednoduché . ro¢nik | Psat nebo opisovat 7. ro¢nik | Psani do seSitu a do OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
sdéleni podle pi‘edlohy podle ptedlohy pisanek podle schopnosti poznavani — cviceni
ptedlohy, spravna pozornosti, smyslového vnimani,
uprava pisma soustiedéni, cviceni dovednosti
Opis slov zapamatovani
.ro¢nik | Psat i obtizn&jsi spoje, | 8.roénik | Citelné pismo, stalé
opsat jednoduchy text pouzivani
grafomotorickych
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uvolnovacich cviceni
na jemnou motoriku a
procvicovani ruky
Opis jednoduchého
textu

Prepsat kratky jednoduchy text

7. ro¢nik

Ptepsat jednoduchou
vétu bez chyb

7. ro¢nik

Psani napisii pod
obrazky, prepisovani
textli z Casopist, knih,
pisanek

Ptepis slov —
pfevedenti tisténych
pismen do psané
podoby, psani na PC

&. roénik

Prepsat delsi vétu bez
chyb

. ro¢nik

Prepisovani vét se
slovnimi spojenimi,
vytvafeni vét, ptepis
z tabule, psani na PC

OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
pozornosti, smyslového vnimani,
soustiedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

Podepsat se psacim pismem

7. ro¢nik

Znat vSechna pismena
1 hlasky svého jména 1
pfijmeni

. ro¢nik

Procvic¢ovani vSech
pismen, vyhledavani
pismen, ze kterych se
sklada jméno

8. roénik

Podle piedlohy napsat
jméno 1 ptijmenti,
vyhledat svoje jméno
z n€kolika jinych

. ro¢nik

Psani jména podle
ptedlohy, rozliSeni
jména a piijment,
vyhleddvani svého
jména z nékolika
jinych, nacvik podpisu
bez ptedlohy

OSV — osobnostni rozvoj
sebepoznani a sebepojeti — ja jako
zdroj informaci o sobé

Napsat nebo opsat béZné
pisemnosti — adresu, pirani,
dopis podle vzoru

7. ro¢nik

Napsat napis pod
obrazek

. roénik

Pojmenovani obrazkda,
psani jednoduchych
textl pod obrazek

8. roénik

Za pomoci vyplnit

. ro¢nik

Vyplinovani dotaznika

OSYV - osobnostni rozvoj
sebepoznani a sebepojeti — ja jako
zdroj informaci o sobé
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jednoduchy dotaznik a
napsat adresu

— schopnost rozumét
dotazu a odpovédét
pisemné, psani adresy
a kratke
korespondence, psani
pomoci PC

Psani Cislic i podle napovédy

7. ro¢nik | Znat ¢islice 1 — 20, 7. ro¢nik | Vyuziti poctd, psani
umét je napsat prikladi, prace
s pracovnim sesitem,
psani Cislic
8. ro¢nik | Znat ¢islice od 1 do 8. ro¢nik | Vyuziti pocéitacovych

100, umét je opsat

programd,
vyhledavani ¢islic
podle diktatu, psani na

rowr

radek, psani ¢islic

matematika
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Psani 9. - 10. roénik

Vystup RVP Vystup SVP — zak by mél: Ucivo Prurezova témata
Mezipredmétové vztahy
Dbét na Citelny pisemny projev | 9. rocnik | Napsat vétu se 9. ro¢nik Psani snadnych vét, | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
spravnymi mezerami docvicovani schopnosti poznavani — cviceni
mezi slovy obtiznych spojl pozornosti, smyslového vnimani,
10. ro¢nik | Psat Gthledné a 10. ro¢nik | Praktické pouziti soustiedéni, cviceni dovednosti
citelné ziskanych znalosti a | zapamatovani
dovednosti,
samostatny pisemny
projev
Psat slabiky a jednoducha slova | 9. ro¢nik | Psat podle diktatu 9. ro¢nik Vnimani délky OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
i podle diktatu slova a kratké véty samohlasky, schopnosti poznavani — cviceni
roz¢lenéni slovana | pozornosti, smyslového vnimani,
slabiky, diktat soustiedéni, cviceni dovednosti
snadnych zapamatovani
dvouslabi¢nych slov
10. ro¢nik | Psat podle diktatu 10. rocnik | Diktat kratkych vét,
slova a kratké véty procvicovani a
opakovani
nauceného
Opsat slova a jednoduché véty 9. rocnik | Opsat slova a véty 9. ro¢nik Bezchybné OSYV — osobnostni rozvoj — rozvoj
opisovani se schopnosti pozndvani — cviceni
spravnou pozornosti, smyslového vnimani,
diakritikou, délkou | soustfedéni, cvi¢eni dovednosti
samohlasek 1 zapamatovani
rozdélenim véty informatika
Opis slov a vét,
psani na PC
10. ro¢nik | Opsat slova a véty 10. ro¢nik | Bezchybné
opisovani se
spravnou

65




diakritikou, délkou
samohlasek 1
rozd€lenim véty
Opis slov a vét,
psani na PC

Napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle predlohy

9. ro¢nik

Napsat, opsat
slozit&jsi text

s porozuménim
psaného

9. ro¢nik

Procvicovani
schopnosti
soustiedit se na
vykon, snaha o co
nejlepsi vysledek —
vhodna motivace,
uziti textll z riznych
zdroji, noviny,
casopisy, ucebnice,
rozliSovani tiskaciho
a psaci pisma

10. ro¢nik

Mit zafixovana
vSechna pismena
malé i velké
abecedy, dokazat
bezchybné opsat

10. ro¢nik

Procvicovani
schopnosti
soustiedit se na
vykon, snaha o co
nejlepsi vysledek —
vhodna motivace,
uziti textll z riznych
zdroji, noviny,
casopisy, ucebnice,
rozliSovani tiskaciho
a psaci pisma

OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
pozornosti, smyslového vnimani,
soustiedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

Prepsat kratky jednoduchy text

9. ro¢nik

Prepsat kratky text

9. ro¢nik

ZvySovani kvality a
rychlosti pisma,
psani bez chyb,
spravna diakritika,
rozdé€lovani slov,

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
pozornosti, smyslového vnimani,
soustfedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani
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vyuziti vSech textt,
napist

Prepis tisténého do
psaci podoby

10. ro¢nik

Pracovat samostatné
pii pfepisu textu

10. ro¢nik

ZvySovani kvality a
rychlosti pisma,
psani bez chyb,
spravna diakritika,
rozdélovani slov,
vyuziti v§ech texti,
napist

Ptepis tisténé¢ho do
psaci podoby

Podepsat se psacim pismem

9. ro¢nik

Samostatn¢ zvladat
podpis psacim
pismem

9. ro¢nik

Podepisovani sesitil,
ucebnic, pracovnich
listd, bezchybné
zvladnuti podpisu

10. ro¢nik

Samostatné¢ zvladat
podpis psacim
pismem

10. ro¢nik

Podepisovani sesiti,
ucebnic, pracovnich
listd, bezchybné
zvladnuti podpisu

Clovék a spole¢nost

Napsat nebo opsat béZné
pisemnosti — adresu, prani,
dopis podle vzoru

9. ro¢nik

Napsat nebo opsat
adresu, pohlednici,
prani

9. ro¢nik

Nécvik psani adresy
podle ptedlohy na
pohlednici nebo
dopis, vypliiovani
adresy na
predepsany
formulat, psani
kratkych textii na
pohlednici k svatku,
Vénoclim...

10. roénik

Napsat nebo opsat

10. roénik

Nécvik psani adresy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
pozornosti, smyslového vnimani,
soustfedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani

Clovék a spole¢nost
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adresu, pohlednici,
prani

podle ptedlohy na
pohlednici nebo
dopis, vypliiovani
adresy na
predepsany
formular, psani
kratkych textii na
pohlednici k svatku,
Vanocim...

Psani Cislic i podle napovédy

9. ro¢nik

Napsat ¢islice do 100

i podle napoveédy

9. ro¢nik

Vyuziti
didaktickych her,
spolecenskych her,
pracovnich sesitd,
pocitatovych
programui

10. ro¢nik

Napsat ¢islice do 100

i podle napoveédy

10. ro¢nik

Psani ¢islic na
adresy, do sesitu,
praktické vyuZiti
znalosti

matematika
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RECOVA VYCHOVA (1. - 10. roénik)

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét Re¢ové vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.
Refova vychova zahrnuje rozvijeni komunikaénich dovednosti i schopnosti, které jsou
piedpokladem uspésné socialni adaptace a integrace déti 1 jejich dalSiho vzdélavani. Prolina
vSemi predméty 1 vSemi ro¢niky a zaméfuje se na dechovéd, hlasova a artikulacni cviceni,
vyslovnost, intonaci, rytmizaci. Dale pak na rozsSifovani slovni zasoby, rozvoj komunikace
jako prostiedku orientace v socidlnich situacich a vytvafeni zakladnich komunikacnich
pravidel..

Uzkou souvislost a ndvaznost na feovou vychovu by méla mit individualni logopedicka péce.

Cilové zaméreni predmétu:
rozvijeni feCovych schopnosti a poznavacich procest
dorozumivani se se svym okolim verbalni ¢i neverbalni formou, sdélovani nazort
ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ctené¢ho textu
zvladani orientace v jednoduchych textech
motivace ke Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat kratky text
e vychova ke ¢tenafské gramotnosti
diraz na praktické dovednosti

Zaclenéni prifezovych témat:
V pfedmétu fecova vychova jsou zaclenéna prifezova témata z Osobnostni a socidlni
vychovy — tématické okruhy:

Osobnostni rozvoj

v’ cviceni smyslového vnimdni, pozornosti, soustiedéni;cviceni  dovednosti
zapamatovani

v’ cviceni sebeovladani

v’ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému,zvidadaini
stresovych situaci

v’ ja jako zdroj informaci o sobé,druzi jako zdroj informaci o mné;druzi jako zdroj
informaci o mné

Socialni rozvoj

v’ dovednosti pro sdélovani verbdlni a neverbalni (technika eci, vyraz reci, cviceni
v neverbalnim sdélovani),komunikace v riiznych situacich (pozdrav, prosba,
informovani, zadost, vysveétlovani)

v’ péce o dobré vztahy,chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc,vztahy a nasSe trida

v’ rozvoj individudlnich dovednosti pro spoluprdci (nesouhlas);rozvoj socidlnich
dovednosti pro spoluprdci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktii)

v’ vzdjemné poznavani se ve skupiné

Moralni rozvoj
v wytvareni povédomi o kvalitich typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,

respektovani

Dale bude v pfedmétu Recova vychova zafazeno prifezové téma Medidlni vychova —
tématické okruhy:
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Vnimani medialnich sdéleni
v’ informativni, zdbavné a reklamni sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
v’ rlzné typy sdéleni a jejich funkce

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
v vliv médii na kazdodenni Zivot

Hodnoceni Zdka v predmétu:
Zak bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném
ro¢niku, s piihlédnutim na Skolni vystupy a jeho individualni moznosti a schopnosti.

Casova dotace:
Pfedmét Recova vychova vyucujeme v 1.- 6. rocniku 2 hodiny tydné, v 7. — 10. roc¢niku 1
hodinu tydné.

Formy a metody prace:

Vyuclovaci metody vychazi z didaktickych zdsad nazornosti, posloupnosti, pfiméfenosti.
Pouzivame takové metody, aby podporovaly zejména rozvoj slovni zasoby, komunikacnich
dovednosti spolu s rozvijenim smyslového vnimani, pozornosti a schopnosti udrzet
pozornost.

Zatazujeme aktivity zaméfené na styk s vefejnosti, vytvaiime prostor pro samostatny verbalni
projev - aktivni UCasti na riznych vystoupenich. Simulujeme situace, které je nutno fesit,
nacvicujeme kulturu mluveného projevu. Motivujeme k lepSim vysledkim pravidelnym
hodnocenim ¢innosti. Provaddime fizené rozhovory, dramatizace, vypravéni podle otazek 1
samostatné.

Ve zna¢né mife vyuzivame filmova i divadelni pfedstaveni a kulturni akce potadané riznymi
organizacemi.

Vsechny metody a formy jsou pouzivany s ohledem na vék 1 individualitu zakd.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

V pfedmétu Recova vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s
individualné volenou mirou podpory a dopomoci zadkovi umozni:

Kompetence k uceni

pouzivat ucebni pomucky a materialy

pracovat s knihou a Casopisem

koncentrovat se na danou ¢innost

pouzivat znaky a symboly v praktickém Zzivoté
uplatiovat znalosti a zkuSenosti v praktickém Zivoté

YVVVYY

Kompetence k FeSeni problémui

> nenechat se odradit nezdarem
> nacvi€it riuzné situace z kazdodenniho zivota
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Kompetence socialni a personalni

orientovat se ve vztazich mezi lidmi

podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach
uplatiovat spravné navyky spolec¢enského chovani
navazovat kladné vztahy mezi vrstevniky

VVVY

Kompetence komunikativni

» rozumét slovnimu sdéleni a odpovidat na otazky
» vyjadrit prozitky a pocity

Kompetence ob¢anské

» dodrzovat zakladni spolecenska pravidla pfi kolektivnich hrach

» vystupovat na vetejnosti pii Skolnich akcich a chovat se podle spolecenskych norem

» uveédomit si zdkladni prava a povinnosti, odliSit dobro a zlo a znat disledek
negativniho chovani

K osvojeni téchto klicovych kompetenci jsou vyuzivany nasledujici vychovné vzdélavaci
strategie:

- pouzivame ucebni materidly a pomucky

- pracujeme s knihou, ¢asopisy a détskou literaturou

- snazime se o koncentraci na danou ¢innost pii didaktickych hrach

- didaktickymi hrami, fikankami a pisnémi procvi¢ujeme pamé&t’

- praktickymi ¢innostmi uplatiiujeme znalosti v praktickych situacich

- motivaci podporujeme kladny vztah ke $kolni praci

- dramatizaci nacvicujeme situace z kazdodenniho Zivota

- formou dramatizace a didaktickych her vytvafime povédomi o vztazich mezi
lidmi

- pfi Skolnich akcich uplatiiujeme zékladni navyky spolecenského chovani

- osobnim ptikladem a hrou navazujeme kladné vztahy mezi vrstevniky

- praktickymi cvicenimi vytvafime schopnost komunikace a porozuméni
verbalnimu projevu

- rozhovorem rozvijime potiebu vyjadfit své pocity

- komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem

- didaktickymi hrami a kolektivnimi cvicenimi rozvijime zékladni spole¢enska
pravidla a jejich dodrZzovani

- prostfednictvim cetby a sledovanim televize pomdhame vytvaret povédomi o
zakladnich pravech a povinnostech
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Recova vychova 1. — 3. ro¢nik

Vystup RVP

Vystup SVP — zak by mél:

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy

Reprodukovat jednoduché
rikanky a basnicky

Ptednést jednoduché fikanky

seznameni s knihou

predcitani jednoduchych fikadel
rytmizace

dechova, hlasova a artikula¢ni
cviceni

prace s hlasem

napodobovani zvuk
didaktické a spolecenské hry
rozvoj pameéti

prednes

organizace a ucast na détskych
vystoupenich

OSYV- osobnostni rozvoj, rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani)

OSYV - Osobnostni rozvoj,
seberegulace a sebeorganizace
(cviceni sebeovladani)

OSYV — socialni rozvoj, mezilidské
vztahy (pé€e o dobré vztahy,
chovani podporujici dobré vztahy)
OSYV - Socidlni rozvoj,
spoluprace a soutézivost (rozvoj
individualnich dovednosti pro
spolupréci)

Odpovidat na otazky slovem,
vétou

Reagovat na otazky dle svych
komunika¢nich moZnosti a
schopnosti

rozvoj slovni zasoby
pojmenovani a poznani vSech

poznavaci otazky

odpovédi na jednoduché, pozdéji
nacvik spravné vyslovnosti
kratké hry na otazky a odpovédi
vyslovnost, intonace, rytmizace
edukace a reedukace feci

rozvoj fonematického sluchu

pfedmétt a jevl ve Skole, doma. ..

OSYV - Socidlni rozvoj,
komunikace (dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni)

Dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
pribéhi

Koncentrovat se na poslech
Udrzet pozornost

vyuZiti televiznich programi pro
déti
Cetba kratkych pohadek

OSV- osobnostni rozvoj, rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vniméni, pozornosti a
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navstévy divadelnich predstaveni
poslech predcCitaného textu

soustiedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani)

OSYV - Osobnostni
rozvoj,psychohygiena (dovednosti
pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému
Medialni vvchova

Popsat jednoduché obrazky

Utvofit kratkou vétu
Popsat obrazek svymi slovy
Spravné vyslovovat

te€ — zvukové prostredky feci
(tempo, melodie)

rozvoj slovni zasoby

hlasova a dechova cviceni
pouziti riznych nastroja
stavba véty

OSYV - Socidlni rozvoj,
komunikace (dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni)

Reprodukovat kratky text podle
otazek

Svymi slovy reprodukovat kratky
text

vypravéni podle otazek
ptred¢itani piibehti, pohadek
navstévy divadelnich pfedstaveni
dramatizace

OSV- osobnostni rozvoj, rozvoj
schopnosti poznavani (cvi¢eni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani)

OSYV - Socidalni rozvoj, poznavaci
schopnosti (vzajemné poznavani
ve skuping)
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Recova vychova 4. — 6. rocnik

Vystup RVP

Vystup SVP — zak by mél:

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy

Reprodukovat kratké texty
podle jednoduché osnovy

Prevypraveét kratky text podle
osnovy

rozvoj slovni zasoby

kolektivni hry zaloZzené na
verbalni komunikaci

prace s jednoduchym textem
vytvareni osnovy

kolektivni prace

cviceni na pozornost a soustfedéni

OSYV — socialni rozvoj,
mezilidské vztahy (péce o dobré
vztahy, chovani podporujici
dobré vztahy)

OSYV - Socidalni rozvoj,
spoluprdce a soutézivost (rozvoj
individualnich dovednosti pro
spolupraci)

OSYV — Socidlni rozvoj,
komunikace (dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbélni)

Vypravét zhlédnuty filmovy
nebo divadelni piibéh podle
navodnych otazek

Soustiedit se na film ¢i divadelni
predstaveni

Reprodukovat zkracené ptib¢h
podle otazek

pro déti

rozvoj sluchového a zrakového
vnimani

postupné zvySovani narokli na
pozornost

rozvoj slovni zasoby
vyjadfovani se ve vétach
schopnost vytvofit kratkou
smysluplnou vétu na zéklade
pochopené otazky

pravidelné navstévy ptredstaveni

OSYV - Socidlni rozvoj,
komunikace (dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni)

Vypravét jednoduchy pribéh
podle obrazku

Samostatn¢ prevypraveét piibch
podle ilustrace

vyuziti riznych obrazkovych
material — casopisy, knihy,
pracovni listy

navstévy knihovny

vytvateni pozitivniho vztahu
k ilustracim

vytvareni nastének

OSYV - Socidlni rozvoj,
komunikace (dovednosti pro
sdélovani verbalni 1 neverbalni)
Medialni vychova

Cteni
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motivace k dobrému vykonu
rozvoj smyslového vnimani

Popsat osoby, predméty podle
realu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

Sestavit nebo vytvofit vétu
Jednoduse popsat skute¢nost

vytvareni slovni zasoby nutné pro
vystizeni popisu

odpovidat na navodné otazky
vyslovnost, intonace rytmizace
edukace a reedukace feci

rozvoj fonematického sluchu

OSYV - Socidalni rozvoj,
komunikace (dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni)
OSV - Osobnostni rozvoj,
sebepoznani a sebepojeti (ja
jako zdroj informaci o sob¢,
druzi jako zdroj informaci o
mné

Domluvit se v béZnych situacich

Komunikovat v béznych situacich

vytvareni schopnosti komunikace
mezi spoluzaky, s dospélymi na
urovni $koly a pozd€ji i mimo
Skolu

didaktické hry

dramatizace

rozvoj komunikace jako
prostfedek orientace v socialnich
vztazich

alternativni a augmentativni
zpusoby komunikace

OSYV — Socidlni rozvoj,
komunikace (dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni)

Zvladat slovni formy
spolecenského styku — pozdrav,
prosba, podékovani

Samostatné poprosit, pozdravit,
podékovat

vytvareni simula¢nich situaci pro
nacvik a fixaci formou
spolecenského chovani
eliminovat ostych

vyuzivani spolecenské, kolektivni
a didaktické hry

hodnoceni a pozorovani projevil
spoluzak 1 dospélych

OSYV - Socidlni rozvoj,
komunikace (dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni,
komunikace v rtiznych
situacich)

OSV - socialni rozvoyj,
mezilidské vztahy (péce o dobré
vztahy, chovani podporujici
dobr¢ vztahy)

OSYV - Socidalni rozvoj,
spoluprdce a soutéZivost (rozvoj

75




individualnich dovednosti pro
spolupraci)

Dramatizovat jednoduchy
kratky pribéh z oblasti, ktera je
Zakiam blizka

Zahrat kratky ptibch

dramatizace, rozhovory, odpovédi

na otazky

navstévy divadelnich predstaveni
spolecenské hry

konverzacni cviceni

artikulacni cviceni

OSYV- osobnostni rozvoj, rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani)

OSYV - Osobnostni
rozvoj,psychohygiena
(dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah

k sob¢é samému

OSV — Mordalni rozvoj, hodnoty,
postoje, prakticka etika
(vytvareni povédomi o kvalitach
typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlnost, respektovani se)
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Recova vychova 7. — 10. ro¢nik

Vystup RVP

Vystup SVP — 7ik by mél:

Ucéivo

Prurezova témata
Mezipredmétové vztahy

Dosahnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi slovni
zasoby, snaZit se o zietelnou
vyslovnost

Domluvit se bez problému se
spoluzéky i s dosp€lymi

roz§ifovani slovni zasoby
zaklady techniky mluveného
projevu

spravné dychani, intonace,
rytmizace, vyslovnost
edukace a reedukace feci
rozvoj fonematického sluchu
stavba véty, tvofeni vét
spravné uzivani vét v bézné
komunikaci

OSYV - Socidalni rozvoj,
komunikace (dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni,
komunikace v raznych situacich)

Pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

v komunikaci pouzivat spravné
gramaticky postavené véty
mluvit srozumitelné

zakladni komunikac¢ni pravidla
konverzacni cviceni

tvorba otazek a odpoveédi

spravné dychani, vyslovnost,
rytmizace, intonace

vyuziti ¢teni, psani 1 ostatnich
predmétii pro spravné vyjadiovani

OSYV — Socidlni rozvoj,
komunikace (dovednosti pro
sdélovani verbalni i1 neverbalni,
komunikace v riznych situacich)

Dbat na kulturu mluveného
projevu

vyjadfovat se slusné, bez pouziti
vulgarismu

pouzivat zékladni komunikaéni
pravidla

vyuzivani poslechu pohadky,
tikadla, povidky

sledovani televiznich programt
pro déti — zaméteni na verbalni
komunikaci

OSYV - Socidlni rozvoj,
komunikace (dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni,
komunikace v raznych situacich)
Medialni vychova

Cteni

Komunikovat vhodné v béZnych
situacich a zvladat zakladni
pravidla komunikace

domluvit se v béznych situacich
komunikovat s vrstevniky v okoli

navstévy riiznych instituci
vyfizovani jednoduchych vzkazii
nakupy v obchodech

OSYV - Socidalni rozvoj,
komunikace (dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni,
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vytvareni modelovych situaci
opakovani a plnéni zadanych
ukola

zakladni komunikac¢ni pravidla

komunikace v riznych situacich)
OSYV - Socidalni rozvoj, mezilidske
vztahy (chovéani podporujici dobré
vztahy, respekt, podporu)

Popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

Popsat déje, jevy a osoby na
ilustraci

vyuzivani ndzornych pomiicek
podnécovani k samostatnému
projevu

vytvareni schopnosti k pochopeni
a chapani dé&ji, jevl a vytvareni
slovni zasoby k jejich popisu
tvorba otazek a odpoveédi

OSYV — Osobnostni rozvoyj,
sebepoznani a sebepojeti (ja jako
zdroj informaci o sobé¢, druzi jako
zdroj informaci o mé

Vypravét vlastni zazitky a
popsat své pocity

Vyjadfovat své ndzory a postoje,
své zazitky a pocity

rozvoj slovni zasoby

vytvafeni vlastnich zazitki
navstévy kulturnich akei

popis prozitku

alternativni zptisoby komunikace

OSYV - Osobnostni
rozvoj,psychohygiena (zvladani
stresovych situaci)

OSV — Mordalni rozvoj, hodnoty,
postoje, prakticka etika (vytvareni
povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlnost, respektovani se)

Pievypravét vyslechnuty,
primérené naro¢ny pribéh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

Podle svych schopnosti
prevypravét piibéh

cetba pohadek, ptib¢ht a povidek
— 10ZV0j pozornosti

rozvoj sluchového a zrakového
vnimani

vyuziti kulturnich ptedstaveni
navstévy knihovny

vybér DVD, videa, knih podle
z4jmu a nasledné vypravéni

OSV- osobnostni rozvoj, rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani)

Dramatizovat jednoduchy
pribéh nebo pohadku

Zahrat roli v jednoduchém
ptibéhu

dramatizace

vyuziti mimojazykovych
prostiedki

konverzacni cviceni
rozvoj paméti

OSV- osobnostni rozvoj, rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani)
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citové prozivani
alternativni zptisoby komunikace

OSYV - Socidalni rozvoj,
komunikace (dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni,
komunikace v raznych situacich)
OSYV - Socidalni rozvoj,
spoluprdce a soutézivost (rozvoj
individualnich dovednosti pro
spolupraci)
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Matematika (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Predmét Matematika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Tento
piedmét je zaloZen na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci nejcastéji vyuziji
v bézném zivote, posiluje rozvijeni paméti, logického mysleni a prostorové predstavivosti.
Postupné se zaci seznamuji s Cisly, osvojuji si postupy matematickych operaci, nauci se
ziskavat Ciselné tidaje a pracovat s nimi. Poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa, nauci
se pouzivat matematické pomicky vcetné kalkulatoru.

Obsah pfedmétu je rozdélen na tyto tematické okruhy:
Razeni a tiidéni predméti
Cisla a pocetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie

Cilové zaméreni predmétu:
e osvojovani a chipani matematickych postupli, zvladnuti zakladnich matematickych
dovednosti
pouzivani matematickych symbolii (+, - , x )
rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti
vytvareni prostorové predstavivosti
uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zzivoté (méteni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi pii nakupech a finan¢nich transakcich)
rozvijeni spoluprace a komunikace pfii spole¢ném feSeni tkol
e zlepSovani grafického projevu
e zvladnuti zakladnich rysovacich dovednosti

Zaclenéni prirezovych témat: V predmétu matematika je zaclenéno prurezové téma z OSV
Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tématické okruhy:
Osobnostni rozvoj
e Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustredent, cviceni dovednosti zapamatovani, Feseni problémii
¢ Socialni rozvoj — Komunikace — cviceni pozorovani, komunikace v riiznych situacich

Hodnoceni Zaka v predmétu:
74k bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném
ro¢niku, s ptihlédnutim na Skolni vystupy a jeho individudlni moZnosti a schopnosti.

Casova dotace:

Predmét Matematika je vyu€ovan v 1. - 10. ro€niku s touto hodinovou dotaci:
- 1.-6. ro¢nik 2 hodiny tydné
- 7.-10. ro¢nik 3 hodiny tydné

Formy a metody vyuky:

Vyuka probihd ve tfidach, kde mohou zici pracovat ve skupinach podle svych schopnosti.
Z4ci pracuji svym tempem, kazdému se ugitel individualng vénuje. Slabsi Zaci jsou vedeni ke
zvladnuti zékladnich dovednosti, aby splnili potiebné vystupy.
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Z4ci jsou vedeni k samostatnosti a sebekontrole, u¢i se spoleéné fesit dané problémy a
spolupracovat ve skupinach. Do vyuky jsou zatazovany didaktické hry, pocitacové programy
a poctarské soutcze.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

V pfedmétu Matematika budou rozvijeny kliCové kompetence strategiemi, které s
individualné volenou mirou podpory a dopomoci zakovi umozni:

Kompetence k uceni

- zak pouziva rizny pracovni material
- zak pouziva matematicky jazyk a symboliku v praxi
- zak pracuje s vyukovymi matematickymi programy na PC

Kompetence k FeSeni problému
- zak tesi problémy matematického charakteru souvisejici s praktickym zivotem
Kompetence komunikativni

- zék uziva matematicky jazyk
- zak zformuluje otazku pii nepochopeni ukolu
- zak se orientuje v jednoduchych tabulkach

Kompetence pracovni

- zak pti ndkupech pouziva kalkulator
- zak spravné a bezpecné pouziva pravitko a kruzitko
- Zak pracuje se stavebnicemi

K osvojeni téchto klicovych kompetenci jsou vyuzivany nasledujici vychovné vzdélavaci
strategie:

- ptredkladame ukoly vychazejici z praktického Zivota, sméfujeme Zaky k samostatnému
uvazovani a feSeni problémul dramatizaci

- vyuzivame pracovni seSity, pracovni listy, ndzorné pomucky

- formou hry motivujeme zaky pouzivat pocetni operace v praxi

- zafazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vniméni a vyuzivani matematického
jazyka a symboliky pouzivané v matematice

- vyuzivame naucnych vyukovych programi pii praci s pocitacem

- na modelovych situacich rozvijime feSeni matematickych problémi s pomoci
naucenych stereotypil a ziskanych zkuSenosti

- sméfujeme zaky k aplikaci osvédcenych postupti v novych ulohach formou soutéze

- zafazovanim c¢innosti zaméfenych na rozvoj jemné motoriky, logického mysleni a
chapéni souvislosti rozvijime praktické dovednosti zaki

- vlastnim pfikladem motivujeme zaky k uzivani matematického jazyka

- formou jednoduchého dialogu uc¢ime zéky jasn¢ formulovat vlastni myslenky a obh4jit
svou praci

- rozvijime slovni zasobu

81



rozvijime orientaci v jednoduchych tabulkach

formou hry rozvijime znalost prace s kalkulackou

v praktickych cvicenich pouzivame méfidla, vahy, odmérky objemu

nazorem a osobni ukazkou vytvaiime u zakt zakladni rysovaci dovednosti s pouzitim
pravitka a kruzitka

vytvatime s zaky nazorné pomucky z riznych materialt

rozvijime pracovni dovednosti pii praci se stavebnicemi

modelovymi situacemi rozvijime orientaci v Case, predev§im spravné si rozvrhnout
praci

pfi fiktivnich 1 praktickych nakupech rozvijime pocetni ikony ke kalkulaci ndkupu
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Matematika 1. — 3. rocnik — ¢islo a pocetni operace

Vystup z RVP

Vystup z SVP — 74k by mél:

Ucéivo

Prarezova témata
Mezipredmétové vztahy

Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 5, numerace do 10

1. roénik | Cist, psat a pouzivat
Cislice v oboru do 2

1. ro¢nik

Vytvateni konkrétnich
predstav o Cisle
Pocitani na
konkrétnich
ptfedmétech, prstech,
pocitadle

Pocitan predméti

v daném souboru
Cisla 1,2

Cteni a psani &isel 1,2

2. ro¢nik | Cist, psat a pouzivat
¢islice v oboru do 4

2. ro¢nik

Vytvéteni konkrétnich
ptedstav o Cisle
Pocitani na
konkrétnich
predmétech, prstech,
pocitadle

Pocitani predméti

v daném souboru
Cisla 3,4

Cteni a psani &isel 3,4

3. ro¢nik | Cist, psat a pouzivat
Cislice v oboru do 5

3. ro¢nik

Vytvateni konkrétnich
predstav o Cisle
Pocitani na
konkrétnich
ptfedmétech, prstech,
pocitadle

Pocitani predmétt

v daném souboru
Cisla 0, 5

OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
dovednosti zapamatovani
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Cteni a psani &isel 0, 5
Orientovat se v Ciselné Fadé 1 az | 1. ro¢nik | Poznat bezpecné 1. roénik | Cislice 1,2 OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
10 ¢islice 1, 2, orientovat Numerace do 5 schopnosti pozndvani — cviceni
se v Ciselné fade do 5 dovednosti zapamatovani
2. ro¢nik | Poznat bezpecné 2. roénik | Cislice 3, 4
Cislice 1 — 4, Numerace do 7
orientovat se v ¢iselné
fad¢ do 7
3. ro¢nik | Poznat bezpecné 3. roénik | Cislice 5, 0
Cislice 1 — 5, Numerace do 10
orientovat se v ¢iselné
fad¢ do 10
Scitat a od¢itat s uzitim nazoru | 1. ro¢nik | S¢itat s ndzorem 1. roénik | Nazorné zavedeni OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
v oboru do 5 v oboru do 2 s¢itani v oboru do 2 schopnosti poznavani — cviceni
manipula¢nimi dovednosti zapamatovani
¢innostmi
Uziti prstu, stavebnic,
pocitadla
S¢itani v oboru do 2
2. ro¢nik | Scitat a od¢itat 2. rocnik | Nazorné zavedeni
s nazorem v oboru do s¢itani a od¢itani
4 v oboru do 4
manipulacnimi
¢innostmi
Uziti prsti, stavebnic,
pocitadla
Scitani a odcitani
v oboru do 4
3. ro¢nik | Scitat a od¢itat 3. ro¢nik | Nazorné zavedeni
s nazorem v oboru do s¢itani a od¢itani
5, zvladat pocetni v oboru do 5
spoje s 0 manipula¢nimi
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¢innostmi
Uziti prstd, stavebnic,
pocitadla
Scitani a od¢itani do 5
Znat matematické pojmy +, -, = | 1. ro¢nik | Pouzivat matematické | 1. roc¢nik | Symbol = (rovna se) OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
a umét je zapsat pojmy =, +, v oboru do + (plus nebo a) schopnosti poznavani — cviceni
2 a zapsat je dovednosti zapamatovani
2. ro¢nik | Pouzivat matematické | 2. rocnik | Symboly =, +
pojmy =, +, - v oboru Symbol — (minus nebo
do 4 a zapsat je bez)
3. ro¢nik | Pouzivat matematické | 3. ro¢nik | Symboly =, +, -
pojmy =, +, - v oboru
do 5 a zapsat je
Umét rozkladat ¢islo do 2 1. roénik | Rozkladat ¢islo 2 1. ro¢nik | Rozklad ¢isel OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
2. ro¢nik | Rozkladat ¢islo do 4 2. rocnik | Rozklad Cisel schopnosti poznavani — cviceni
3. ro¢nik | Rozkladat ¢islo do 5 3. ro¢nik | Rozklad Cisel dovednosti zapamatovani
Psat Cislice 1 — S i podle diktatu | 1. roc¢nik | Psat podle diktatu ¢isla | 1. ro¢nik | Diktat ¢isel 1,2 OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
do 2 schopnosti poznavani — cviceni
2. ro¢nik | Psat podle diktatu ¢isla | 2. roénik | Diktat ¢isel 1-4 dovednosti zapamatovani
do 4
3. ro¢nik | Psat podle diktatu ¢isla | 3. rocnik | Diktat Cisel 0-5
do5a0
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Matematika 1. — 3. ro¢nik

— Fazeni a tridéni predméta

Vystup z RVP Vystup z SVP — 74k by mél: Ucivo Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Orientovat se v pojmech . ro¢nik | Orientovat se 1. ro¢nik | Ulohy na orientaci OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
v§echno — nic, hodné — malo, v pojmech vSechno — vV mnozstvi a schopnosti poznavani — cviceni
maly — velky, dlouhy — kratky, nic, hodné — malo, zakladnich dovednosti zapamatovani
stejné — vice — méné, Siroky - maly — velky, kratky - matematickych
uzky dlouhy pojmech, praktické
¢innosti
. ro¢nik | Orientovat se 2. roénik | Ulohy na orientaci
v pojmech vSechno — vV mnozstvi a
nic, hodné — malo, zéakladnich
stejné — vice — méné matematickych
pojmech, praktické
¢innosti
. ro¢nik | Orientovat se 3. ro¢nik | Ulohy na orientaci
v prostoru i na obrazku vV mnozstvi a
ve vSech pojmech dle zakladnich
vystupu z RVP matematickych
pojmech, praktické
¢innosti
Orientovat se v prostoru — nad, . ro¢nik | Orientovat se 1. roénik | Ulohy na orientaci OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
pod, pred, za, vedle, na zacatku, v prostoru nad, pod, Vv prostoru schopnosti poznavani — cviceni
na konci, nahoie, dole vedle, nahote, dole Praktické ulohy dovednosti zapamatovani
s pfedméty a obrazky | TV, VV, VU
PC programy na
interaktivni tabuli
. ro¢nik | Orientovat se 2. roénik | Ulohy na orientaci
v prostoru pied, za, na Vv prostoru
zacatku, na konci Praktické ulohy
s pfedméty a obrazky
PC programy na
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interaktivni tabuli
. ro¢nik | Orientovat se 3. ro¢nik | Ulohy na orientaci
v prostoru — v§echna Vv prostoru
umisténi predmétu Praktické ulohy
s predméty a obrazky
PC programy na
interaktivni tabuli
Radit pfedméty zleva doprava .ro¢nik | Radit predméty 1. roénik | Razeni riiznych OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
v prostoru zleva pfedméta v prostoru schopnosti poznavani — cviceni
doprava zleva doprava dovednosti zapamatovani
.ro¢énik | Radit pfedméty 2. roénik | Razeni riznych
v prostoru zleva predmétii v prostoru
doprava zleva doprava
.ro¢nik | Radit pfedméty na 3. roénik | Razeni riznych
obrazku zleva doprava predmétii na obrazku
zleva doprava
Tridit pfedméty podle velikosti, | 1. ro¢nik | Ttidit pfedméty podle | 1. roc¢nik | Tvofeni skupin prvkit | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
barvy, tvaru, obsahu velikosti a barev Ttidéni podle riznych | schopnosti poznavani — cviceni
kritérii dovednosti zapamatovani
. ro¢nik | Ttidit pfedméty podle | 2. rocnik | Tvofeni skupin prvka
tvaru Ttidéni podle riznych
kritérii
. ro¢nik | Ttidit pfedmé&ty podle | 3. ro¢nik | Tvofeni skupin prvki
obsahu Ttidéni podle riznych
kritérii
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Matematika 1. — 3. ro¢nik — zaklady geometrie

Vystup z RVP Vystup z SVP — 74k by mél: Ucivo Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Poznat a pojmenovat zakladni . ro¢nik | Poznat a pojmenovat 1. roénik | Poznéavani zékladnich | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
geometrické tvary (Ctverec, zakladni geometrické geometrickych tvar | schopnosti poznavani — cviceni
obdélnik, kruh, trojuhelnik) tvary — kruh, ¢tverec ze stavebnic dovednosti zapamatovani
. ro¢nik | Poznat a pojmenovat 2. ro¢nik | Poznavani zakladnich | TV, PV
zakladni geometrické geometrickych tvart —
tvary — kruh, ctverec, predméty i obrazky
trojuhelnik
. ro¢nik | Poznat a pojmenovat 3. ro¢nik | Poznavani zdkladnich
zakladni geometrické geometrickych tvart —
tvary - kruh, ¢tverec, predméty i obrazky
trojihelnik, obdélnik PC programy
Rozlisit zakladni geometrické . ro¢nik | RozliSovat zakladni 1. ro¢nik | Poznavani zakladnich | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
tvary na ruznych predmétech geometrické tvary na geometrickych tvari | schopnosti poznavani — cviceni
ruznych predmétech na skutecnych dovednosti zapamatovani
pfedmétech TV, PV
. ro¢nik | RozliSovat zakladni 2. rocnik | Poznavani zakladnich
geometrické tvary na geometrickych tvari
riznych predmétech na skutecnych
pfedmétech i
obrazcich
. ro¢nik | RozliSovat zakladni 3. ro¢nik | Poznavani zdkladnich
geometrické tvary na geometrickych tvart
ruznych predmétech na skute¢nych
pfedmétech
Porovnat délky riznych . ro¢nik | Porovnavat délku 1. ro¢nik | Porovnavani délky OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
piredméti, rozlisit kratsi - delsi ruznych piredmétu, predmeéta skuteéné schopnosti poznavani — cviceni
rozliSovat kratsi - delsi velikosti dovednosti zapamatovani
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2. ro¢nik | Porovnévat délku 2. ro¢nik | Porovnavani délky
ruznych predméta, predméti, rozliSovani
rozliSovat kratsi - delsi kratsi - delsi

3. ro¢nik | Porovnavat délku 3. ro¢nik | Porovnavani délky
riznych predmétu, predméta, rozliSovani
rozliSovat krat$i - delsi kratsi - delsi

TV, PV
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Matematika 1. — 3. ro¢nik — zavislosti, vztahy a prace s daty

Vystup z RVP Vystup z SVP — 74k by mél: U¢ivo Prufrezova témata
Mezipredmétové vztahy
Pouzivat vyrazy pod, nad, pied, | 1. ro¢nik | Pouzivat vyrazy nad, 1. roénik | Ulohy na orientaci OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
za, nahore, dole, vpredu, vzadu pod, pted, za v prostoru: pod, nad, schopnosti poznavani — cviceni
pred, za dovednosti zapamatovani
2. ro¢nik | PouZzivat vyrazy 2. roénik | Ulohy na orientaci TV, PV
nahote, dole, vpiedu, v prostoru nahote,
vzadu dole, vpredu, vzadu
3. ro¢nik | PouZivat vyrazy pod, 3. ro¢nik | Ulohy na orientaci na
nad, pted, za, nahote, obrazku — vSechny
dole, vptedu, vzadu pojmy
Modelovat jednoduché situace 1. roénik | Modelovat jednoduché | 1. ro¢nik | Modelovani OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
podle pokynii a s vyuZitim situace podle pokyni jednoduchych situaci | schopnosti pozndavani — cvicent
pomiicek ucitele a vyuzivat dané podle pokynt a dovednosti zapamatovani
pomiicky s vyuzitim pomiicek TV, PV
2. roénik | Modelovat jednoduché | 2. roénik | Ukoly na rozvijeni
situace podle pokyni a prostorové
pouzivat souhlas predstavivosti, uziti
krychli souboru krychli
3. ro¢nik | Modelovat jednoduché | 3. ro¢nik | Rozvijeni prostorové
situace podle pokyni a predstavivosti
pouzivat stavebnice Uziti stavebnic
Dopliiovat jednoduché tabulky, | 1.roc¢nik | Dopliovat jednoduché | 1. ro¢nik | Dopliiovani OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schémata a posloupnosti tabulky, schémata a jednoduchych tabulek, | schopnosti pozndavani — cviceni
v Cislech v oboru do 10 posloupnosti Cisel schémat a dovednosti zapamatovani,
v oboru do 5 posloupnosti isel soustiedéni, cviceni smyslového
v oboru do 5 vnimani
2. ro¢nik | Dopliiovat jednoduché | 2. ro¢nik | Dopliiovani
tabulky, schémata a jednoduchych tabulek,
posloupnosti Cisel schémat a
v borudo 7 posloupnosti Cisel
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v oboru do 7
3. ro¢nik | Doplilovat jednoduché | 3. ro¢nik | Dopliiovani
tabulky, schémata a jednoduchych tabulek,
posloupnosti ¢isel schémat a
v oboru do 10 posloupnosti Cisel
v oboru do 10
Uplatiiovat matematické 1. ro¢nik | Uplatiovat 1. ro¢nik | Slovni ulohy OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
znalosti pii manipulaci matematické znalosti s pouzitim platidel schopnosti poznavani — cviceni
s drobnymi mincemi pfi manipulaci Praktické ptiklady — dovednosti zapamatovani,
s mincemi v oboru do hry na obchod soustfedéni, cvi¢eni smyslového
2 vnimani, komunikace
2. ro¢nik | Uplatiiovat 2. ro¢nik | Slovni Glohy
matematické znalosti s pouzitim platidel
pii manipulaci Praktické ptiklady —
s mincemi v oboru do hry na obchod
4
3. ro¢nik | Uplatiovat 3. ro¢nik | Slovni Glohy
matematické znalosti s pouzitim platidel
pfi manipulaci Praktické ptiklady —
s mincemi v oboru do hry na obchod, nékup
5
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Matematika 4. — 6. rocnik — ¢islo a pocetni operace

Vystup z RVP

Vystup z SVP — 74k by mél:

Ucéivo:

Prarezova témata
Mezipredmétové vztahy

Cist, psat a porovnavat ¢isla
v oboru do 2 i na ¢iselné ose,
numerace do 100

4. roénik | Cist, psat a porovnavat
¢isla v oboru do 10.
Porovnavat ¢isla a
orientovat se na ¢iselné

ose v oboru do 10

4. ro¢nik

Vytvateni konkrétnich
piedstav o Cislech

v oboru do 10
Pocitani na
konkrétnich
predmétech, prstech,
pocitadle

Pocitani predméta

v daném souboru
Cisla 1 — 10

Cteni a psani &isel

v oboru do 10
Porovnavani ¢isel

v oboru do 10
Vyznacovani ¢isel na
¢iselné ose v oboru do
10

Cist, psat a porovnavat
¢isla v oboru do 20.
Porovnavat ¢isla a
orientovat se na ¢iselné
ose v oboru do 20

5. ro¢nik

5. ro¢nik

Vytvateni konkrétnich
pfedstav o Cislech

v oboru do 20
Poditani na
konkrétnich
predmétech, prstech,
pocitadle

Pocitani predméth

v daném souboru
Cisla 11 —20

Cteni a psani &isel

v oboru do 20

OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
dovednosti zapamatovani,
soustiedéni, cviceni smyslového
vnimani, komunikace
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Porovnavani Cisel
v oboru do 20
Vyznacovani ¢isel na
¢iselné ose v oboru do
20
6. ro¢nik | Cist, psat a porovnavat | 6. roénik | Numerace do 100
¢isla v oboru do 100. Porovnavani Cisel
Porovnavat ¢isla a VyznacCovani na
orientovat se na Ciselné Ciselné ose
ose v oboru do 100 Ptifazovani Cisel
k prvkiim a naopak
Umét rozklad cisel do 20 bez 4. ro¢nik | PouZivat symboly <, >, | 4. rocnik | Symboly <, > OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
piechodu pred 10 rozkladat ¢isla do 5 Rozklad Cisel schopnosti poznavani — cviceni
5. ro¢nik | Rozkladat ¢isla do 10 | 5. rocnik | Rozklad Cisel dovednosti zapamatovani,
6. ro¢nik | Rozkladat ¢isla do 20 | 6. ro¢nik | Rozklad cisel soustfedéni, cvi¢eni smyslového
bez piechodu pies vnimani, komunikace
desitku
S¢itat a odcitat s nazorem do 20 | 4. ro¢nik | S¢itat a odcitat 4. rocnik | Nazorné zavedeni OSYV — osobnostni rozvoj — rozvoj
s prechodem pres desitku s ndzorem v oboru do s€itani a od¢itani schopnosti pozndvani — cviceni
10 v oboru do 10 dovednosti zapamatovanti,
manipulacnimi soustiedéni, cviceni smyslového
¢innostmi vnimani, komunikace
Uziti prsti, stavebnic,
pocitadla
Sc¢itani a odcitani
v oboru do 10
Automatizace spoji
sCitani a od¢itani
v oboru do 10
5. ro¢nik | Scitat a od¢itat 5. ro¢nik | Nazorné zavedeni
s nazorem do 20 bez s¢itani a od¢itani
prechodu pies 10 v oboru do 20
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manipula¢nimi
¢innostmi bez
pfechodu pies desitku
Uziti prstq, stavebnic,
pocitadla

S¢itani a odc¢itani

v oboru do 20
Automatizace spoju
sCitani a od¢itani

v oboru do 20

6. ro¢nik

Scitat a odcitat
s nazorem do 20
s prechodem ptes 10

6. ro¢nik

Nazorné zavedeni
s¢itani a od¢itani

v oboru do 20
manipula¢nimi
¢innostmi

s pfechodem pies
desitku

Uziti prsti, stavebnic,
pocitadla

Sc¢itani a odcitani

v oboru do 20

s prechodem pftes
desitku
Automatizace spoji
sCitani a od¢itani

v oboru do 20

Zvladat snadné priklady
v oboru do 100 bez piechodu
pres desitku

4. roénik

Zvladat snadné
ptiklady v oboru do 10

4. ro¢nik

Vztah o n-vice, 0 n-
mén¢ v oboru do 10

5. ro¢nik

Zvladat snadné
ptiklady v oboru do 20

5. ro¢nik

Vztah o n-vice, 0 n-
mén¢ v oboru do 20

6. roénik

Zvladat snadné
ptiklady v oboru do

6. ro¢nik

Vztah o n-vice, 0 n-
mén¢ v oboru do 100

OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
dovednosti zapamatovani,
soustedéni, cviceni smyslového
vnimani, komunikace
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100 bez prechodu pies
desitku
Zapsat jednoduché priklady . ro¢nik | Tvofit a zapisovat 4. ro¢nik | Tvofeni a zapis OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
v oboru do 20 podle diktatu jednoduché priklady prikladii na s¢itani a schopnosti poznavani — cviceni
v oboru do 10 podle odcitani v oboru do 10 | dovednosti zapamatovani,
diktatu soustiedéni, cviceni smyslového
. ro¢nik | Tvofit a zapisovat 5. ro¢nik | Tvofeni a zapis vnimani, komunikace
jednoduché priklady prikladii na sCitani a
v oboru do 20 bez odcitani v oboru do 20
piechodu pies desitku bez ptechodu pies 10
podle diktatu
. ro¢nik | Tvofit a zapisovat 6. rocnik | Tvofeni a zapis
jednoduché priklady ptikladd na sé¢itani a
v oboru do 20 od¢itani v oboru do 20
s prechodem ptes s prechodem ptes
desitku podle diktatu desitku
Resit jednoduché slovni tilohy .ro¢énik | Resit jednoduché 4. ro¢nik | Jednoduché slovni OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
na s¢itani a od¢itani v oboru do slovni tlohy ulohy z praktického schopnosti pozndvani — cviceni
20 z praktického zivota zivota v oboru do 10 | dovednosti zapamatovani,
v oboru do 10 soustedéni, cviceni smyslového
. ro¢nik | Regit jednoduché 5. ro¢nik | Jednoduché slovni vnimani, komunikace
slovni tlohy ulohy z praktického
z praktického Zivota Zivota v oboru do 20
v oboru do 20 bez bez ptechodu ptes
ptechodu pies desitku desitku
.ro¢énik | Resit jednoduché 6. rocnik | Jednoduché slovni
slovni tlohy ulohy z praktického
z praktického Zivota Zivota v oboru do 20
v oboru do 20 s pfechodem pfes
s pfechodem ptes desitku
desitku
Umét pouzit kalkulator . ro¢nik | Pouzivat kalkuléator 4. rocnik | Pouzivani kalkuldtoru | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
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v oborudo 10

pfi kontrole vysledkt

5. ro¢nik | Pouzivat kalkulator 5. ro¢nik | Pouzivani kalkulatoru
v oboru do 20 pfi kontrole vysledkt
6. ro¢nik | Pouzivat kalkulator 6. ro¢nik | Pouzivani kalkulatoru
v oboru do 20 pfi kontrole vysledkt

schopnosti poznavani — cviceni
dovednosti zapamatovani,
soustedéni, cviceni smyslového
vnimani, komunikace
Informatika — program
kalkulacka
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Matematika 4. — 6. ro¢nik — Fazeni a tridéni predmétu

Vystup z RVP Vystup z SVP — 24k by mél: Ucivo: Prurezova témata
Mezipredmétové vztahy
Orientovat se v pojmech vétsi — . ro¢nik | Orientovat se 4. ro¢nik | Ulohy na orientaci OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
menSi, kratsi — delSi, Sirsi - uzsi v pojmech vétsi — v pojmech vétsi — schopnosti poznavani — cviceni
mensi mensi dovednosti zapamatovani,
. ro¢nik | Orientovat se 5. roénik Ulohy na orientaci soustfedéni, cvi¢eni smyslového
v pojmech kratsi — v pojmech kratsi — vnimani, komunikace
delsi delsi
. ro¢nik | Orientovat se 6. roénik | Ulohy na orientaci
v pojmech Sirsi - uzsi v pojmech Sirsi, uzsi
RozliSovat vlevo — vpravo, . ro¢nik | RozliSovat vlevo, 4. roénik | Ulohy na orientaci OSYV — osobnostni rozvoj — rozvoj
uprostired vpravo, uprostied Vv prostoru schopnosti poznavani — cviceni
PC programy dovednosti zapamatovani,
.ro¢nik | RozliSovat vlevo, 5. roénik | Ulohy na orientaci soustfedéni, cviceni smyslového
vpravo, uprostied v prostoru vnimani, komunikace
PC programy
. ro¢nik | RozliSovat vlevo, 6. ro¢nik | Ulohy na orientaci
vpravo, uprostied v prostoru
PC programy
Orientovat se na ploSe .ro¢nik | Orientovat se na ploSe | 4. rocnik | Orientace na ploSe OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
Vv prostoru Vv prostoru schopnosti poznavani — cviceni
.ro¢nik | Orientovat se na ploSe | 5. roc¢nik | Orientace na ploSe dovednosti zapamatovani,
v obrazku v obrazku soustfedéni, cvi¢eni smyslového
. ro¢nik | Orientovat se na ploSe | 6. ro¢nik | Orientace na plose v | vnimani, komunikace
v textu textu
Porovnavat mnozZstvi a tvorit . ro¢nik | Porovndvat mnozstvi a | 4. ro¢nik | Tvofeni riznych OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
skupiny a daném poctu prvki tvoftit skupiny prvki skupin o daném poctu | schopnosti pozndvani — cvieni
v oboru do 10, ur¢ovat prvkl dovednosti zapamatovani,
kvantitativni vztahy Porovnavani mnozstvi | soustfedéni, cviceni smyslového
do 10 vnimani, komunikace
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Pouzivan minci 1, 2, YU
5, 10K¢
Vztahy mensi, vétsi,
roven
5. ro¢nik | Porovnavat mnozstvia | 5. ro¢nik | Tvofeni rGznych
tvofit skupiny prvki skupin o daném poctu
v oboru do 20, urcovat prvka
kvantitativni vztahy Porovnavani mnozstvi
do 20
Pouzivan minci 1, 2,
5,10, 20K¢
Vztahy mensi, vétsi,
roven
6. ro¢nik | Porovnavat mnozstvi a | 6. rocnik | Tvofeni riznych
tvorit skupiny prvki skupin o daném poctu
v oboru do 100, prvkl
urcovat kvantitativni Porovnavani mnozstvi
vztahy do 100
PouZivan minci 1, 2,
5,10, 20K¢ a
bankovek 50, 100K¢
Vztahy mensi, vétsi,
roven
Tridit pfedméty podle poradi ve | 4. rocnik | Ttidit prvky do skupin | 4. ro¢nik | Tvofeni skupin prvkit | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
skupinach Ttidéni podle riznych | schopnosti poznavani — cviceni
kritérii dovednosti zapamatovani,
5. ro¢nik | Tvofit skupiny prvkiia | 5. roénik | Tvofeni skupin prvka | soustfedéni, cviceni smyslového
t¥idit podle potadi Ttidéni podle riznych | vnimani, komunikace
kritérii VU, PV
6. ro¢nik | Tvofit skupiny prvkii a | 6. rocnik | Tvofeni skupin prvka
t¥idit podle potadi ve Ttidéni podle riznych
skupinach kritérii
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Prifazovat predméty podle
Ciselné rady

4. ro¢nik | Pfifazovat pfedméty 4. ro¢nik | Vytvéfeni riznych
podle Ciselné fady soubort prvki
v oboru do 10 Razeni predmétd
podle Ciselné fady
v oboru do 10
5. ro¢nik | Pfifazovat predméty 5. ro¢nik | Vytvéfeni riznych
podle ¢iselné fady soubort prvki
v oboru do 20 Razeni predméti
podle ¢iselné rady
v oboru do 20
6. ro¢nik | Pfifazovat pfedmeéty 6. rocnik | Vytvareni riznych
podle ¢iselné fady soubort prvkl
v oboru do 100 Razeni pfedmétd
podle ¢iselné fady
v oboru do 100

OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
dovednosti zapamatovani,
soustiedéni, cviceni smyslového
vnimani, komunikace

99




Matematika 4. — 6. ro¢nik — zaklady geometrie

Vystup z RVP Vystup z SVP — 74k by mél: U¢ivo: Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Kreslit kiivé a primé ¢ary . rocnik | Kreslit kiivé a pfimé 4. ro¢nik | Kresleni kiivych a OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
cary piimych Car schopnosti poznavani — cviceni
. roénik | Kreslit kiivé a pfimé 5. ro¢nik | Kresleni kiivych a dovednosti zapamatovani,
cary ptimych ¢ar soustfedéni, cviceni smyslového
.roénik | Kreslit kfivé a piimé 6. rocnik | Kresleni kiivych a vnimani, komunikace
cary ptimych ¢ar \A4
Poznat rozdil mezi ¢arou a . ro¢nik | Kreslit kiivé a pfimé 4. ro¢nik | Kresleni kiivych a OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
piimkou cary ptimych car schopnosti poznavani — cviceni
. ro¢nik | Poznat rozdil mezi 5. ro¢nik | Rysovani kiivych a dovednosti zapamatovani,
¢arou a piimkou pfimych Car podle soustiedéni, cviceni smyslového
pravitka vnimani, komunikace
Rysovani podle \A%
pravitka
. ro¢nik | Poznat rozdil mezi 6. ro¢nik | Rysovan ptimek podle
¢arou a piimkou pravitka
Pouzivat pravitko pri rysovani . ro¢nik | Pouzivat pravitko pii 4. rocnik | Rysovani piimek OSYV — osobnostni rozvoj — rozvoj
primek rysovani piimek podle pravitka schopnosti pozndvani — cviceni
. ro¢nik | Pouzivat pravitko pii 5. ro¢nik | Rysovani piimek dovednosti zapamatovani,
rysovani piimek podle pravitka soustedéni, cviceni smyslového
. ro¢nik | PouZivat pravitko pti 6. ro¢nik | Rysovani pfimek vnimani, komunikace
rysovani pfimek podle pravitka
Zmérit délku predmétu . ro¢nik | Porovnavat délku 4. ro¢nik | Porovnavani délky OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
predmétu riznych predméti schopnosti poznavani — cviceni
.ro¢nik | Zméfit délku predmétu | 5. rocnik | Méfeni délky dovednosti zapamatovani,
pomoci riznych pfedméti podle soustfedéni, cvi¢eni smyslového
délkovych meétidel riznych délkovych vnimani, komunikace
méfitek
.ro¢nik | Rysovat a méfit délku | 6. roénik | Rysovani pfimek,
piimé ¢ary podle méfeni ¢ar podle
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| pravitka

| pravitka

Matematika 4. — 6. ronik — zavislosti, vztahy a prace s daty

Vystup z RVP Vystup z SVP — 74k by mél: U¢ivo: Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Pouzivat vyrazy vpravo - vlevo | 4. rocnik | Pouzivat vyrazy 4. ro¢nik | Ulohy na orientaci OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
vpravo — vlevo pfi V prostoru — vpravo, schopnosti poznavani — cviceni
orientaci v prostoru vlevo dovednosti zapamatovani,
5. ro¢nik | PouZivat vyrazy 5.ro¢nik | Ulohy na orientaci soustiedéni, cviceni smyslového
vpravo — vlevo pii v prostoru i na vnimani, komunikace
orientaci na obrazku obrazku
6. ro¢nik | Pouzivat vyrazy 6. roénik | Ulohy na orientaci
vpravo — vlevo pfi v prostoru i v textu
orientaci v textu
RozliSovat pojmy rok, mésic, 4. ro¢nik | Znat pojem den 4. ro¢nik | Pojem den OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
den 5. ro¢nik | Znat pojem mésic 5. ro¢nik | Pojem mésic schopnosti poznavani — cviceni
6. rocnik | Znat pojmy den, 6. ro¢nik | Pojmy den, mésic, rok | dovednosti zapamatovani,
meésic, rok soustiedéni, cviceni smyslového
vnimani, komunikace
VU, RV
Urcit ¢as s presnosti na celé 4. ro¢nik | Zvladat tlohy na 4. ro¢nik | Jednotka Casu OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
hodiny orientaci v ¢asu PouZivani jednotky schopnosti poznavani — cviceni
¢asu — hodina dovednosti zapamatovani,
Ulohy na orientaci v soustfedéni, cvi¢eni smyslového
Casu vnimani, komunikace
5. ro¢nik | UrCovat Cas s presnosti | 5. ro¢nik | Jednotka Casu VU, RV
na celé hodiny Pouzivéni jednotky
¢asu — hodina
Ulohy na orientaci v
Casu
6. rocnik | UrCovat Cas s presnosti | 6. roénik | Jednotka Casu
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na celé hodiny Pouzivéni jednotky
¢asu — hodina
Ulohy na orientaci v
casu
Znat jednotky délky a . roc¢nik | Znat jednotky délky, 4. ro¢nik | Jednotky délky, - metr | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
hmotnosti — metr, kilogram méfit a odhadovat Meéieni a odhad délky | schopnosti poznavani — cviceni
délku dovednosti zapamatovani,

. ro¢nik | Znat jednotky 5. ro¢nik | Jednotky hmotnosti — | soustfedéni, cviceni smyslového
hmotnosti, vazit a kilogram vnimani, komunikace
odhadovat hmotnost Véazeni a odhad

hmotnosti

.ro¢nik | Znat jednotky délky a | 6. ro¢nik | Jednotky délky a
hmotnosti, fesit hmotnosti
praktické ulohy pfi Reseni praktickych
méfeni a vdzeni uloh

Dopliiovat jednoduché tabulky . ro¢nik | Doplnovat jednoduché | 4. rocnik | Dopliiovani OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
posloupnosti ¢isel do 20 tabulky, schémata a jednoduchych tabulek | schopnosti poznavani — cviceni
posloupnosti Cisel a schémat a dovednosti zapamatovanti,
v oboru do 10 posloupnosti ¢isel soustiedéni, cviceni smyslového
v oboru do 10 vnimani, komunikace

. ro¢nik | Dopliiovat jednoduché | 5. rocnik | Dopliiovani
tabulky, schémata a jednoduchych tabulek
posloupnosti Cisel a schémat a
v oboru do 15 posloupnosti ¢isel

v oboru do 15

. ro¢nik | Dopliiovat jednoduché | 6. ro¢nik | Dopliiovani
tabulky, schémata a jednoduchych tabulek
posloupnosti ¢isel a schémat a
v oboru do 20 posloupnosti ¢isel

v oboru do 20
Uplatiiovat matematické . ro¢nik | Uplatiiovat 4. ro¢nik | Slovni ulohy OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
znalosti pii manipulaci s penézi matematické znalosti s pouzitim platidel schopnosti pozndavani — cviceni
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pfi manipulaci Praktické ptiklady —
s drobnymi mincemi hry na obchod,
v oboru do 10 nakupovani

5. ro¢nik | Uplatiiovat 5. rocnik | Slovni tlohy
matematické znalosti s pouzitim platidel
pii manipulaci Praktické priklady —
s drobnymi mincemi hry na obchod,
v oboru do 20 nakupovani

6. rocnik | Uplatnovat 6. rocnik | Slovni Glohy
matematické znalosti s pouzitim platidel
pfi manipulaci Praktické ptiklady —
s drobnymi mincemi a hry na obchod,
bankovkami v oboru nakupovani

do 50

dovednosti zapamatovani,
soustiedéni, cviceni smyslového
vnimani, komunikace

VU, RV
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Matematika 7. — 8. rocnik — ¢islo a pocetni operace

Psat a pouzivat ¢isla v oboru do | 7. ro¢nik | Psat, ¢ist a pouzivat 7. ro¢nik | Cteni, psani ¢isel OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
100, numerace do 1000 po 100 ¢isla v oboru do 100 v oboru do 100 schopnosti poznavani — cviceni
Ptitazovani Cisel dovednosti zapamatovani,
k prvkiim a naopak soustiedéni, cviceni smyslového
. roc¢nik | Psat, Cist a pouzivat 8. ro¢nik | Cteni, psani &isel vnimani, komunikace
¢isla v oboru do 100 v oboru do 100
Ptitazovani Cisel
k prvkiim a naopak
Orientovat se na Ciselné ose . ro¢nik | Orientovat se na 7. rocnik | Porovnavani Cisel OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
¢iselné ose do 100 v oboru do 100 schopnosti poznavani — cviceni
Orientace na ¢iselné dovednosti zapamatovani,
0se soustfedéni, cvi¢eni smyslového
. ro¢nik | Orientovat se na 8. ro¢nik | Porovnavani Cisel vnimani, komunikace
¢iselné ose do 100 v oboru do 100
Orientace na ¢iselné
ose do 10
Scitat a od¢itat pisemné . ro¢nik | S¢itat s ndzorem 7. rocnik | Pri¢itani OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
dvojciferna ¢isla do 10 bez dvouciferné a jednociferného cisla schopnosti poznavani — cviceni
prechodu pres desitku jednociferné ¢islo bez k dvoucifernému bez | dovednosti zapamatovani,
s pouZitim nazoru ptechodu pies desitku prechodu ptes desitku | soustfedéni, cviceni smyslového
v oboru do 100 v oboru do 100 vnimani, komunikace
.ro¢nik | Odecitat s ndzorem 8. ro¢nik | Od¢itani
jednociferné ¢islo od jednociferného &isla
dvouciferného bez od dvouciferného bez
pfechodu pies desitku ptechodu pies desitku
v oboru do 100 v oboru do 100
Pouzivat nasobkové rady 2,5,10 . ro¢nik | Pouzivat nasobkovou | 7. rocnik | Pamétné zvladani OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
s pomoci tabulek fadu ¢isla 10 s pomoci nasobkové fady Cisla | schopnosti poznavani — cviceni
tabulky 10 dovednosti zapamatovani,
Tabulka nasobeni soustiedéni, cviceni smyslového
Zaména Ciniteld vnimani, komunikace
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. ro¢nik | Pouzivat nasobkovou | 8. rocnik | Pamétné zvladani
fadu Cisla 10 a 2 nasobkové¢ fady cisla
s pomoci tabulky 10,2
Tabulka nasobeni
Zaména Ciniteld
Umét reSit praktické pocetni .ro¢nik | Resit praktické pocetni | 7. ro¢nik | Slovni tlohy vedouci | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
priklady a jednoduché slovni ptiklady a jednoduché k jednomu pocetnimu | schopnosti poznavani — cviceni
ulohy slovni ulohy vykonu dovednosti zapamatovani,
.ro¢nik | Resit praktické pocetni | 8. roénik | Slovni ulohy vedouci | soustfedéni, cvi¢eni smyslového
ptiklady a jednoduché k jednomu pocetnimu | vnimani, komunikace
slovni tlohy vykonu
Pracovat s kalkulatorem . ro¢nik | Umét pouzivat 7. ro¢nik | Pouzivani kalkulatoru
kalkulator v oboru do pti kontrole vysledka
100
. ro¢nik | Umét pouzivat 8. rocnik | Pouzivani kalkuldtoru
kalkulator v oboru do pti kontrole vysledka
100
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Matematika 7. — 8. ro¢nik — zaklady geometrie

Umét zachazet se zakladnimi . ro¢nik | Pouzivat pravitko pii 7. rocnik | Uziti pravitka OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
rysovacimi pomickami a rysovani piimek schopnosti poznavani — cviceni
potiebami . ro¢nik | Pouzivat pravitko pii 8. ro¢nik | Uziti pravitka a dovednosti zapamatovanti,
rysovani ptimek a kruzitka soustfedéni, cvi¢eni smyslového
kruzitko pti grafickém vnimani, komunikace
znazornéni kruznice,
kruhu
Pouzivat zakladni geometrické . ro¢nik | Pouzivat zdkladni 7. ro¢nik | Pojmy piimka,
pojmy geometrické pojmy poloptimka, usecka,
krychle
. ro¢nik | Pouzivat zékladni 8. ro¢nik | Pojmy kruznice. kruh
geometrické pojmy
Znazornit a pojmenovat . ro¢nik | Znazornit a 7. ro¢nik | Rovinné tvary — OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
zakladni rovinné utvary pojmenovat piimku, primka, polopiimka, schopnosti poznavani — cviceni
poloptimku, usec¢ku usecka dovednosti zapamatovani,
. ro¢nik | Znazornit a 8. ro¢nik | Rovinné utvary — soustiedéni
pojmenovat kruZnici a kruznice, kruh,
kruh grafické znazornéni
Rozeznat primku a usecku, . ro¢nik | Poznat ptfimku, umét ji | 7. roénik | Rysovani pfimek OSYV — osobnostni rozvoj — rozvoj
umét je narysovat a oznacit narysovat a oznacit podle pravitka schopnosti pozndvani — cviceni
Oznacovéni piimek dovednosti zapamatovanti,
. ro¢nik | Poznat pfimku a 8. ro¢nik | Rysovani pfimek soustiedéni
usecku, umét j podle pravitka
narysovat a oznacit Oznacovani piimek
MEérit a porovnavat délku . ro¢nik | Méfit a porovnavat 7. roénik | Usecka, rysovani OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
usecky délku usecky usecek schopnosti poznavani — cviceni
s pfesnosti na cm Meéieni usecek dovednosti zapamatovani,
s pfesnosti na cm soustfedéni
Porovnavani délky
usecky
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8. ro¢nik | Mé&fit a porovnavat 8. ro¢nik | Usecka, rysovani
délku tsecky usecek
s presnosti na cm Me¢éteni usecek
s piesnosti na cm
Porovnavani délky
usecky
Poznat a pojmenovat zakladni 7. ro¢nik | Poznat a pojmenovat 7. ro¢nik | Poznavani
geometricka télesa krychli geometrickych téles —
krychle
8. ro¢nik | Poznat a pojmenovat 8. rocnik | Poznavani
kouli geometrickych téles -
koule
Matematika 7. — 8. rocnik — zavislosti, vztahy a prace s daty

Znat a uzivat zakladni jednotky | 7. ro¢nik | Znat a uzivat zdkladni | 7. ro¢nik | Jednotky délky — OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu jednotky délky, metr, cm schopnosti poznavani — cviceni
hmotnosti, ¢asu, Jednotky hmotnosti — | dovednosti zapamatovani,
objemu kg, g soustfedéni
Jednotky Casu —
hodina
Pojem — polovina
Jednotky objemu - litr
8. ro¢nik | Znat a uZivat zdkladni | 8. ro¢nik | Jednotky delky —
jednotky délky, metr, cm
hmotnosti, Casu, Jednotky hmotnosti —
objemu kg, g
Jednotky Casu —
hodina
Pojem — polovina
Jednotky objemu - litr
Zvladat pocetni ikony s penézi | 7. ro¢nik | Zvladat pocetni ukony | 7. rocnik | Slovni Glohy OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj

s penézi v oboru do

s pouzitim platidel

schopnosti poznavani — cviceni
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100 dovednosti zapamatovani,
. ro¢nik | Zvladat pocetni tikony | 8. ro¢nik | Slovni tlohy soustfedéni, cvi¢eni smyslového
s penézi v oboru do s pouzitim platidel vnimani, komunikace
100 Praktické feSeni VU, RV
ptikladu pfi ndkupu
Orientovat se v Case, urcit ¢as . ro¢nik | Orientovat se v Case, 7. rocnik | Jednotky Casu, OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
s presnosti na pilhodiny urcit ¢as s presnosti na pouzivani jednotky schopnosti poznavani — cviceni
hodiny Casu — hodina, pojem | dovednosti zapamatovani,
polovina soustfedéni, cvi¢eni smyslového
Ulohy na orientaci vnimani, komunikace
v Case VU, RV
.ro¢nik | Orientovat se v Case, 8. ro¢nik | Jednotky Casu
urcit Cas s pfesnosti na Pouzivéni jednotky
pulhodiny ¢asu hodina,
pulhodina
Ur€ovani casu na
pulhodiny
Dopliiovat idaje v jednoduché . ro¢nik | Dopliovat jednoduché | 7. ro¢nik | Dopliiovani OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
tabulce tabulky, schémata a jednoduchych tabulek, | schopnosti pozndavani — cviceni
posloupnosti Cisel schémat a dovednosti zapamatovani,
v oboru do 100 posloupnosti ¢isel soustiedéni
v oboru do 100
. ro¢nik | Dopliovat jednoduché | 8. ro¢nik | Dopliiovani
tabulky, schémata a jednoduchych tabulek,
posloupnosti Cisel schémat a
v oboru do 100 posloupnosti ¢isel
v oboru do 100
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Matematika 9. - 10. ro¢nik — ¢islo a po¢etni operace

Psat, ist a pouZzivat Cisla 9.ro¢nik | Psat a Cist Cisla 9. ro¢nik Numerace do 1000, | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
v oboru do 100, numerace do v oboru do 100, porovnava Cisla do | schopnosti poznavani — cviceni
1000 pouzivat ¢isla do 1000 — pouzivani dovednosti zapamatovani,
1000 bankovek soustiedéni, cviceni smyslového
10. roénik | Pouzivat ¢&isla do 10. roénik | Numerace do 1000 vnimani, komunikace
1000 Porovnava ¢isla
v oboru do 1000 —
pouzivani bankovek
Orientovat se na Ciselné ose 9.ro¢nik | Orientovat se na 9. ro¢nik Orientace na Ciselné | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
¢iselné ose do 1000 ose do 1000 schopnosti poznavani — cviceni
Ciselna fada do dovednosti zapamatovani,
1000 soustfedéni, cvi¢eni smyslového
10. ro¢nik | Orientovat se na 10. ro¢nik | Orientace na ¢iselné | vnimani, komunikace
¢iselné ose do 1000 ose do 1000
Ciselna fada do
1000
Scitat a od¢itat pisemné 9.ro¢nik | Scitat s ndzorem dvé | 9. ro¢nik S¢itani dvou OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
dvojciferna ¢isla do 100 bez dvouciferna Cisla bez dvoucifernych ¢isel | schopnosti poznavani — cviceni
prechodu pres desitku pfechodu pies bez ptechod pies dovednosti zapamatovani,
s pouZitim nazoru desitku v oboru do desitku v oboru do soustfedéni, cvi¢eni smyslového
100 100 pisemné i vnimani, komunikace
zpaméti
10. ro¢nik | Odc¢itat s ndzorem 10. rocnik | Od¢itani dvou
dvouciferna Cisla bez dvoucifernych cisel
pfechodu pies bez ptechodu pies
desitku v oboru do desitku v oboru do
100 100
Pouzivat nasobkové rady 2, 5, 9. rocnik | PouZzivat ndsobkovou | 9. ro¢nik Pamétné zvladani OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj

10 s pomoci tabulky

faducisla2 a5
s pomoci tabulky

nasobkovych fad
Cisel2 a5
Tabulka nasobeni

schopnosti poznavani — cviceni
dovednosti zapamatovani,
soustiedéni, cviceni smyslového
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Zaména Ciniteld vnimani, komunikace
10. ro¢nik | Pouzivat nasobkovou | 10. ro¢nik | Automatizace spoji
fadu ¢isla 2, 5, 10 nasobeni ¢isel
s pomoci tabulky 2,5,10
Umét resit praktické pocetni 9.roénik | Regit praktické 9. ro¢nik Slovni Glohy OSYV — osobnostni rozvoj — rozvoj
priklady a jednoduché slovni pocetni priklady a vedouci k jednomu | schopnosti poznavani — cviceni
ulohy jednoduché slovni pocetnimu vykonu | dovednosti zapamatovani,
ulohy soustiedéni, cviceni smyslového
10. roénik | Resit praktické 10. ro¢nik | Slovni ulohy vnimani, komunikace
pocetni ptiklady a vedouci k jednomu
jednoduché slovni pocetnimu vykonu
ulohy
Pracovat s kalkulatorem 9.ro¢nik | Umét pouzivat 9. ro¢nik Pouzivani OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
kalkulator v oboru kalkulatoru pii schopnosti poznavani — cviceni
do 100 kontrole vysledkl dovednosti zapamatovani,
10. ro¢nik | Umét pouzivat 10. ro¢nik | Pouzivani soustfedéni, cvi¢eni smyslového
kalkulator v oboru kalkulatoru pti vnimani, komunikace
do 100 kontrole vysledki

110




Matematika 9. - 10. ro¢nik — zaklady geometrie

Umét zachazet se zakladnimi 9. rocnik | Pouzivat bezpecnym | 9. ro¢nik Uziti pravitka, OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
rysovacimi pomiickami a zplisobem pravitko a kruzitka schopnosti pozndvani — cviceni
potiebami kruzitko dovednosti zapamatovani,
10. ro¢nik | PouZzivat bezpe¢nym | 10. ro¢nik | Uziti pravitka, soustedéni, cviceni smyslového
zpusobem pravitko a kruzitka vnimani, komunikace
kruzitko
Pouzivat zakladni geometrické | 9. ro¢nik | Pouzivat zédkladni 9. ro¢nik Pojmy trojuhelnik OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
pojmy geometrické pojmy schopnosti poznavani — cviceni
10. ro¢nik | Pouzivat zakladni 10. ro¢nik | Pojmy ¢tverec, dovednosti zapamatovani,
geometrické pojmy obdélnik soustiedéni, cviceni smyslového
vnimani, komunikace
Znazornit a pojmenovat 9. rocnik | Znazornovat a 9. ro¢nik Rovinn¢ utvary — OSYV — osobnostni rozvoj — rozvoj
zakladni rovinné utvary pojmenovat trojuhelnik schopnosti poznavani — cviceni
trojuhelnik Grafické zndzornéni | dovednosti zapamatovani,
10. ro¢nik | Znazornovat a 10. roénik | Rovinné utvary — soustfedéni, cviceni smyslového
pojmenovat ¢tverec a ¢tverec a obdélnik vnimani, komunikace
obdélnik Grafické zndzornéni
Rozeznat primku a usecku, 9. ro¢nik | Rozeznat pfimku a 9. ro¢nik Rysovani ptimek a
umét je narysovat a oznacit usecku, umét je usecek
narysovat a oznacit Oznacovani tsecek
10. ro¢nik | Rozeznat piimku a 10. ro¢nik | Rysovani piimek a
usecku, umét je usecek
narysovat a oznacit Oznacovani tsecek
MEérit a porovnavat délku 9. rocnik | Mé&fit a porovnavat 9. ro¢nik Rysovani a méteni
usecky délku usecky usecek s presnosti
s pfesnosti na cm na cm
Porovnavani délky
usecky
10. ro¢nik | Méfit a porovnéavat 10. ro¢nik | Rysovani a méteni
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délku usecky
s pfesnosti na mm

usecek s presnosti
na cm a mm
Porovnavani délky

usecky
Poznat a pojmenovat zakladni 9.ro¢nik | Poznat a pojmenovat | 9. ro¢nik Poznavani OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
geometricka télesa valec geometrickych téles | schopnosti poznavani — cviceni
— vélec dovednosti zapamatovani,
10. ro¢nik | Poznat a pojmenovat | 10. ro¢nik | Opakovani téles, soustfedéni, cvi¢eni smyslového

zakladni geometricka
télesa 1 jejich
vlastnosti

poznavani vlastnosti

vnimani, komunikace
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Matematika 9. — 10. ro¢nik — zavislosti, vztahy a prace s daty

Znat a uzivat zakladni jednotky | 9. ro¢nik | Znat a uzivat 9. ro¢nik Jednotky délky — OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu zékladni jednotky mm, km schopnosti poznavani — cviceni
délky, hmotnosti, Jednotky hmotnosti | dovednosti zapamatovani,
casu, objemu -g Yakg soustfedéni, cvi¢eni smyslového
Jednotky casu vnimani, komunikace
hodina, piilhodina,
¢tvrthodina
Jednotky objemu %2
litru, Y4 litru
10. ro¢nik | Znat a uzivat 10. ro¢nik | Jednotky délky —
zakladni jednotky mm, cm, m, km
délky, hmotnosti, Jednotky hmotnosti
casu, objemu —g, kg
Jednotky casu
hodina, ptlhodina,
¢tvrthodina
Digitalni zapis casu
Jednotky objemu 2
litru, Y4 litru
Zvladat pocetni ukony s penézi | 9.rocnik | Zvladat pocetni 9. ro¢nik Slovni Glohy OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
ukony s penézi s pouzitim platidel schopnosti poznavani — cviceni
v oboru do 1000 dovednosti zapamatovani,
10. ro¢nik | Zvladat pocetni 10. ro¢nik | Slovni tlohy soustfedéni, cvi¢eni smyslového
ukony s penézi s pouzitim platidel | vnimani, komunikace
v oboru do 1000 Praktické feSeni VU, RV
ptikladd pii ndkupu
Orientovat se v ¢ase, urcit ¢as 9.ro¢nik | Orientovat se v ¢ase, | 9. rocnik Pouzivani jednotky | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
s prresnosti na pilhodiny urcit ¢as s piesnosti ¢asu - hodiny, schopnosti poznavani — cviceni
na palhodiny pulhodina dovednosti zapamatovani,
Urcovani ¢asu na soustfedéni, cvi¢eni smyslového
pulhodiny vnimani, komunikace
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10. ro¢nik | Orientovat se v ¢ase, | 10. ro¢nik | UrCovani ¢asu na VU, RV
urcit ¢as s piesnosti pulhodiny
na palhodiny Digitalni hodiny,
Digitalni zépis Casu budik
Dopliiovat iidaje v jednoduché | 9. rocnik | Dopliovat 9. ro¢nik Dopliovani OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
tabulce jednoduché tabulky, jednoduchych schopnosti poznavani — cviceni
schémata a tabulek, schémata | dovednosti zapamatovani,
posloupnosti ¢isel posloupnosti ¢isel soustiedéni
v oboru do 1000 v oboru do 1000
10. ro¢nik | Dopliovat 10. ro¢nik | Dopliovani
jednoduché tabulky, jednoduchych
schémata a tabulek, schémat a
posloupnosti Cisel posloupnosti Cisel
v oboru do 1000 v oboru do 1000
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Informatika (5. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Predmét Informatika byl vytvotfen ze vzdélavaci oblasti Informaéni a Komunikacni
technologie. Vyucovaci predmét poskytne zaktim zékladni védomosti z oboru informatiky,
ktery se zabyva vznikem, zpracovanim, pfenosem a vyuzivanim informaci, jez ma

v soucasném technicky vyspélém svété vzristajici vyznam nejenom pro vzdélavani, ale i pro
bézny zivot. Z téchto diivoda je vhodné vybavit zdky znalostmi a dovednostmi z oblasti
vypocetni techniky.

Z4ci si prostfednictvim prace s vyukovymi poditatovymi programy osvojuji obsluhu pogitace
na elementarni uzivatelské urovni. Ziskané znalosti a dovednosti uplatiiuji pii feSeni
praktickych ukolt, v praktickém zivoté jim mohou usnadnit komunikaci.

Cilem predmétu informatika je:

poznavani moznosti vypocetni techniky, elementarni ovlddani PC
ziskani zékladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti
rozvijeni poznavacich procest

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

zapojovani vice smysli, rozvijeni estetického citéni

vyhledavani informaci na internetu

komunikace prostfednictvim vypocetni techniky

ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a dodrZzovani
zasad bezpecnosti pii praci s PC

vychova ke Ctenarské gramotnosti

e diiraz na praktické dovednosti

Zaclenéni prifezovych témat: V tomto predmétu jsou zaclenéna prufezova témata z OSV,
EV
Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tématické okruhy

Osobnostni rozvoj
¢ Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedeni,
cviceni dovednosti zapamatovani, Feseni problémii
e Psychohygiena — hledani pomoci pri potizich

Socialni rozvoj

o Komunikace — komunikace v riznych situacich (informovani, vysvetlovani)

Environmentalni vychova (EV)

piedevsim jde o vyhledavani konkrétnich tématickych okruhti (Ekosystémy; Zakladni
podminky Zivota;Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi;Vztah ¢lovéka

k prostredi) a jejich vzdé&lavacich obsahtl na internetu

Medialni vychova (MV)

Jsou zaclenény tyto tématické okruhy:

Vnimani medialnich sdéleni - hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim
sdélenim

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - rtizné typy sdéleni, jejich rozliSovani
a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou
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Fungovani a vliv médii ve spolecnosti — vliv médii na kazdodenni zivot; role médii
v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na uspotfadani dne; vliv médii na kulturu (role
filmu a televize v zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti)

Hodnoceni Zika:
74k bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném
ro¢niku, s pfihlédnutim na Skolni vystupy a jeho individudlni moZznosti a schopnosti.

Casova dotace:
Pfedm¢ét Informatika je vyucovan v 5. — 10. ro¢niku jednu vyucovaci hodinu tydné

Formy a metody vyuky:

Vyuka probihd v pocitacové ucebné, v ucebné V. tfidy na interaktivni tabuli a v jednotlivych
udebnach na poéitagich. Zaky je mozno rozdélit do skupin podle jejich znalosti a zkuSenosti
z oblasti vypocetni techniky.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

V pfedmétu Informatika budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s
individualné volenou mirou podpory a dopomoci zakovi umozni:

Kompetence k uéeni

e rozvijet smyslové vnimani a jemnou motoriku

e chépat pouzivané terminy, znaky, symboly v konkrétnich situacich (napt. vyhledavani
znakt na kldvesnici)

e zvladat obsluhu PC

Kompetence k FeSeni problémii
e feSit znamé a opakujici se situace na zéklad¢ napodoby a ziskanych zkuSenosti
e vyhledat zadané informace na internetu
e aktivnim a vhodnym zptsobem pokracovat v praci s PC i po neuspésném feseni
problému

Kompetence komunikativni

e komunikovat pomoci naucenych komunikacnich cest (psani SMS, zavolani z telefonu)

e pfispivat svymi napady na vyzdobu informativnich néstének

e vyuzit informaci z internetovych stranek sdélovacich prostredki (televize, rozhlas,
noviny, ¢asopisy, apod.)

e vyjadfovat své nazory a také je obhajovat (vytvoteni vlastni prezentace)

Kompetence socialni a personalni

e dodrzovat zékladni pravidla chovani pfi praci s PC
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Kompetence ob¢anské

e seznamovat se se zakladnimi pravy a povinnostmi obc¢anii a respektovani
spolecenskych norem (Bezpecny internet, nevhodné internetové stranky, etika Siteni
dat apod.)

e vyhledavat dilezité informace (spoje, kulturni akce)

e dodrzovat zakladni pravidla chovani pfi praci s PC a chape vyznam soukromého
vlastnictvi majetku

Kompetence pracovni

e vazit si prace vlastni 1 jinych zucastnénych (respektovani uloZzenych dat — vlastni a cizi
slozky)

e rozumét operacim a postupiim pfi praci s PC, uplatiovat zakladni pracovni dovednosti

e plnit jednoduché slovni pokyny pro zadané ukoly a dodrzovat nauc¢eny postup

K osvojeni téchto klicovych kompetenci jsou vyuzivany nésledujici vychovné vzdélavaci
strategie:

- zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani a jemné motoriky

- dramatizaci a vysvétlovanim rozvijime chapani pouzivanych termind, znakl, symboli
v konkrétnich situacich

- pribézn€ zadavame jednoduché tikoly na procvi¢ovani osvojenych pojmi

- umoZiujeme feSit zndmé a opakujici se situace na zdkladé napodoby a ziskanych
zkuSenosti

- zafazujeme problémové ulohy z praktického Zivota

- vytvatime vhodné problémové situace

- vhodnou motivaci podporujeme u zakl piekonavani neuspécht

- podporujeme pisemny projev zakl formou pfani, dopisi, kratkych zprav

- podporujeme komunikaci formou internetovych stranek (mail)

- cvi¢ime vyuzivani informaci z internetovych zdroji

- umoziujeme vhodnou formou vyjadiovat nazory zaki

- vyzadujeme dodrZovani stanovenych pravidel

- formou didaktickych her seznamujeme Zaky se zdkladnimi prdvy a povinnostmi
obcant a respektovani spolecenskych norem

- podnécujeme zaky vyhledavat diilezité informace

- posilujeme kladny vztah k praci

- zdaraznujeme spravné zpusoby uziti techniky, vybaveni, rozliSujeme slovni zasobu
vzhledem k provadéné praci
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Informatika 5. — 6. ro¢nik

Vystup z RVP Vystup z SVP — 24k by mél: Ucivo: Prurezova témata
Mezipredmétové vztahy
Zvladat zakladni obsluhu 5. ro¢nik | Ovladat zakladni 5. ro¢nik | Zakladni ¢asti OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
pocitace — zapnuti, vypnuti, obsluhu pocitace — pocitace — popis (skiiil | schopnosti poznavani — cviceni
prace s mySi ptihlasovat se, pocitace, monitor, smyslového vnimani, pozornosti,
odhlasovat se, spravné klavesnice, mys), soustiedéni, paméti
vypnout, zapnout a komponenty pocitace,
restartovat pocitac, jejich pojmenovani a
pracovat s mysi funkce (hardware,
software)
Zakladni uzivatelska
obsluha pocitace —
ptihlasovani,
ohlasovani, zapnout,
vypnout, restartovat,
prace s my$i, monitor
(pracovni plocha,
hlavni panel, ikony,
nabidka start),
spousténi novych
programtl, prace
s vyukovymi
programy
6. rocnik | Pojmenovat a popsat 6. roénik | Zakladni ¢asti
zakladni komponenty pocitace — opakovani
pocitace a uciva z 5. ro¢niku,
zjednodusen¢ vysvétlit popis (skfiil pocitace,
jejich funkce, monitor, klavesnice,
rozliSovat hardware a mys), komponenty
software, pracovat pocitace, jejich
s myS$i (tdhnout, pojmenovani a funkce
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pfetahnout) (hardware, disketa CD
ROM, software)
Zakladni uzivatelska
obsluha pocitace —
ptihlaSovani,
ohlasovani, zapnout,
vypnout, restartovat,
prace s mySi, monitor
(pracovni plocha,
hlavni panel, ikony,
nabidka start, plocha,
pozadi, okna),
spousténi novych
programu, prace
s vyukovymi
programy
Pracovat s vybranymi a 5. ro¢nik | Spustit vyukové 5. ro¢nik | Herni a zdbavné OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
primérenymi vyukovymi a programy z ikon, vyukové programy schopnosti pozndvani — cviceni
zabavnymi programy podle pracovat s vyukovymi Kreslici programy smyslového vnimani, pozornosti,
pokynu programy dle pokyni, (panel nastrojii, panel | soustfedéni, paméti
pouzivat klavesy ester a barev, upravy — krok
shift, v kreslicim zpét
programu vhodné
pouzivat panel néstrojd,
barev, jednoduché
upravy
6. ro¢nik | Spustit vyukoveé 6. ro¢nik | Herni a zdbavné
programy z ikony, vyukové programy —
nabidky START, spousténi, vypinani,

orientovat se

v prosttedi pocitace (hl.

panel, plocha, okna),

prace s nimi
Kreslici programy —
panel nastrojl, panel
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v kreslicim programu
mazat obrazek,
zobrazuje obrazek
pomoci lupy

barev, dalS$i moznosti,
upravy — dalsi upravy

Zvladat psani znamych pismen | 5. ro¢nik | Orientovat se na 5. ro¢nik | Textovy editor — OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
na klavesnici klavesnici, psat mala i zékladni orientace na | schopnosti poznavani — cviceni
velké pismena, klavesnici, mala, smyslového vnimani, pozornosti,
pouzivat ¢iselnou velka pismena, soustiedéni, paméti
klavesnici, klavesy klavesy — ester,
backspace, ester a shift backspace, shift,
Sipky, Ciselna
klavesnice — Numlock
6. ro¢nik | Rentovat se vprostied | 6. roénik | Textovy editor —
pocitace, s uvazenim opakovani z 5.
pouzivat tzv. ro¢niku, posuvniky,
nebezpecné klavesy, nebezpecné klavesy
v textovém editoru
opsat jednoduché slovo
DodrzZovat pravidla bezpené a | 5. ro¢nik | Spravné sedét u PC 5. ro¢nik | Zasady bezpecnosti
zdravotné nezavadné prace prace a prevence
s vypocetni technikou zdravotnich rizik
spojenych
s vyuzivanim
vypocetni techniky
6. rocnik | Popsat jak bezpecné 6. ro¢nik | Zasady bezpecnosti

pracovat s PC

prace a prevence
zdravotnich rizik
spojenych

s vyuzivanim
vypocetni techniky
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Informatika 7. — 10. ro¢nik

Vystup z RVP

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy

Zvladat psani jednoduchych
slov, kratkych vét, popripadé
pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

Vystup z SVP — 24k by mél: U¢ivo

7. roénik Vysvétlit cemu | 7. ro¢nik Pocitac a jeho
slouzi tiskarna. casti —
Psat na opakovani z 6.
klavesnici ro¢niku,
jednoducha ptidavna
slova zafizeni —
Volit velikost, tiskarna
tucné a Textovy editor
podtrzené — hlavni
pismo. nabidka, panely
Pracovat se nastroji, pismo
symboly Symboly AAK
alternativni na PC
komunikace

8. ro¢nik Vysvétlit cemu | 8. ro¢nik Pocitac a jeho
slouzi casti —
dataprojektor opakovani ze 7.
Psat na ro¢niku,
klavesnici slova pridavna
a kratky text zafizeni
Zmgenit format dataprojektor,
a barvu pisma, tiskarny
opravovat text Textovy editor
Pracovat se — pismo,
symboly AAK opravy textu

Symboly AAK

9. ro¢nik Vysvétlit 9. ro¢nik Pocitac a jeho
k ¢emu slouzi casti —
scanner, opakovani z 8.

OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti,
soustiedéni, paméti
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pouzivat ro¢niku,

tiskarnu scanner,

Vytvofit tiskarna,

slozku, ukladat soubory,

a otvirat slozky,

dokumenty dokumenty

Kopirovat, Textovy editor

vkladat a — kopirovani,

vyjimat ¢asti vkladani,

textu obrazky

Pracovat se Symboly AAK

symboly AAK

10. ro¢nik Vysvétlit 10. ro¢nik Pocitac a jeho

k ¢emu slouzi casti —

digitalni opakovén z 9.

fotoaparat rocniku,

Vlozit obrazek ptidavni

Zmeénit format zafizeni

odstavce, fotoaparat,

zarovnat text, soubory, slozky

pouzivat Textovy editor

tabulator — format

Vytisknout odstavce, tisk,

jednoduchy text nahled,

Pracovat se vkladani

symboly AAK obrazku
Zvladat praci s vybranymi 7. ro€nik Pocitat 7. ro€nik Vyukové OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
jednoduchymi vyukovymi a s kalkulackou programy — schopnosti pozndvani — cviceni
hernimi programy Spoustét a kalkulacka smyslového vnimani, pozornosti,

ovladat herni
programy
Nakreslit

Herni programy
Kresli
programy

soustfedéni, paméti
Matematika
Cteni
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jednoduchy Vécné uceni
obrazek MV
8. ro¢nik Popsat, k cemu | 8. ro¢nik Excel — fadek
slouzi Excel. sloupec, buitka
Orientovat se Herni programy
v fadcich, Kreslici
sloupcich a programy
buiikach
Kreslit a
upravovat
obrazek
9. ro¢nik Formatovat 9. ro¢nik Opakovan
bunku, pismo z piedchozich
Dokézat ulozit ro¢niki
a vytisknout Excel
obrazek Herni programy
Kreslici
programy
10. ro¢nik Formatovat 10. ro¢nik Opakovan
bunku a z pfedchozich
pracovat rocnikli
s funkci suma Excel
Herni programy
Kreslici
programy
Vyhledavat na internetu podle | 7. rocnik Orientovat se 7. roénik Internet — oSV
pokynii v hlavni hlavni nabidka, | EV
nabidce, panel nastrojti, | MV
dokazat si vyhledavani, Cteni
vyhledat Seznam VU
vhodny spoj
8. ro¢nik Jmenovat 8. roCnik Atlas, Centrum
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nckteré dalsi Nastroje —
vyhledavaci historie,
servery, oblibené
pouzivat Opakovani
nastroje z pfedchoziho
historie, ro¢niku
oblibené,
vyhledavat
pomoci
hypertextovych
odkazli

9. ro¢nik Vyhledavat 9. ro¢nik Opakovani
informace na z predchozich
internetu, ro¢nikd
dodrzovat Orientace na
zasady internetu
bezpecného Vyhledavani
surfovani na informaci
internetu

10. ro¢nik Vyhledavat 10. ro¢nik Internet —
informace na opakovani
internetu, z ptedchozich
dodrZovat ro¢nikt
zasady
bezpecného
surfovani na
internetu

Dodrzovat pravidla zachazeni 7. roénik Bezpecné 7. roénik Pravidla
s vypocetni technikou zachazet s PC, zachazeni

vyjmenovat s vypocetni
zdravotni rizika technikou

8. ro¢nik Bezpetné 8. ro¢nik Pravidla
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zachazet s PC, zachazeni
vyjmenovat s vypocetni
zdravotni rizika technikou
9. ro¢nik Bezpecné 9. ro¢nik Pravidla
zachazet s PC, zachazeni
vyjmenovat s vypocetni
zdravotni rizika technikou
10. ro¢nik Bezpecné 10. ro¢nik Pravidla
zachazet s PC, zachazeni
vyjmenovat s vypocetni
zdravotni rizika technikou
Zvladat zakladni funkce 7. roénik Piijmout a 7. roénik Mobilni telefon | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
mobilniho telefonu — prijeti uskutecnit schopnosti poznavani — cviceni
hovoru, pripadné zpravy SMS hovor pozornosti a paméti, soustiedni,
mobilnim reseni problému, socialni rozvoj -
telefonem komunikace
8. ro¢nik Pfijmout a 8. rocnik Mobilni telefon
odeslat SMS
zZpravu
z mobilniho
telefonu
9. ro¢nik Vytvofit si 9. ro¢nik Email
vlastni e-
mailovou
schranku,
napsat a odeslat
email
10. ro¢nik Odpovedét a 10. ro¢nik email
pireposlat email
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Vécné uceni (1. — 6. rocnik)

Charakteristika predmétu

Piedmét Vécné uceni byl vytvoien ze vzdélavaciho oblasti Clovék a jeho svét. Zaci ziskavaji
poznatky o nejbliz§im okoli, o zivoté ve spolecnosti, o zivé a nezivé piirod¢. Na zakladé
pozorovani a praktickych zkuSenosti Zaci spravné pojmenovavaji predméty, jevy a situace,
které pak uplatiuji v bézném zivote. Soucasti vyuky vécného uceni jsou vychazky, exkurze a
vylety do nejbliz§iho okoli skoly.

Vzdélavaci obsah predmétu véené ucenti je ¢lenén do téchto tematickych okruhti:
e Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost prirody

Clovék a jeho zdravi

Cilové zaméreni piredmétu:

e vytvareni a fixace hygienickych a sebeobsluznych navyki

e osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych
vztaht, uceni se tolerance k odliSnostem lidi

poznavani a orientace v nejbliz§im okoli s pfihlédnutim na pravidla silni¢niho provozu
rozvoj poznavacich procesu a fe¢i pfi pojmenovani véci, jeva a déji

ziskavani poznatkt a zkuSenosti z kazdodenniho zivota

utvareni pozitivniho vztahu k Zivé 1 nezivé pfirodé formou vychazek

upevilovani zasad zdravého zivotniho stylu

spravné jednani v situacich ohrozujicich zdravi a bezpe€nost clovéka

diiraz na praktické dovednosti

vychova ke ¢tenarské gramotnosti

Zaclenéni prifrezovych témat: V predmétu vécné uceni jsou zaClenéna prirezova témata
z Osobnostni a socidlni vychovy, Environmentalni vychovy, Medidlni vychovy.

OSV — tématicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimadni, pozornosti a soustredéni, cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni
problémii

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému,
dovednosti zvladani stresovych situact, hledani pomoci pri potizich

Sebepoznani a sebepojeti — moje télo, ja jako zdroj informaci o sobée, druzi jako zdroj
informaci o mné

Seberegulace a sebeorganizace — organizace viastniho casu

Tématicky okruh Socidlni rozvoj — Poznavaci schopnosti — vzdjemné poznavaini se ve
skupiné

Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc, vztahy a
nase skupina

Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spoluprdci

Komunikace - komunikace v ruznych situacich (informovani, omluva, prosba,
pozdrav);cviceni pozorovani

Tématicky okruh — Moralni rozvoj — ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti —
dovednosti pro resSeni problémii a rozhodovani z hlediska riiznych typu problémit — probléemy
v mezilidskych vztazich
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Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych situacich
vSedniho dne

Environmentalni vychova (EV) — tématicky okruh Ekosystémy — lidské sidlo — mésto —
vesnice;pole;les

Tématicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana prirody a
kulturnich pamatek;zmeény v krajine drive a dnes;odpady a hospodareni s odpady (odpady a
priroda, principy a zpiisoby hospodarent s odpady, druhotné suroviny)

Tématicky okruh Zakladni podminky Zivota — voda, ovzdusi

Tématicky okruh Vztah €lovéka k prostiedi — nase obec, prostredi a zdravi

Medialni vychova (MV)

Jsou zaclenény tyto tématické okruhy:

Vnimani medialnich sdéleni - hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim
sdélenim

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdé€leni, jejich rozliSovani
a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti - vliv médii na kazdodenni zivot; role médii

v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na uspotradani dne; vliv médii na kulturu (role
filmu a televize v zivot€ jednotlivce, rodiny, spole¢nosti)

Hodnoceni zaka v predmétu:
Zak bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném
ro¢niku, s pfihlédnutim na Skolni vystupy a jeho individualni moznosti a schopnosti.

Casova dotace:
Pfedmét vécné uceni vyucujeme v 1. — 4. ro¢niku 3 hodiny tydné a v 5. a 6. rocniku 2 hodiny
tydné.

Formy a metody prace:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zdsad — zejména nazornosti, piimétenosti,
posloupnosti, individudlniho pfistupu, cilevédomosti a uvédomélosti. Metody by mély
podporovat zejména rozvoj komunikacnich dovednosti, rozSifovani slovni zasoby, rozvijeni
smyslového vnimani, pozorovani. Rozvijime jemnou motoriku a mordlné volni vlastnosti
zakl. Formy prace volime s ohledem na vék zakd a celkovou mentalni roven. VyuZzivame
pfedevS§im didaktickych a smyslovych her, dramatizace, vypravéni. Metody slovniho
sde€lovani o vécech a jevech jsou dopliiovany obrazky, fotkami a kratkymi poucnymi filmy ¢i
ukdzkami zDVD ¢i internetu. Z praktickych c¢innosti pak volime vychazky spojené
s pozorovanim zmén v pfirodé a exkurze. Zaci pracuji ve skupinkach, individualng i
frontalné.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

V ptedmétu Vécné uceni budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s
individualné volenou mirou podpory a dopomoci zdkovi umozni:

Kompetence k uceni
e 74k pouziva pracovnich seSiti a listl a dalSich pomticek
e 7zak pracuje s vyukovymi digramy na PC
e 7ak rozumi symboliim a umi je pouzit v konkrétni situaci
e vyuziva teoretické poznatky v praxi
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Kompetence k FeSeni problémi
e 7zak formuluje Zadost o pomoc i neverbalné a vi, na koho se obratit v problémech
e 7zak si uvédomuje disledky svého negativniho chovani
e 7zak pokraCuje aktivnim a vhodnym zpiisobem v praci i po nelspésném feSeni

problémil

e zvlada praktické Cinnosti (sebeobsluha, tfidéni obrazkl, pojmenovani véci osobni

potieby)

Kompetence komunikativni

zak komunikuje pomoci komunikacnich karet, poznd zdkladni
piktogramy pouzivané v bézném Zzivot¢

Kompetence socialni a personalni

zak spolupracuje se svymi vrstevniky a orientuje se ve vztahu k nim
zak se na vetejnosti chova vhodnym zpiisobem

zak respektuje a toleruje své spoluzaky

zak zna svou adresu, cestu do $koly a orientuje se v nejblizSim okoli

Kompetence ob¢anské

zak se chova vhodnym zplsobem na vefejnosti a chape vyznam
soukromého vlastnictvi

zak se tidi pravidly pro bezpeény pohyb v silni¢nim provozu pod
dohledem osoby starsi 18 let

zak poskytne prvni pomoc pfi urazu dle svych moznosti

zak chrani ptirodu a zné pravidla ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi
zna vyznam zdravého Zivotniho stylu

vhodné reaguje na krizové situace a v ptfipad¢ nesnazi vi, kam se obratit

Kompetence pracovni

74k si vazi prace ostatnich

zak uplatituje zdkladni hygienické navyky a obslouZi se v ramci svych
moznosti

zak dodrZuje pravila bezpecnosti a ochrany zdrav v rizném prostiedi
(na vychazkach, pfi hrach...)

K osvojeni téchto klicovych kompetenci jsou vyuZivany nésledujici vychovné vzdélavaci

strategie:

vyuzivame pracovni sesity, listy a ndzorné pomucky

vyuzivame nau¢nych vyukovych programii pii praci s PC

vyuzivame praci na interaktivni tabuli

zatfazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani

rozvijime chépani pouzivanych znakl, symbold v konkrétni situaci
dramatizaci

umoziiujeme vyuzivani teoretickych poznatkli v praxi (price na
pozemku, upeviiovani hygienickych navykt, péce o pokojové rostliny,
znalost prvni pomoci, dodrzovani zakladnich bezpecnostnich pravidel
v silni¢nim provozu

129



na modelovych situacich rozvijime feSeni problémi s pomoci
naucenych stereotypt a ziskanych zkuSenosti

dennim Ustnim kontaktem a pozorovanim se snazime, aby si Zzéci
uvédomovali disledky svého chovani

vhodnou motivaci a pfistupem podporujeme u zakii, aby se nenechali
odradit neuspéchem

zafazovanim ¢innosti zamétenych na rozvoj jemné motoriky, chépani
souvislosti, pozorovanim vlastnosti véci a jeva v pfirodé 1 ve
spole¢nosti rozvijime praktické dovednosti zaka

manipulac¢ni Cinnosti s obrazkovym materidlem a slovnim popisem
s vysvétlenim pfispivame k porozuméni slovnich pokynt, symboll a
obrazového materialu

dennim kontaktem podporujeme komunikativni dovednosti (odpovédi
na otdzky, sdélovani vlastnich zkuSenosti)

formou didaktickych her a spolecenskych akci rozvijime spolupraci
mezi zaky

dohledem a slovnimi pobidkami vyzadujeme dodrzovani stanovenych
pravidel

délbou prace ve skupinach sméfujeme zaky k vzijemnému
respektovani se

zatfazujeme vychazky a exkurze, procviCujeme orientaci v blizkém
okoli

formou didaktickych her a dramatizaci rozvijime dodrzovani
zakladnich spolecenskych norem a pravidel souZiti ve spolecnosti
provadime dopravni vychovu

modelovymi situacemi procvi¢ujeme poskytnuti prvni pomoci
sméfujeme zaky k ochrané ptirody

osobnim piikladem podporujeme zdravy Zivotni styl

seznamujeme zaky s riznymi pracovnimi ¢innostmi

dislednosti vyzadujeme dodrzovani potfaddku a Cdistoty ve tiidé i
prostorach Skoly

nacviCujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi
bezpecnosti zakl
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Vécné uceni 1. — 3. roénik

Vystup z RVP

Vystup z SVP — 74k by mél:

Ucéivo

Prurezova témata
Mezipredmétové vztahy

Misto, kde Zijeme . ro¢nik | Reagovat na své jméno | 1. ro¢nik | jméno a ptijmeni OSYV - osobnostni rozvoj, rozvoj
Znat nazev obce a adresu Rici své jméno a schopnosti poznavani
bydlisté piijmeni
. rocnik | Jmenovat nazev obce .ro¢nik | domov a jeho okoli
. ro¢nik | Jmenovat nazev obce a | 3. rocnik | adresa bydlisté
adresu bydlisté
Zvladnout orientaci v okoli . ro¢nik | Postupné se orientovat | 1. roénik | Domov a jeho okoli OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
svého bydlisté, v budové Skoly a ve svém nejbliz§im schopnosti poznavani — cviceni
v jejim okoli okoli spolu smyslového vnimani, pozornosti a
s dodrzovanim zakladu soustiedéni, cviceni dovednosti
bezpecnosti pohybu zapamatovani
v dopravnim provozu EV — ekosystémy — lidské sidlo,
Prokazat orientaci mesto, vesnice
v okoli
. ro¢nik | Prokézat orientaci ve .ro¢nik | Skola, prostiedi Skoly,
Skole zivot ve Skole a jejim
okoli
. ro¢nik | Prokézat orientaci .ro¢nik | cesta do Skoly,
v okoli Skoly a bydlisté bezpecnost, zaklady
dopravni vychovy
Poznat a pojmenovat predméty . ro¢nik | Pojmenovat a poznat .ro¢nik | pojmenovavani a OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
ze svého nejblizsiho okoli — domaci predméty poznavani predméth schopnosti poznavani — cviceni
domov, tiida, Skola denni potieby smyslového vnimani, pozornosti a
.ro¢nik | Pojmenovat a poznat .ro¢nik | pojmenovavani a soustfedéni, cvi¢eni dovednosti
pfedméty ve tiidé poznavani predméti | zapamatovani
ve tfidé
. ro¢nik | Poznat a pojmenovat .ro¢nik | pojmenovavani a

pfedméty ve Skole

poznavani predméti




ve Skole
Ovladat zakladni pravidla . ro¢nik | Chodit po spravné 1. rocnik | pravidla bezpecnosti
bezpecnosti pti cesté do Skoly strané chodniku ve pti chtizi na chodniku
dvojicich
. ro¢nik | Samostatn¢ chodit po | 2. rocnik | spravné piechdzeni
chodniku a pres silni¢ni
s doprovodem komunikaci
prechazet po
vyznacenych
piechodech
. ro¢nik | Za doprovodu 3. ro¢nik | dodrzovani zékladnich
dodrzovat zékladni bezpecnostnich
pravidla bezpec¢nosti pravidel pfi cesté do
pii cesté do Skoly Skoly
Lidé kolem nas .ro¢nik | Jmenovat ¢leny své 1. roénik | pojmenovani VV — moje rodina
Znat rodinné prislusniky, rodiny rodinnych pfislusnikti, | OSV — socidlni rozvoj —
rozliSovat jejich stari (stary, jejich jména mezilidské vztahy — chovani
mlady, starsi, mladsi) a blizké . ro¢nik | RozliSovat 2. ro¢nik | ptibuzenské vztahy podporujici dobré vztahy
pribuzenské vztahy ptibuzenské vztahy (rodina a ptibuzni),
v rodin€, popisovat mezilidské vztahy
rodinné udalosti
. ro¢nik | RozliSovat stari 3. ro¢nik | rozliSovani stari, role
rodinnych ptislusnikt ¢lenti rodiny
a orientovat se v rolich
rodinnych ptislusnikli
Znat jména spoluzaki a svych . ro¢nik | Jmenovat své 1. ro¢nik | vyjmenovavani zakti | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
uditeli spoluzaky a svého ve tfide€, jméno uclitele | schopnosti poznavani — vzajemné
ucitele poznavani se ve skupiné
. ro¢nik | Jmenovat ostatni 2. ro¢nik | jména ucitelti a OSV —socialni rozvoj —
ucitele a vychovatele vychovatell spoluprdce a soutézivost — 10zvoj
.ro¢nik | Vyjmenovat osoby ve | 3. roénik | pracovni ¢innosti individualnich dovednosti pro
Skole podle jejich spolupraci
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pracovnich ¢innosti TV — kolektivni a seznamovaci
hry
Mit osvojeny zaklady . ro¢nik | Pod vedenim pedagoga | 1. rocnik | zakladni formy OSYV - socialni rozvoj —
spolecenského chovani — umét uplatnovat zakladni spolecenského styku | komunikace — komunikace
pozdravit, poprosit, podékovat formy spolecenského (pozdravy, v ruznych situacich, dovednosti
styku podékovani, pro sdélovani verbalni, neverbalni
pozéadani)
. ro¢nik | Uplatiovat zakladni 2. roc¢nik | pravidla
formy spolecenského spolecenského
styku pod dohledem chovani
pedagoga dle potieby
.ro¢nik | Vyfidit jednoduchy 3. ro¢nik | pravidla
vzkaz spolecenského
chovani
Poznavat a pojmenovat rizné . ro¢nik | Poznat a pojmenovat 1. ro¢nik | pracovni ¢innosti — PV — péce o Cistotu ve tride
lidské ¢innosti jednoduché lidské délba prace v rodiné, | OSV - socidlni rozvoj —
¢innosti a pomiicky pracovni pomicky komunikace — komunikace
v prostiedi rodiny v domacnosti, nafadi | v rliznych situacich, dovednosti
v diln¢ a na zahrad¢ pro sdélovani verbalni, neverbalni
. ro¢nik | Poznat a pojmenovat 2. roc¢nik | pracovni ¢innosti
lidské ¢innosti
v prostfedi rodiny a
Skoly
. ro¢nik | Poznat a pojmenovat 3. ro¢nik | pracovni ¢innosti
slozitejsi lidské
¢innosti v prostiedi
Skoly
Védét jak se chovat pri setkani . ro¢nik | Odmitat pfijimat darky | 1. ro¢nik | osobni bezpeci, OSYV - osobnostni rozvoj —
s neznamymi lidmi od neznamych lidi a chovani v krizovych | psychohygiena — dovednost
odmitat komunikaci situacich zvladani krizovych situaci
s cizimi lidmi
. ro¢nik | Odmitat pfijimat darky | 2. ronik | osobni bezpeci,
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od neznadmych lidi a chovéni v krizovych
odmitat komunikaci situacich
s cizimi lidmi
. ro¢nik | Vyhybat se rizikovému | 3. ro¢nik | osobni bezpeci,
prostiedi a védet, jak chovéni v krizovych
se v takovém prostiedi situacich
chovat
Lidé a cas . ro¢nik | Sledovat jevy a déje 1. ro¢nik | jednoduché ¢asové VV —vytvarné zpracovani zmeén
Zvladnout jednoduchou doma i ve skole déleni dne (den — noc) | v prirode
orientaci v ¢ase (rano, poledne, v prub¢hu ¢asu (den — OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
veler noc) schopnosti poznavani — cviceni
.ro¢nik | Sledovat jevy a d&je 2. ro¢nik | ¢asové rozvrzeni dne | smyslového vnimani, pozornosti a
doma i ve skole rano — poledne — soustiedéni, cviceni dovednosti
v prub¢hu Casu (rano — vecer pfi ¢innostech zapamatovani
poledne — vecer) doma i ve Skole
. ro¢nik | Sledovat a 3. ro¢nik | Rozclenéni tydne —
pojmenovavat jevy a pracovni dny, volno
déje v piirode a ve
spole¢nosti v prub¢hu
Casu
Znat rozvrzeni svych dennich . ro¢nik | Zavedenym reZimem 1. roénik | rozvrZeni dennich OSYV — osobnostni rozvoj —
¢innosti rozliSovat Cas pro praci ¢innosti, vyucovani, sebeorganizace a seberegulace —
a odpocinek ptestavka, ¢as pro organizace vlastniho ¢asu
(vyucovani — spravnou hygienu a
pirestavka) vyzZivu
.ro¢nik | Zavedenym reZimem | 2. rocnik | reZim dne, volny Cas a
rozliSovat Cas pro praci zdravy zivotni styl
a odpocinek, podilet se
na sestaveni rezimu
.ro¢nik | Podilet se na rozvrZzeni | 3. rocnik | ReZim dne a ¢asové
svych dennich ¢innosti vymezeni ¢innosti
béhem dne, prace a
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volny ¢as
Znat dny v tydnu . ro¢nik | RozliSovat pracovni 1. rocnik | kalendar OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
dny a dny volna schopnosti poznavani — cviceni
. ro¢nik | Vyjmenovat dny 2. rocnik | nazvy dnti v tydnu smyslového vnimani, pozornosti a
v tydnu soustfedéni, cvi¢eni dovednosti
.ro¢nik | Ur¢it dany den v tydnu | 3. ro¢nik | orientace v tydnu, zapamatovani
nazvy dnil
Rozlisit ro¢ni obdobi podle . ro¢nik | Urcit pocasi podle 1. ro¢nik | teplo, zima, dést, OSYV - socialni rozvoj —
charakteristickych znaki charakteristickych snih, vitr, slunce, komunikace — cviceni pozorovani
znakl ro¢niho obdobi mrak VV —wrobky a kresleni
.ro¢nik | Vyjmenovat ro¢ni 2. ro¢nik | ro¢ni obdobi — jaro, k rocnimu obdobi
obdobi 1éto, podzim, zima
.ro¢nik | V ur€eném ro¢nim 3. ro¢nik | charakteristické znaky
obdobi vyjmenovat ro¢niho obdobi
charakteristické znaky
pomoci obrazki
Rozmanitost prirody . ro¢nik | Popsat pomoci 1. ro¢nik | pfiroda v rocnich VV - ztvarnéni vytvarného
Popsat viditelné promény navodnych otazek a obdobich nametu
v prirodé v jednotlivych ro¢nich obrazku viditelné TV — cviceni v prirodé
obdobich zmény v prirodé
v jednotlivych ro¢nich
obdobich
. ro¢nik | Popsat pomoci 2. ro¢nik | znaky ro¢niho obdobi
navodnych otazek
viditelné promény
v ptirodé
. ro¢nik | Samostatné popsat 3. ro¢nik | znaky ro¢niho obdobi
viditelné promény v
pfirodé
Popsat nejbéZnéjsi druhy .ro¢nik | poznat, ukazat a 1. ro¢nik | doméci zvitata, tfidéni | VV — vytvarné zpracovani
domacich zvirat popfipad¢é pojmenovat domaécich zvitat od prirodniho namétu
nejbeéznéjsi domaci volné zijicich OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
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zvifata schopnosti poznavani — cviceni
. ro¢nik | Vybrat z danych 2. ro¢nik | potrava domécich smyslového vnimani, pozornosti a
moznosti potrav zvifat a jejich Zivotni | soustfedéni, cviceni dovednosti
vhodnou pro dané podminky zapamatovani
zvife
. ro¢nik | Pfifazovat mlad’ata 3. ro¢nik | mlad’ata a jejich
k dospélym jedinciim a pojmenovani
spravng je
pojmenovavat
Pojmenovat zakladni druhy . ro¢nik | Jmenovat zékladni 1. roénik | zédkladni druhy ovoce | VV —vytvarné zpracovani ovoce
ovoce a zeleniny druhy ovoce a zeleniny a zeleniny
podle nazoru, chuti a OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
viné schopnosti poznavani — cviceni
. ro¢nik | Jmenovat zakladni 2. ro¢nik | zakladni druhy smyslového vnimani, pozornosti a
druhy ovoce a zeleniny zeleniny soustiedéni, cviceni dovednosti
podle nézoru, chuti a zapamatovani
viné EV — ekosystémy, zakladni
. ro¢nik | T¥idit a pojmenovat 3. ro¢nik | sezdnni prace na podminky Zivota
zakladni druhy ovoce a zahradé¢ a na poli,
zeleniny zivotni podminky pro
pestovani ovoce a
zeleniny
Popsat pocasi podle obrazku . ro¢nik | Popsat pocasi podle 1. ro¢nik | pocasi OSYV - socialni rozvoj,
(dést’, snih, bouiku, vitr) obrazku pomoci komunikace — cviceni pozorovani
navodnych otdzek
. ro¢nik | Samostatné popsat 2. roc¢nik | pocasi
pocasi podle obrazkili
. ro¢nik | Popsat pocasi podle 3. ro¢nik | znaky ro¢niho obdobi
obrazki a pfiradit
k ro¢nimu obdobi
Znat zakladni zasady pobytu v . ro¢nik | Pfi vychéazce do 1. roénik | zédkladni zasady EV — lidské aktivity a problémy
prirodé pfirody by se mél zak chovani v pfirode, Zivotniho prostredi
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chovat tiSe, jit po oblékéni do ptirody
vyznacenych cestach

. ro¢nik | NeplaSit zvef, netrhat | 2. roénik | zékladni zasady
rostliny, chovani v pfirode,
nekonzumovat oblékani do ptirody
neznamé plody

. ro¢nik | Pozorovat zajimavosti | 3. roénik | zdkladni zasady
v ptirod¢ chovani v pfirode,

oblékani do ptirody
Clovék a zdravi . ro¢nik | Pod dohledem 1. roénik | zasady hygieny pted | PV — osobni hygiena a
dodrzovat osobni jidlem a po jidle, po sebeobsluha; manualni zrucnost,
Dodrzovat zasady osobni hygienu a toalete, zapinani udrZovani cistoty a poradku
hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu, oblé¢kat a knoflikt a suchého pracovniho mista
sebeobsluhu obouvat se s pomoci zipu OSYV - osobnostni rozvoj —

. ro¢nik | Dodrzovat osobni 2. ro¢nik | jednoduchy uzel, psychohygiena — dovednosti pro
hygienu jen pod udrzovani Cistoty pozitivni naladéni mysli a dobry
dohledem pracovniho mista vztah k sob& samému

. ro¢nik | Samostatné dodrzovat | 3. ro¢nik | upevnéni uciva 1. a 2.
zasady osobni hygieny ro¢niku, nacvik

smycky ¢1 nahradnich
technik zavazovani
Pojmenovat hlavni ¢asti . ro¢nik | Ukazovat a poptipad¢ | 1. ro¢nik | hlavni ¢asti lidského OSYV — sebepoznani a sebeojeti —
lidského téla pojmenovat hlavni téla moje télo, ja jak zdroj informaci
casti téla sobé

. ro¢nik | Samostatn¢ ukazovat a | 2. rocnik | hlavni ¢asti lidského
jmenovat hlavni ¢asti téla, Cistota téla
lidského téla na vlastni
osobé a obrazku

.ro¢nik | Ukazovat a jmenovat | 3. roénik | pojmenovani prsti
jednotliveé prsty na
rukou

Dokazat upozornit na své . ro¢nik | Ukazovat na svém téle | 1. ro¢nik | sdélovani obtizi, OSV — sebepoznani a sebepojeti —
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zdravotni potize nebo na hracce, kde jej orientace na svém téle | moje télo, ja jak zdroj informaci
boli sobé
. ro¢nik | Ukazovat a odpovidat | 2. rocnik | sdélovani tizi, chovani
dle svych moznosti, v dob¢€ nemoci
kde jej boli
. ro¢nik | Objektivné odpovidat | 3. ro¢nik | pojmenovani piiznakt
na otdzku s ¢im ma potizi (prijem, bolest
potize hlavy, zvraceni...)
Védét o zasadach bezpeéného . ro¢nik | Pod dohledem dospélé | 1. roc¢nik | bézné chovani pii
chovani pri hrach, na vyletech a osoby dodrzovat hrach — sezndmeni
koupani bezpecnost pii hrach s pravidly
. ro¢nik | Pod dohledem dospélé | 2. ro¢nik | bezpecné chovani na
osoby dodrzovat vyleté — sezndmeni
bezpecnost na vyletech s pravidly
. ro¢nik | Pod dohledem dospé€lé | 3. ro¢nik | bezpecné chovani pii
osoby dodrzovat koupani — seznameni s
bezpecnost pii koupani pravidly
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Vécné uceni 4. - 6. ro¢nik

Vystup z RVP

Vystup z SVP — 24k by mél:

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy

Misto, kde Zijeme . ro¢nik | Popsat cestu do Skoly .ro¢nik | Obec, vyznacna mista | OSV - socialni rozvoj —
Popsat cestu do Skoly podle dle navodnych otazek a instituce v obci komunikace — komunikace
otazek . ro¢nik | Popsat cestu do skoly .ro¢nik | Obec, vyzna¢na mista | v riznych situacich, dovednosti
podle otazek a instituce v obci a pro sdélovani verbalni, neverbalni
jejim okoli
. ro¢nik | Samostatn¢ popsat .ro¢nik | Obec, vyzna¢na mista
cestu do Skoly a instituce v obci a
jejim okoli, kulturni a
historické zajimavosti
v nejbliz§im okoli
Znat nejblizsi dilezita mista . ro¢nik | Osvojovat a .ro¢nik | Domov a jeho okoli, | EV — ekosystéem — lidské sidlo,
v okoli §koly a bydlisté pojmenovavat orientace v okoli meésto, vesnice
organizovanym bydliste
zpusobem diilezita
mista v okoli, aktivné
se zapojovat do
rozhovoru a sdélovat
vlastni zkuSenosti
. roc¢nik | Popsat dtlezitd mista .rocnik | Cesta do Skoly
v okoli Skoly
. roc¢nik | Popsat dtlezitd mista .ro¢nik | Cesta z bydlisté do
v okoli Skoly Skoly , dopravni
prostiedky, pravidla
bezpecnosti v dopravé
Sdélit poznatky a zazitky .ro¢nik | Pomoci ndvodnych .ro¢nik | Moznosti vyletl OSYV - socialni rozvoj,
z vyletii a vlastnich cest otazek vyjadrit v daném ro¢nim komunikace — cviceni pozorovani,
poznatky a zazitky obdobi dovednosti pro sdélovani verbalni
z vyletu a neverbalni
. ro¢nik | Vyjédrit oznaky .ro¢nik | Charakteristické




z vyletu znaky krajiny
v roc¢nich obdobich
. ro¢nik | Vyjadrit poznatky 6. ro¢nik | Charakteristické
z vyletu a vlastnich znaky krajiny
cest v ro¢nich obdobich,
okolni krajina,
regionalni zvlastnosti
Dodrzovat zasady bezpecnosti .ro¢nik | S pomoci vyjmenovat, | 4. ro¢nik | Zasady bezpecnosti
pri hrach jak se spravn¢ a pti hrach, zaklady
bezpecné chovat pii dopravni vychovy
hrach
. ro¢nik | Za dohledu dosp¢lé 5.ro¢nik | Zésady bezpecnosti
osoby dodrzovat pti hrach, zaklady
pravidla bezpecnosti dopravni vychovy
pfi hrach
. ro¢nik | Samostatn¢ dodrzovat | 6. rocnik | Zasady bezpecnosti
bezpecnost pii hrach pfi hrach, zaklady
dopravni vychovy
Lidé kolem nas .ro¢nik | Uplathovat pravidla 4. ro¢nik | Rodina, mezilidské OSV —socialni rozvoj, mezilidské
DodrzZovat pravidla pro souziti souziti v roding, ve vtahy, rodina a vztahy — chovani podporujici dobr
v rodiné, ve Skole, mezi tiide spole¢nost vztahy, vztahy a naSe skupina
kamarady . ro¢nik | Uplatiovat pravidla 5. rocnik | Protipravni jednani a
souziti ve Skole jeho postih (kradeze,
Sikana)
.ro¢nik | Uplathovat pravidla 6. rocnik | Protipravni jednani,
souziti ve spolecnosti zakladni pravidla
spolecenského
chovani
Projevovat toleranci .ro¢nik | Kazdodennim chovéni, | 4. ronik | Mezilidské vztahy,
k odlisSnostem spoluzaku projevovat pochopeni protipravni jednani a
pro rozdily vyplyvajici jeho postih
ze vzhledu ¢i

140




vykonnosti zéka jako
projev jedinecnosti
osobnosti, nikoliv
ménécennosti
Tolerovat odliSnosti
svych spoluzaki

5. roénik

Tolerovat odliSnosti
lidi ve spolecnosti

5. ro¢nik

Mezilidské vztahy,
protipravni jednani a
jeho postih

6. ro¢nik

Tolerovat odliSnosti
lidi ve spole¢nosti

6. ro¢nik

Mezilidské vztahy,
protipravni jednéni a
jeho postih

Pojmenovat nejbéznéjsi

pracovni ¢innosti

]

4. rocnik

Pojmenovat a zapojit
se do jednoduchych
pracovnich ¢innosti
v prostiedi rodiny a
Skoly

4. ro¢nik

Pracovni ¢innosti

5. ro¢nik

Pojmenovat pracovni
¢innosti v prostiedi
rodiny a Skoly,
uplatnovat praktické
dovednosti

5. ro¢nik

Pracovni ¢innosti

6. ro¢nik

Vyjadfovat se
vlastnimi slovy o
zaméstnani svych
rodicu
Pojmenovéavat
potiebné néstroje a
pomucky

v domacnosti, na
zahrad¢ a v dilné

6. ro¢nik

Pracovni ¢innosti

PV —uklidové prace ve tfid¢, na
pozemku, pracovni pomucky
OSYV - socialni rozvoyj,
komunikace — cvi¢eni pozorovani,
dovednosti pro sdélovani verbalni
a neverbalni

Rozpoznat ve svém okoli

4. roénik

Rozpoznat a posoudit

4. ro¢nik

Protipravni jednani a

OSV — moralni rozvoj, reseni

141




nevhodné jednani a chovani ve tfidé nevhodné jeho postih, pravidla | problémii a rozhodovaci
vrstevniku a dospélych chovani a jednani spolecenského dovednosti
vrstevnikil chovani, mezilidské
vztahy
. ro¢nik | Rozpoznat a posoudit | 5. ro¢nik | Protipravni jednani a
ve tfid¢ nevhodné jeho postih, pravidla
chovani a jednani spolecenského
vrstevnikil chovani, mezilidské
vztahy
.ro¢nik | Rozpoznat a posoudit | 6. rocnik | Protipravni jednéni a
ve tfidé nevhodné jeho postih, pravidla
chovani a jednani spolecenského
vrstevnikd a jinych chovani, mezilidské
0sob vztahy
Védét, kde hledat pomoc . ro¢nik | Pfedvést vyhledani 4. ro¢nik | Situace hromadného OSYV - osobnostni rozvoj —
v pripadé ohroZeni vlastni pomoci v piipadé¢ ohroZeni, chovani pii | psychohygiena — hledani pomoci
osoby ohrozeni vlastni osoby pozaru, pii vyhlaSeni | pii potizich, dovednosti zvladani
1 dalSich osob poplachu, pii dopravni | stresovych situaci; feSeni
nehodé, dilezita problémt a rozhodovaci
telefonni ¢isla dovednosti
.ro¢nik | Vyhledat pomoc 5. ro¢nik | Situace hromadného
v pfipad€ ohroZeni ohroZeni, chovani pti
vlastni osoby 1 jinych pozaru, pti vyhlaseni
0sob poplachu, pii dopravni
nehodé, dulezita
telefonni ¢isla
. ro¢nik | Vyhledat pomoc 6. ro¢nik | Situace hromadného
v piipad¢ ohroZeni ohroZeni, chovani pfi
vlastni osoby 1 jinych pozaru, pti vyhlaseni
osob poplachu, pii dopravni
nehodé, dulezita
telefonni ¢isla
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Reagovat na pokyny dospélych . ro¢nik | Aplikovat naucena 4. ro¢nik | Chovani pfi pozéru, OSYV - osobnostni rozvoj —
pri mimoradnych udalostech pravidla, jak se chovat prakticky nacvik psychohygiena — hledani pomoci
v mimofadnych odchodu ze skoly — pfi potizich, dovednosti zvladani
udalostech simultdnni vyhlaseni | stresovych situaci; feSeni
poplachu problémii a rozhodovaci
. ro¢nik | Aplikovat naucena 5. ro¢nik | Chovani pfi pozaru, dovednosti
pravidla, jak se chovat prakticky nacvik
v mimotadnych odchodu ze Skoly —
udalostech simultdnni vyhlaSeni
poplachu
. ro¢nik | Aplikovat naucena 6. ro¢nik | Chovani pfi pozaru,
pravidla, jak se chovat prakticky nacvik
v mimofadnych odchodu ze skoly —
udélostech simultanni vyhlaseni
poplachu
Lidé a ¢as . ro¢nik | Rozeznat rucickové 4. ro¢nik | RozliSovani riiznych
Poznat kolik je hodin (celé hodinky a digitalni typt hodin
hodiny) hodinky na obréazku i
Vv praxi
. ro¢nik | Precist Cislice na 5. ro¢nik | Cteni &islic , smér
ciferniku a rozlisit otaceni a délka
kratkou a dlouhou rucicek
rucicku
. ro¢nik | Na maketé i hodinach | 6. ro¢nik | Ur€ovani celych
urcit celé hodiny hodin na maketé i v
praxi
Rozlisovat déj v minulosti, . ro¢nik | Pomoci vhodného 4. ro¢nik | Popis déje
pritomnosti a budoucnosti pfiméru rozliSovat d¢j
(v€era, dnes, zitra) v piitomnosti
. ro¢nik | Pomoci vhodného 5. ro¢nik | Popis déje
pfiméru rozliSovat déj
v minulosti
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. ro¢nik | Pomoci vhodného 6. ro¢nik | Popis déje,
piiméru rozliSovat d¢j spolecenské tradice
v budoucnosti
Znat ro¢ni obdobi a mésice . ro¢nik | Vyjmenovat ro¢ni 4. rocnik | Roc¢ni obdobi
obdobi
. ro¢nik | Podle obrazkl 5.ro¢nik | Charakteristika
rozeznat a jmenovat ro¢niho obdobi
ro¢ni obdobi
.ro¢nik | Vyjmenovat jednotlivé | 6. rocnik | Rok, mésice, kalendar
mésice v roce
Porovnat rozdily mezi . ro¢nik | Popsat soucasny 4. ro¢nik | Soucasny zpiisob EV - lidské aktivity a problémy
soucasnym zpiisobem Zivota a zpisob zivota podle zivota v naSem mésté, | Zivotnih prostredi — zmény
Zivota v minulosti podle obrazkl Skole, doma v krajine
obrazku .roénik | Popsat podle obrazke | 5. roénik | Zivot v minulosti — MV — vnimani medialnich
zivot v minulosti nase zem¢ v davnych | sdéleni, fungovani a viiv médii ve
dobach, zpuisob zivota | spolecnosti
v pravéku
.ro¢nik | Porovnat rozdily mezi | 6. rocnik | Soucasnost a minulost
soucasnym Zivotem a v nasem Zivote
zpusobem Zivota v
minulosti
Seznamit se s vyznamnymi . ro¢nik | Popsat vyznamnou 4. rocnik | Vyznacnd udalost ve | MV — vnimdadni medidlnich
udélostmi a povéstmi, které se udalost ve svém méste, meésté sdelent, fungovani a vliv médii ve
vztahuji k regionu nebo kraji obci spolecnosti
. ro¢nik | Popsat vyznamnou 5. ro¢nik | Vyznacnd udalost
udalost v regionu v regionu, tradi¢ni
lidové svatky
. ro¢nik | Reprodukovat 6. ro¢nik | Regiondlni povésti,
regionalni poveésti tradi¢ni lidové svatky
Rozmanitost prirody . ro¢nik | Urc¢it stromy, odlisit 4. rocnik | Stromy v lese a na EV — ekosystémy — les
Poznat rozdily mezi stromy a ovocné stromy, zahrad¢ PV
keri okrasné stromy,
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listnaté, jehli¢naté
stromy
. ro¢nik | Urcit kefe — okrasné, 5. ro¢nik | Kefe, udrzba ket
ovocne
. ro¢nik | Poznat rozdil mezi 6. ro¢nik | Porovnavan rozdili
stromy a kefi stromy - kefe
Poznat nejbéznéjsi volné Zijici . ro¢nik | Pojmenovat volné 4. ro¢nik | Volné zijici zvitata, EV — ekosystémy - les
zvirata Zljici zvitata a odlisit nebezpeci vztekliny
je od domacich zvirat
. ro¢nik | Vlastnimi slovy popsat | 5. ro¢nik | Péce o lesni zvér a
péci o lesni zver ptaky, nebezpeci
vztekliny
. ro¢nik | Prifadit mlad’ata volné | 6. ro¢nik | Mlad’ata, ochrana
zijicich zvirat mlad’at
k dospélym jedinciim
Rozlisit jehlicnaté a listnaté . ro¢nik | Rozlisit a pojmenovat | 4. rocnik | Listnaté stromy — lipa, | EV — ekosystémy - les
stromy listnaté stromy na btiza, javor, dub,
zahrad¢ a v lese ovocné stromy
.ro¢nik | RozliSit a pojmenovat | 5. ro¢nik | Jehlicnaté stromy —
jehli¢naté stromy smrk, jedle, modfin,
borovice
.ro¢nik | Roztfidit a pojmenovat | 6. rocnik | Ttidéni listnatych a
listnaté a jehlicnaté jehli¢natych stromt a
stromy dle jejich jejich ochrana
vyskytu v piirodé
Védét o Skodlivych vlivech na .ro¢nik | Vybrat z danych 4. ro¢nik | Ochrana ptirody, EV — ekosystemy — les, lidské
prirodni prostiedi moznosti Skodlivé chovani v ptirodé aktivity a problémy Zivotniho
faktory na Zivotni prostredi
prostiedi MV — vnimani medialnich
. ro¢nik | Vyjmenovat Skodlivé | 5. ro¢nik | Ochrana ptirody, sdéleni, fungovani a vliv médii ve
vlivy na Zivotni chovéani v pfirodé spolecnosti
prostiedi
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.ro¢nik | Vyjmenovat Skodlivé | 6. roénik | Ochrana pfirody,
vlivy na Zivotni chovani v ptirodé
prostiedi
Znat zakladni pravidla ochrany | 4. ro¢nik | Vyjmenovat pravidla 4. rocnik | Vychazky do ptirody, | EV — lidské aktivity a problémy
pFirody a Zivotniho prostiedi ochrany ptirody exkurze do sbérového | Zivotniho prostiedi, ochrana
dvora, péce o zivotni | prirody a kulturnich pamatek,
prostiedi — tfidéni vztah cloveka k prostredi,
odpadu, zachazeni ochrana Zivotniho prostredi
s odpadem MV — vnimani medialnich
. ro¢nik | Sam se podilet na 5. roénik | PéCe o zivotni sdéleni, fungovani a vliv médii ve
ochran¢ zivotniho prostiedi — tfidéni spolecnosti
prostfedi — projekty odpadu, zachazeni
environmentalniho s odpadem, uklid
charakteru odpadkt v okoli Skoly
a ve m&sté
. ro¢nik | Sam se podilet na 6. ro¢nik | Péce o Zivotni
ochran¢ zivotniho prostiedi — tfidéni
prostiedi odpadu, zachazeni
s odpadem, uklid
odpadk v okoli Skoly
a ve mésté
Clovék a zdravi .ro¢nik | Uplatiiovat samostatné | 4. roénik | Zasady osobni OSV — osobnostni rozvoj,
Uplatiiovat hygienické navyky, hygienické navyky a hygieny, hygienické | psychohygiena
sebeobsluzné dovednosti a zvladat sebeobsluhu pomticky,
zasady zdravé vyZivy dle svych moznosti sebeobsluzné ¢innosti
.ro¢nik | DodrZovat pitny reZim, | 5. rocnik | PéCe o zdravi, pitny
vyjmenovat zasady rezim béhem dne,
zdravé vyzivy dle zdrava vyZiva
navodnych otdzek
.ro¢nik | V rdmci denniho 6. rocnik | Péce o zdravi, pitny
rezimu dodrzovat pitny rezim béhem dne,
rezim, osobni hygienu zdrava vyziva, osobni
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a vyjmenovat zasady hygiena
zdravé vyzivy
Dokazat sdélit a popsat své . ro¢nik | Sdélovat, jaké ma 4. ro¢nik | Méfeni télesné OSV —socialni rozvoj,
zdravotni potize zdravotni potize teploty, ¢asti lidského | komunikace, osobnostni rozvoj —
téla sebepoznani a sebepojeti — moje
. ro¢nik | Popsat piiznaky 5. ro¢nik | Pfiznaky nemoci — telo
nemoci pojmenovani
. ro¢nik | Respektovat zasady 6. rocnik | Zasady chovani
chovéni v dobé nemoci v dobé nemoci
Védét na koho se obratit o . ro¢nik | Svymi slovy popsat 4. ro¢nik | Ochrana sebe a svého | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
pomoc problém a obratit se o téla pied obtéZovanim | schopnosti poznavani — resent
pomoc na konkrétni a zneuzZivanim problémii
osobu MV — vnimani medialnich
. ro¢nik | Svymi slovy popsat 5. ro¢nik | Osobni bezpeci, sdélent, fungovani a vliv médii ve
problém a obratit se o preventivni chovani — | spolecnosti
pomoc na konkrétni zneuzivani
0sobu nebezpecnych latek
. ro¢nik | Svymi slovy popsat 6. ro¢nik | Pfivolani pomoci,
problém a obratit se o dualezita Cisla
pomoc na konkrétni
osobu
Zvladnout oSetieni drobného . ro¢nik | Jmenovat zakladni 4. rocnik | Dtkladné vymyti OSYV — osobnostni rozvoj — rozvoj
poranéni vybaveni l1ékéarnicky, rany, prekryti rany schopnosti poznavani — reseni
oSetfit odfeninu naplasti s polStarkem, | problému
vybaveni 1ékdrni¢ky
. ro€nik | OSetfit Stipnuti 5.ro¢nik | 1. pomoc pii krvaceni
hmyzem, Z nosu a pfi Stipnut
spolupracovat pfi hmyzem, teplomér
méfeni teploty, oSetfit
krvaceni z nosu
. ro¢nik | OSetfit malou feznou 6. rocnik | Dezinfekce rany,
rdnu za pomoci ucitele prekryti rany naplasti
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Uplatiiovat zakladni pravidla . ro¢nik | Uplatiovat zakladni 4. ro¢nik | Chize pfi pravé strané
silni¢niho provozu pro chodce pravidla silni¢niho chodniku, pfechazeni
provozu pro chodce vozovky po ptechodu
pro chodce, semafor,
znacka prechodu
. ro¢nik | Uplatiovat zakladni 5. ro¢nik | Vybrané dopravni
pravidla silni¢niho znacky, chovani pii
provozu pro chodce dopravni nehodg,
chtize v utvaru pfii
krajnici, bezpe¢nostni
opatieni pro chodce
(barevné oblékanti,
vesty)
. ro¢nik | Uplatiiovat zakladni 6. rocnik | Dopravni situace,
pravidla silni¢niho bezpecné chovani
provozu pro chodce v silni¢nim provozu
Reagovat primérené na pokyny . ro¢nik | Poznat signal poplachu | 4. roénik | Nécvik pozéarniho OSYV — Mordlni rozvoj — hodnoty,
dospélych pri mimoradnych a spofadané opustit poplachu — tinikové postoje, prakticka etika —
udalostech nebezpecné misto cesty dovednosti rozhodovani
podle pokynu v problematickych situacich
dospéleho ve Skole vSedniho dne
.ro¢nik | Identifikovat 5. ro¢nik | Zvuky sirén MYV — vnimadni medidlnich
nebezpeci podle zvuku sdéleni, fungovani a viiv médii ve
.ro¢nik | Reagovat na pokyny 6. ro¢nik | Chovani pii spolecnosti
dospélého pii mimofadnych
mimotadnych udalostech
uddlostech kdekoliv
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Clovék a spole¢nost (7. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Predmét Clovek a spolecnost byl vytvoren ze vzdélavaciho oblasti Cloveék a spolecnost. Zaci
jsou postupné seznamovani se zivotem naseho naroda, s jeho historii i soucasnosti. Ziskavaji
povédomi o vyznamnych udalostech i osobnostech naseho soucasného i minulého Zivota.

Zaci ziskavaji pii praktickych ¢innostech navody, jak se orientovat ve svych osobnich
zélezitostech, kam se obratit v ptipad¢ potieby o radu, jak jednat na utradech.

Vzdélavaci obsah predmétu Clovék a spole¢nost je rozélenén do &ty tématickych celki:
e Historie naseho naroda

Clovek ve spole¢nosti

Poznatky o spole¢nosti

Péce o obCana

Cilové zaméreni predmétu:
e komunikace s Gfady pfiméfené¢ svym schopnostem
ziskavani zakladnich poznatki o minulosti a souc¢asnosti nasi zemé
poznavani zptisobu zivota lidi
seznameni se s historickymi a kulturnimi pamatky v nejbliz§im okoli
zvladani pfiméfené narocnych situaci kazdodenniho zivota
osvojeni zékladt spolecenského chovani a dodrzovani zasad pravidel slusného
chovani
vyjadfovani vlastnich myslenek, postoji a potieb
ucta k ¢eskému narodu 1 k jinym narodiim a etnikiim
tolerance jinych etnickych skupin a zdravotné postizenych
znalost zakladnich prav a povinnosti obCantl, rozpoznani protipravniho jednani a
uvédomeni si disledki takového jednani
vychova ke ¢tenarské gramotnosti
e diraz na praktické dovednosti

Zaclenéni priifezovych témat:

V tomto pfedmétu jsou zaclenéna prifezova témata z osobnostni a socidlni vychovy (OSV),
MV

OSYV - tématicky okruh - Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj
informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje telo, moje vztahy k druhym lidem
Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni pozornosti a soustiedeni; cviceni dovednosti
zapamatovani

Psychohygiena — /hledani pomoci pri potizich; dovednosti pro pozitivni naladeéni mysli a
dobry vztah k sobé samému, dovednosti zvladani stresovych situaci

Tématicky okruh Socidlni rozvoj - Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, chovani
podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — cviceni pozorovaini; dovednosti pro sdelovani verbalni i neverbalni;
komunikace v ruznych situacich

Spoluprace a soutézivost — rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci

Poznavaci schopnosti — vzdjemné pozndvani se ve skupiné
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Tématicky okruh Moralni rozvej — Hodnoty, postoje, prakticka etika — vyrvareni
povedomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani;dovednosti
rozhodovani v problematickych situacich vsedniho dne

Medialni vychova (MV)

Jsou zaclenény tyto tématické okruhy:

Vnimani medialnich sdéleni — hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim
sdélenim

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani

a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — vliv médii na kazdodenni zivot; role médii

v kazdodennim zivot¢ jednotlivce, vliv médii na uspotadéani dne; vliv médii na kulturu (role
filmu a televize v zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti)

Hodnoceni Zika:
Zak bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném
ro¢niku, s ptihlédnutim na Skolni vystupy a jeho individudlni moZznosti a schopnosti.

Casova dotace:
Piedmét Clovek a spolecnost vyucujeme v 7. - 10. ro¢niku dvé hodiny tydné.

Formy a metody prace:

Ucivo se probird opakované, postupné se rozsifuje o nové poznatky. Osvojovani uciva
probihé piedevsim na zaklad¢ pozorovani konkrétnich jevii a opird se o praktické zkuSenosti.
V hojné mife jsou vyuzivany audiovizualni pomucky - televize, film, video, pocitacové
programy, knihy, mapy, encyklopedie.

Vyuziva se navstév, exkurzi do podniki, na Gfady a klade se dliraz na osobni kontakt s lidmi
rozliénych profesi, v disledku toho dochazi také k nacviku a zlepSovani komunikace na
riznych trovnich.

Formy prace vzdy koresponduji s mentdlni Grovni zakd, opiraji se predevSim o konkrétni
poznavani a ziskavani trvalejSich znalosti formou soustavného opakovani.Ve vyssich
ro¢nicich je kladen vétsi diiraz na samostatnéjsi reprodukci uciva zaky.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

V ptfedmétu Clovek a spolenost budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s
individualné volenou mirou podpory a dopomoci zadkovi umozni:
Kompetence k uceni

zak pracuje s riznym tiSténym materidlem

zak ke svému rozvoji pouzivd k vyhleddvani rGznych informaci internet a vyukové

programy

Kompetence k FeSeni problému
zak se v ptipadé¢ problému obraci na vhodnou osobu ¢i instituci

Kompetence komunikativni
e 7ak komunikuje vhodnym zpiisobem se spoluzéky a okolim

e 7zak vyuziva vztaht pottebnych k zivotu ve spole¢nosti
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Kompetence socialni a personalni

zéak spolupracuje se svym okolim pfi zachovani zasad slusného chovani
zak se orientuje ve svém okoli

zék dodrzuje pravidla spolecenského chovani

zak respektuje ucitele i své spoluzaky

Kompetence ob¢anské

e 7ak zna zakladni prava a povinnosti obCanii
e 7zak dodrzuje v zivoté zasady slusné¢ho chovani
e 7ak se umérn¢ svym moznostem dokaze chovat v krizovych situacich

Kompetence pracovni

zak se koncentruje na svij vykon

K osvojeni téchto klicovych kompetenci jsou vyuzivdny nésledujici vychovné vzdélavaci
strategie:

- vyuzivame znalosti z jazykové komunikace, kdy zédk ovlada zaklady psani,
¢teni a vyuziva je ke svému dal§imu vzdelavani

- na vSech urovnich vyuzivame tiStény material — ucebnice, pracovni listy,
pracovni sesity, nau¢nou literaturu i krasnou literaturu

- formou didaktickych her, kolektivnich her vytvafime kladny vztah k uceni
v pfedmétu ¢lovek a spole¢nost

- vyuzivame naucnych programi na PC a internetu

- pomoci praktickych c¢innosti upeviiujeme poznatky a ziskané zkuSenosti
v pfedmétu €loveék a spolecnost

- slovnim povzbuzovanim a motivaci odporujeme snah o ziskavani poznatkl

- na modelovych situacich podporujeme snahu o feSeni problémi za pomoci
naucenych stereotypil a ziskanych zkuSenosti

- poucujeme a seznamujeme zaky s moznostmi obratit se pfimo na urcité osoby
¢i instituce

- rozvijime komunikaci zakd se svymi spoluzaky i jinymi lidmi zaddvanim
raznych kol zaloZzenych na nutnosti komunikace

- Ucasti na kulturnich akcich péstujeme kladny vztah ke kultufe a vytvaiime
emotivni zazitky, které je zak schopen a ochoten vyjadrit

- pouzivanim obrazovych material, knih, Casopisl, filmu, videa pfispivame
k pochopeni a chépéani uciva

- pro komunikaci pouzivame béZné informac¢ni a komunikaéni prostfedky

- vyuzivanim ziskanych komunikacnich dovednosti vytvaifime u zakl vztahy
potiebné ke spolecenské integraci

- formou didaktickych a spolecenskych her rozvijime spolupraci mezi Zaky,
péstujeme kladny vztah k vrstevnikiim 1 jinym lidem

- rozvijime orientaci s pomoci vychazek a exkurzi

- vyzadujeme dodrzovani spolecenskych pravidel slusného chovani

- délbou prace ve skupinach smétujeme zaky k vzajemnému respektovani se
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pomoci besed a navstév rtiznych pracovist’ vytvaiime povédomi o zékladnich
pravech a povinnostech obcanti

vysvétlovanim a sledovanim urcitych programt v TV nebo videa vytvarime
podminky pro dodrzovani zakladnich spolecenskych pravidel

osobnim pfikladem podporujeme vyznam zdravého zivotniho stylu
modelovymi situacemi napomahdme spravnému chovani v krizovych situacich
a situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

v pribéhu vyucovani seznamujeme zaky s rliznymi pracovnimi Cinnostmi i
postupy a tim posilujeme kladny vztah k praci

povzbuzovanim a vhodnou motivaci posilujeme vytrvalost a soustfedénost na
pracovni vykon
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Clovék a spoleénost - Elovék ve spolecnosti 7. a 8. ro¢nik

Vystup z RVP Vystup z SVP — zak by mél: Ucivo Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Mit zakladni informace o 7.ro¢nik | Definovat pojmy 7. ro¢nik | Vznik rodiny, OSV —socialni rozvoj —
otazkach rodinného Zivota a rodinny zivot, struktura a funkce mezilidské vztahy - péce o dobré
rozliSovat postaveni a role rodinny pfislusnik, rodiny, vztahy lidi vztahy, chovani podporujici dobré
rodinnych prislu$niki pojmenovat ¢leny v rodin€, odpovédnost | vztahy, respekt, podpora, pomoc
rodiny a jejich funkci rodic¢t za vychovu
déti, ucta k rodi¢im
Obec, region —
vyznamné osobnosti
obce a regionu,
regionalni povésti
Bydlisté, adresa
8. ro¢nik | RozliSovat rizna 8. ro¢nik | Prava a povinnosti
postaveni ¢lent jednotlivych
rodiny, formulovat ptislusnikd rodiny,
funkce rodinnych Sirsi rodina (prarodice,
piislusniki ptibuzni), pomoc mezi
¢leny rodiny v nemoci
a pfi vyznamnych
rodinnych udalostech
Kraj — vyznamné
osobnosti kraje,
narodni zvyky a
obyceje, statni svatky
Respektovat pravidla 7.ro¢nik | Chovat se podle 7.ro¢nik | V praktickém Zivoté OSV —socialni rozvoj —
spolecenského souziti pravidel ukazovat na mezilidské vztahy - péce o dobré
spole¢enského ptikladech formy vztahy, chovani podporujici dobré
souziti a uplatiovat sluSného a nesluSného | vztahy, respekt, podpora, pomoc
vhodné zplisoby chovani, vyc€lenovani | Socialni rozvoj - komunikace
chovani nespravného chovéni, | Medialni vychova
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zadavani ¢innosti

k vytizovani tkolu,
dodrzovani pravidel
slusného chovani
(prosba, pozdrav),
mezilidské vztahy ve
spole¢nosti

Recova vychova

8. ro¢nik | Respektovat pravidla | 8. ronik | V bézném zivoté a
spolecenského kontaktu se
souziti a chovat se spoluzaky, vrstevniky
podle nich, a dospélymi se chovat
rozliSovat projevy podle pravidel
nepiiméefeného spolecenského souziti,
chovani upozoriiovani na
nevhodné chovani,
okamzité feSeni
nevhodného chovani,
pochvaly za spravné
chovani
Znat hodnoty pratelstvi a 7.roénik | Navazovat a vytvaret | 7. rocnik | Hodnoceni zplisobu OSV —socialni rozvoj —
vztahii mezi lidmi a byt si pratelské vztahy, chovani na zéklad¢ mezilidské vztahy - péce o dobré
ohleduplny ke starym, vyhledavat kamarady ptikladl z literatury, vztahy, chovani podporujici dobré
nemocnym a postiZenym vyznam pratelstvi pro | vztahy, respekt, podpora, pomoc
spoluob¢anim ¢lovéka, citova Socialni rozvoj - komunikace
vychova Medialni vychova
8.ro¢nik | Uvédoméle pomahat | 8. ro¢nik | V praktickém Zivots | Retova vychova
a byt ohleduplny pomahat postizenym,
k nemocnym a nemocnym, pomoc
postizenym détem ve Skole pii

ruznych ¢innostech
(pti kulturnich a
sportovnich akcich...)
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Védét o nebezpedi rasismu a
projevech vandalismu

7. ro¢nik

Definovat vlastnimi
slovy terminy
rasismus a
vandalismus

7. ro¢nik

Vychova ucty

k ¢loveku, k lidské
praci, vysvétleni
pojmu rovnopravnost
a rovnocennost
Sledovani chovani
jinych lidi a jejich
hodnoceni

Pomoci obrazového
materialu urCovani ras
lidi, rovnopravnost
vSech skupin

8. ro¢nik

Zhodnotit rasistické
chovani, jeho
negativni dopad a
nesouhlasit s projevy
vandalismu

8. roénik

Sledovani chovani
jinych lidi, praktické
zhodnocovani projevi
pti vychazkéch,
sledovéni okoli a
hodnoceni projevii
vandalismu
Sledovani televiznich
potadd, pii Cetbé
vysvétlovani projevi
rasismu

OSYV — socialni rozvoj —
mezilidské vztahy - péce o dobré
vztahy, chovani podporujici dobré
vztahy, respekt, podpora, pomoc
Socialni rozvoj - komunikace
Medialni vychova

Redova vychova

Cteni

Tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spole¢nosti

7. ro¢nik

Vysvétlit co je
minoritni skupina

7. ro¢nik

Uceni k toleranci ve
tride, akceptovani
nazoru jinych v ramci
tfidy, Skoly, okoli
Budovani kladnych
vztaht

Rovnopravné
postaveni muzl a zen

&. roénik

Tolerovat a

8. ro¢nik

Uceni k toleranci ve

OSV —socialni rozvoj —
mezilidské vztahy - péce o dobré
vztahy, chovani podporujici dobré
vztahy, respekt, podpora, pomoc
Socialni rozvoj - komunikace
Medialni vychova
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akceptovat zajmy
minoritnich skupin

tride

Akceptovani nazora
jinych v ramci tfidy,
Skoly, okoli, budovani

kladnych vztahi

Rovnocennost a

rovnopravnost

narodnostnich mensin
Uplatiiovat vhodné zpiisoby 7.roénik | Vhodné se chovata | 7. ro¢nik | Mezilidska OSV —socialni rozvoj —
chovan a komunikace v riiznych komunikovat na komunikace, Ucta mezilidské vztahy - pée o dobré
situacich, rozlisit projevy vetejnosti k ¢lovéku, pravidla vztahy, chovani podporujici dobré
nepiiméreného chovani slusného chovani vztahy, respekt, podpora, pomoc

8.rocnik | Vhodné se chovata | 8. ro¢nik | Zakladni pravidla Socialni rozvoj - komunikace
komunikovat na spolecenského

vetejnosti a znat
disledky
nevhodného chovani

chovani, mezilidské
vztahy ve spolecnosti
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Clovék a spoleCnost - historie nasSeho naroda 7. a 8. ro¢nik

Vystup z RVP Vystup z SVP — zak by mél: Ucivo Prifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Poznat rozdily ve zpisobu 7. rocnik | Poznat pravékého 7. rocnik | Pravek, zivot OSYV - osobnostni rozvoj -
Zivota pravékych a soucasnych clovéka, vypravet v pravéku — sebepozndvani a sebeopojeni — ja
lidi s pomoci o pravéku a seznamovani jako zdroj informaci o sob¢, druzi,
zivoté v té dobé s pravékem pomoci moje télo, moje vztahy k druhym
audiovizualni Medialni vychova
techniky, Cetby, Cteni
navstévy muzea a
knihovny,
vyhledavani materialu
o praveku,
encyklopedie,
¢asopisy, internet
8. ro¢nik | Popsat jak zili a 8. ro¢nik | Pravék, Zivot

vypadali pravéci
lidé, dokazat urcit
znaky Zivota
pravékych a
soucasnych lidi, znat
rozdily

v praveku — ur€ovani,
popis Zivota
pravékych lidi podle
nazorného materialu,
vyhledavani
rozdilnych znakt

z fyzického pohledu,
rozliSovani praveéké a
soucasné doby,
verbalni hodnoceni
rizného obdobi,
rozhovory na toto
téma, vyukové
programy na PC,
video, film
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Mit zakladni poznatky z obdobi
pocatku ¢eského statu

7. ro¢nik

Vypravét pomoci
navodnych otazek o
Ceském statu

7. ro¢nik

Prvni statni Gtvary na
nasem Uzemi —
seznamovani s ¢eskou
narodnosti, ¢etba —
Staré povésti Ceske,
obrazky z historie,
regionalni povésti,
Vyuziti
audiovizualnich
pomiicek

8. ro¢nik

Vypravét o pocatcich
ceského statu

8. roénik

Kralovstvi — Karel IV.
— Praha, vyznamné a
hlavni mésto ¢eského
kralovstvi

Ukazky riznych
stavebnich sloht,
moda té doby, uméni
té doby, vyuziti
literatury,
fotografického
materialu, malby,
kresby, navstéva
stredovékého hradu,
muzea

oSV
Esteticka vychova
Cteni
Medialni vychova

Védét o vyznacnych
osobnostech naSich déjin

7. roénik

Seznamit se

s vyzna¢nymi
osobnostmi nasich
déjin a s pomoci je
jmenovat

7. roénik

Vyuziti literarnich
ptedloh, Cetba, filmy o
vyznamnych
osobnostech

&. roCnik

Jmenovat nékteré
osobnosti naSich
dgjin

8. ro¢nik

Karel IV., T. G.
Masaryk, Vaclav
Havel, Vaclav Klaus a

oSV
Cteni
Esteticka vychova
Medialni vychova
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vyznamné osobnosti
¢eského kulturniho
zivota (B. Némcova,
B. Smetana...)

Mit predstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

7.roénik | Seznamit se 7. ro¢nik | Filmova pfedstaveni,
S vyznamnymi vyuzivani nazornych
historickymi materiald, svétové
udalostmi a s pomoci valky, jejich dasledky,
jmenovat historické vznik samostatné CR,
udalosti vstup do EU

8. ro¢nik | Vyjmenovat zékladni | 8. ro¢nik | Vznik
historické udalosti ceskoslovenského

statu, prvni republika,
prvni prezident T. G.
Masaryk

Vyuziti obrazovych
materiall, cetby,
vystavy

OSvV
Cteni
Recova vychova
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Clovék a spole¢nost - poznatky o spole¢nosti 9. a 10. ro¢nik

Vystup z RVP

Vystup z SVP — zak by mél:

U¢ivo

Prifezova témata
Mezipiedmétové vztahy

Znat symboly naSeho statu a
jeho hlavni predstavitele

9. ro¢nik

Vyjmenovat
symboly statu a znat
nazev nasi republiky

9. ro¢nik

Statni jazyk —
¢eStina, nazev
republiky, nase vlast
— vyhledéni na
map¢, existence
jinych stata,
praktické
seznamovani se se
symboly — karty,
Casopisy, obrazky,
knihy, statni
symboly — znak,
vlajka

10. ro¢nik

Pojmenovat a urcit
symboly naseho
statu a jeho hlavni
predstavitele, védet,
kdo je prezident

10. ro¢nik

Prezident republiky
Statni organy,
parlament, senat,
politické strany
Statni obCanstvi -
oP

OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi ob¢anu

9. roénik

Vysvétlit zakladni
prava obcanti

9. ro¢nik

Clovek a pravo,
definice pojmu
pravo, vyvozeni
lidska prava,
zakladni lidska
prava, prava ditéte a
jejich ochrana,
povinnost umu vici
Skole, rodiné a
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blizkému okoli

10. ro¢nik

Definovat a vysvétlit
pravo a povinnost

10. ro¢nik

Préava a povinnosti
obcana,
vysvétlovani Gstni
formou a udavani
priklada, prav ditéte,
rodinné pravo,
tyrané dité,
zneuzivané dité,
Sikana, diskriminace
Vyuzivan besed,
rozhovort, exkurzi

Uvédomovani si rizika a
diisledky protipravniho jednani

9. ro¢nik

Dokézat objasnit
pojem protipravni
jednani, uvédomovat
se dusledky
rizikového chovani

9. ro¢nik

Povinnosti a prava
obCana

Casté a pravidelné
hodnoceni chovani
zakid v ramci tidy a
Skoly, v§tépovani
norem spravného
chovani

Kritika a postihy za
nevhodné chovani
Besedy s pravnimi
organy — policie,
trestné ¢innost
mladeze

10. roénik

Odhadnout moznost
trestu za protipravni
jednani a
pojmenovat nékteré
protipravni jedndni

10. roénik

Trestnd ¢innost
mladeze

Druhy a postihy
protipravniho
jednani, pravni
dokumenty obcana,

OSYV — osobnostni rozvoj —
seberegulace, moralni rozvoj —
hodnoty, postoje, prakticka etika
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exkurze a besedy

s policii, pracovniky
socialniho odboru,
pracovniky soudu,
trestna ¢innost
mladeze

Byt seznamen s pravy ob¢ani
CR v ramci EU

9.ro¢nik | S pomoci vyjadfit 9. ro¢nik Clové&k a pravo
pojem EU Slovenska republika
- seznameni
10. ro€nik | Vyjadfit vlastnimi 10. ro¢nik | Seznamovani

slovy pojem EU,
najit CR mezi
ostatnimi staty na
mapé a vyjmenovat
prava ob&anti CR

s pomoci televize,
novin, denniho tisku
s pojmem EU,
vytvareni definice
EU, ptistupné
chapani mentalnim
moznostem zakil
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Clovék a spolecnost - péte o ob&ana 9. a 10. ro¢nik

Vystup z RVP

Vystup z SVP — zak by mél:

Uc¢ivo

Prifezové témata
Mezipfedmétové vztahy

Dokazat vyrizovat své osobni
zalezitost, v pripadé poti‘eby
pozadat radu

9. ro¢nik

Pozadat radu,
orientovat se ve
sluzbach ve mésté

9. ro¢nik

Vzdélani v CR,
pravo na vzdélani,
vyznam vzdélani,
piiprava a profesni
uplatnéni
Nakupovani, nakup
potravin, jejich
cena, kvalita, nakup
oblecen, drogerie
Doprava —
zakoupeni jizdenky,
lékarna - nakup
potravinovych
doplnkt

Posta — posilani
dopisu, baliki
Telefonovani
Zdravotni stiedisko
Pracovni uplatnént,
kvalifikace a
rekvalifikace
Odména za préci

10. ro¢nik

Vyftizovat své osobni
zalezitosti
samostatn¢ nebo s
pomoci

10. ro¢nik

Spofitelna, banka —
ukladéni a vybirani
penéz, uspory
Pracovni uplatnéni —
pracovni Utady,
podpora

v nezamestnanosti,

OSv
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odmeéna za praci
Penize a jejich
funkce, hospodareni

Rozeznat nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

9. ro¢nik

Jmenovat s pomoci
nékteré nebezpeci
ohroZeni socialné
patologickymi jevy

9. ro¢nik

Clovek a volny &as,
kultura, sport,
volnocasové aktivity
Nevhodné vyuzivani
volného Casu

10. ro¢nik

Odhadnout
nebezpeci ohrozeni
socidlné
patologickymi jevy

10. ro¢nik

Seznameni

s patologickymi
jevy ve spolecnosti
formou Cetby, filmu,
ukazek, besed
OhroZeni socidlné
patologickymi jevy,
nebezpeci drog,
upozoriovani na
nebezpecnost téchto
jevu — koufenti,
alkohol, drogy,
sexualni zneuzivani,
vydirani, hazardni
hry

OSv
Medialni vychova

Védét o moznostech socialni
péce o potirebné obcany

9. ro¢nik

Znéat moznosti
socialni péce o
potiebné obcany

9. ro¢nik

Exkurze do
organizaci, které
zajistuji péci o
prestarlé, nemocné,
postizené obcany,
socialni
zabezpeceni, organy
a instituce zdravotni
a socialni péce

OSYV — moralni rozvoj
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10. ro¢nik | Zapojovat se do akci, | 10. roénik | Spoluprace
které patii s organizacemi
k organizacim socidlni péce,
socialni péce, znat vzajemné navstévy,
moznosti socialni vyroby darkt
péce k riznym
ptilezitostem,
nacvik kulturnich
programui
Vyuzivat, v pripadé potreby, 9.roénik | Rict vlastnimi slovy, | 9. roénik Zdravotni a socialni | OSV
sluZzeb pomahajicich organizaci co je to pomahajici péce, jejich definice,
organizace zhodnoceni
Organy a instituce
zdravotni a socialni
péce
Vyuziti besed
s pracovniky
poskytujicimi
zdravotni a socialni
péci
exkurze
10. ro¢nik | Dokazat se obratit, 10. ro¢nik | Zdravotni a socialni
v ptipad¢ potieby, na pojisténi
urcitou instituci, Socialni
organizaci a zabezpeceni
vyjmenovat nékteré z Systém zdravotni
nich péce
Pomahajici
organizace
Mit osvojené nezbytné 9.ro¢nik | Uplatiovat zakladni | 9. ro¢nik Poskytovani prvni oSV
dovednosti potiebné k ochrané znalosti a dovednosti pomoci, znalosti ze
osob za mimoiadnych udalosti ze zdravovédy zdravovédy, signaly
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raznych poplasnych
sirén, telefonni Cisla
policie, zdchranné
sluzby, hasici

10. ro¢nik

Veédét, kam se ma
obratit pii
mimotadnych
udalostech, vyuzivat
znalosti v praxi

10. ro¢nik

Cinnosti pfi
simulaci poplachu,
zranéni a podobng,
praktické ¢innosti,
které vedou

k zabezpeceni
poradku pii
mimoiadnych
udélostech
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Clovék a p¥iroda (7. — 10. roénik)

Charakteristika predmétu

Piedmét Clovék a piiroda byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovek a piiroda.

V tomto pfedmétu jsou zahrnuty zakladni poznatky z ptirodopisu, zemépisu, chemie a fyziky.
Charakter vyuky umozni z4kiim hloubé&ji porozumét jevim probihajicim v ptirodé,
vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi.

Rozviji poznani piirodnich podminek v regionu Zaka, na izemi CR i v Evropé a na Zemi.
Soucasti vyuky jsou tématicky zamétené vychazky, vylety 1 exkurze. V tomto pfedmétu je
snaha o propojeni ziskanych dovednosti a védomosti s béznym zZivotem zéka.

Cilové zaméieni predmétu:

ziskani zédkladnich poznatkli z oblasti pfirodopisu, zemépisu, chemie a fyziky a
ziskané poznatky vyuzit v praxi

seznameni s pfirodnimi jevy

vnimani vztaht a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostiedim a ptirodou
podileni se svym chovanim na ochrané zivotniho prostiedi

ziskavani praktickych zkuSenosti s riznymi latkami a materialy

ziskani zékladnich védomosti o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru
utvareni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé ptirodé formou vychazek

upeviiovani zasad zdravého zivotniho stylu

spravné jednani v krizovych situacich

vychova ke ¢tenarské gramotnosti

diiraz na praktické dovednosti

Zaclenéni prirezovych témat:
V ptfedmétu Clovek a piiroda jsou zaclenéna prifezova témata z EV, OSV, MV
Environmentalni vychova (EV) — tématické okruhy

Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa);pole (zpiisoby hospodareni na
nich),more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru),vodni zdroje(lidské aktivity
spojené s vodnim hospodarstvim, diilezZitost pro krajinnou ekologii)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zmény v krajiné (krajina drive a
dnes, viiv lidskych aktivit); ochrana prirody a kulturnich pamdtek; ochrana prirody
pri masovych sportovnich akcich; odpady a hospodareni s odpady,; zemédeélstvi a
Zivotni prostredi; primysl a Zivotni prostiedi (vliv priimyslu na prostiedi, zpracované
materidly); zemeédelstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédelstvi;doprava a Zivotni
prostiedi (vliv dopravy na prostredi, ekologicka zatéz)

Vztah cClovéka k prirodé — nase obec (zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi
v obci); nas zivotni styl (spotieba véci, odpady, zpusoby jednani a vlivy na prostredi);
prostiedi a zdravi (rozmanitost viivii prostiedi na zdravi);ochrana Zivota ve vsech
jeho formach

Zakladni podminky Zivota — ekosystémy (vyznamni zdstupci podle prostredi), puda
(zdroj vyzZivy, rekultivace, ochrana biologickych druhii),energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojii, vyuzivani energie), prirodni zdroje (zdroje surovinové a
energetické, vlivy na prostredi, moznosti a zpusoby ochrany zdravi),;voda (vyznam
vody pro lidské aktivity, ochrana jeji cistoty, pitna voda);ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, cistota ovzdusi) ;ochrana biologickych druhti (dGvody ochrany a zptisoby
ochrany jednotlivych druhti
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Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
e Sebepoznani a sebepojeti — moje télo
e Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustredent, cviceni dovednosti zapamatovani
e Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho casu, cviceni sebeovladani
e Psychohygiena — hleddni pomoci pri potizZich, dovednosti zvliadani stresovych situact
Socialni rozvoj

e Spoluprace a soutézivost — rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci

o Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy

e Komunikace — cviceni pozorovani; komunikace v riiznych situacich (informovani,
vysveétlovani)

Moralni rozvoj

e Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich v§edniho dne
¢ ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro resent problémii

Medialni vychova (MV)

Jsou zaclenény tyto tématické okruhy:

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - riizné typy sdé€leni, jejich rozliSovani
a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti — vliv médii na kazdodenni Zivot; role médii

v kazdodennim zivot¢ jednotlivce, vliv médii na uspotadani dne; vliv médii na kulturu (role
filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti)

Hodnoceni Zaka v predmétu:
74k bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném
ro¢niku, s ptihlédnutim na Skolni vystupy a jeho individudlni moZnosti a schopnosti.

Casova dotace:

Piedmét Clovék a pfiroda vyuéujeme v 7. — 10. roéniku s hodinovou dotaci tfi hodiny tydné.
PticemzZ v 7. a 8. ro¢niku jsou probirany zakladni poznatky z pfirodopisu a zemépisu. Do 9.
a 10. ro¢niku jsme zaradili zakladni poznatky z fyziky a chemie.

Forma :

Vyucovaci metody vychazi ze zakladnich didaktickych zasad.. Snazime se rozvijet smyslové
vniméni, pozornost, pamét’ a to v souladu srozvojem komunikacnich schopnosti Zak.
Chceme docilit i rozvoje a upevnéni moralné€ volnich vlastnosti zaki.Vyuzivame piedevsim
didaktickych her, dramatizace, vypravéni, nazornych ukazek. Formy prace jsou podminény
vekem 74kl a jejich celkovou mentalni Urovni. Metody slovniho sdélovani o probiranych
jevech vedeme formou fizeného rozhovoru snapovédnymi otazkami, pomutckami,
ilustracemi.Vyuzivame téz spontidnnich otazek a odpovédi zakd. V rdmci spojeni teorie
s praxi volime vychazky spojené s pozorovanim k danému tématu, vylety i exkurze. Zaci
pracuji frontalné, individualné i ve skupinich. VyuZivdme vyukovych programli na PC,
vyhledévani zajimavych ¢lankli na internetu a vyukoveé televizni programy.

168



Vvchovné a vzdélavaci strategie

V pfedmétu Cloveék a pfiroda budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s
individualné volenou mirou podpory a dopomoci zakovi umozni:

Kompetence k uceni

- zak pouziva ucebnice, pracovni listy a dalsi pomucky

- zak pracuje s vyukovymi programy s piirodovédnou tématikou
- zak se orientuje za pomoci smysli v dané lokalité

- zak rozlisi symboly a znaky uZzivané na Cisticich prostifedcich

Kompetence k iFeSeni problémii

- zak pti praktickych cinnostech pojmenuje déje a probihajici jevy
v prirod¢

- zék pokracuje v praci i po prvnim netspéchu

- zéak si uvédomuje dasledky svého jednani ve vyuce i na ptirodovédnych
vychazkach

Kompetence komunikativni

- 74k chape slovni symboly, obrazky k danému tématu
- zék odpovida na otazky, sdé€luje své zkuSenosti, pojmenuje déje a jevy
v ptirodé

Kompetence socialni a personalni

- zak spolupracuje pii projektech s ostatnimi spoluzaky a ucitelem
- zak dodrzuje stanovena pravidla ve vyuce i v piirodé
- zak respektuje ostatni zaky ve tiidé

Kompetence ob¢anské

- zak poskytne prvni pomoc pii Grazu

- 74k zné pravidla bezpecného pohybu v provozu

- zak pii exkurzich dodrzuje spolecenské normy

- zak chrani pfirodu v ramci svych moZnosti

- zak se orientuje v nejbliz§im okoli, mésté

- zak zna vyznam zdravého Zivotniho stylu a snaZzi se jej realizovat

- zak ptivold pomoc v krizovych situacich
Kompetence pracovni
- zadk udrzuje potadek ve svém okoli

- zék dodrzuje pravidla bezpecnosti pii pokusech
- zak si vazi prace druhych
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K osvojeni téchto klicovych kompetenci jsou vyuzivany nasledujici vychovné vzdélavaci

strategie:

vyuzivame pracovni seSity, pracovni listy, nazorné a demonstracni
pomtcky

vyuzivame nau¢né vyukové programy k danému tématu

zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, paméti,
orientace v ur¢eném prostoru

rozvijime a upeviiujeme chdpani pouzivanych znakli a symboli
v konkrétnich situacich za pomoci dramatizace a vytvafenim
modelovych situaci (napt. chemické znacky nebezpecnych latek)
slovnim povzbuzovanim posilujeme a kladné hodnotime kazdy projev
snahy o ziskani novych poznatkll ve vyuce tohoto pfedmétu

zatazujeme praktické ¢innosti, které smétuji k chapani souvislosti déja
a jevu v ptirode i ve spolecnosti

vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporujeme zaky, aby se
nenechali odradit neuspéchem pfi feseni problému ve vyuce

dennim ustnim kontaktem, pozorovanim a osobnim piikladem se
snazime, aby si zaci uvédomovali disledky svého jednani ve vyuce
chemie, fyziky a pfirodovédy

manipulacni ¢innosti s ilustracemi a slovnim popisem s vysvétlenim
pfispivdme k porozuméni slovnich pokynti, symboll, obrazového
materialu

komunikativni dovednosti podporujeme téz dennim kontaktem

formou modelovych situaci, didaktickych her a spole¢enskych akci
rozvijime spolupraci mezi Zaky

slovnimi pobidkami a dislednym dohledem vyZadujeme dodrZovani
stanovenych pravidel

rozdélenim prace ve skupinach sméfujeme zaky k vzajemnému
respektu

na modelovych situacich procvicujeme poskytnuti prvni pomoci pii
urazu

realizujeme dopravni vychovu

formou didaktickych her rozvijime a upevilujeme dodrZzovani
zakladnich spolec¢enskych norem pii exkurzich

zatazujeme projekty na téma ,,ochrana piirody*

vychazkami, vylety, exkurzemi a obrazovym materidlem umoziujeme
poznavani nejbliziiho okoli $koly, ale i mésta, regionu a CR

osobnim ptikladem upevitujeme vyznam zdravého zivotniho stylu
modelovymi situacemi napoméhame spravnému chovani v krizovych
situacich a situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka

dislednost vyzadujeme dodrzovani poradku a Cistoty ve tiidé€, ve Skole
a jejim nejbliz§im okoli, v ptirodé

nacvicujeme a trénujeme modelové situace sméfujici k zajiSténi
bezpecnosti zakl

posilujeme kladny vztah k préci a Gctu k vysledkiim prace ostatnich lidi
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Clovék a priroda (poznatky z piirodopisu) 7. a 8. roénik

Vystup z RVP Vystup z SVP — 24k by mél: Ucivo Prurezova témata
Mezipredmétové vztahy

Znat vyznam lesa, spoleéenstvi | 7. ro¢nik Jmenovat podle 7. ro¢nik | Zéstupci — chranéné EV — ekosystémy — les
stromu, rostlin i hub obrazku a rostliny, stromy, Recova vychova

navodnych otdzek vyznam spoleenstvi | Cteni

stromy, rostliny a stromu rostlin a hub MV

houby v lese a v lese, 1é¢ivé rostliny

s pomoci vypravét a jedlé houby

0 vyznamu tohoto

spolecenstvi

8. ro¢nik S pomoci poznat 8. rocnik | Zastupci — chranéné

vybrané stromy, rostliny, stromy,

rostliny a houby vyznam spolecenstvi

v lese a s pomoci stromu rostlin a hub

vypravet o v lese, 1éCivé rostliny

vyznamu tohoto a jedlé houby

spolecenstvi
Znat jednotlivé casti lidského 7. roénik S pomoci na 7.rocnik | Stavba a funkce OSYV — osobnostni rozvoj —
téla a umét je pojmenovat, obrazku, na maket¢ lidského t¢la, jeho sebepozndvani — moje télo
védét zakladnich Zivotnich a na vlastni osob¢ ¢asti, ochrana zdravi
podminkach urcit a pojmenovat

¢asti lidského téla

8. ro¢nik Pojmenovat, urcit | 8. rocnik | Stavba a funkce

dle svych moznosti lidského téla, jeho

Casti téla Casti, ochrana zdravi
Védét, které cinnosti 7. roénik S pomoci vypravét | 7. ro¢nik | Vyznamni zastupci EV —vztah ¢loveka k prostiedi —
prirodnimu prostredi pomahaji dle svych moZnosti zivo€ichi podle nase obec, nds zZivotni styl; lidské
a které Skodi o pfirodnim zivotniho prostiedi aktivity a problémy Zivotniho

prostiedi, jeho (voda, vzduch, zem¢) | prostiedi — zmény v krajiné

ochrané a co jej —jejich ochrana a co

poskozuje jim Skodi
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8. ro¢nik Dle svych 8. rocnik | Ochrana piirody a

moznosti vypraveét zivotniho prostiedi,

a aplikovat chranénd izemi jen

ochranu prostiedi orientacné

na prirodovédnych Praktické poznévani

vychéazkach. Védét prirody

o Cinnostech, které

pirirodu poskozuji
DodrzZovat zakladni pravidla 7. ro¢nik Pod dohledem 7. ro¢nik | Praktické poznavani EV - lidské aktivity a probléemy
bezpecného chovani pii dodrzovat na ptirody, zékladni Zivotniho prostredi
poznavan prirody vychéazkach do pravidla bezpe¢ného

ptirody zakladni chovani v ptirodé

pravidla

bezpecného

chovani pfi

poznavani piirody

a s pomoci je

vyjmenovat

8. ro¢nik Pod dohledem 8. ro¢nik | Praktické poznavani

dodrZovat na ptirody, zdkladni

vychézkach do pravidla bezpecného

ptirody zakladni chovani v pfirodé

pravidla

bezpecného

chovani pfi

poznavani pifirody

a s pomoci je

vyjmenovat
Byt seznamen se zasadami 7. ro¢nik S pomoci 7. rocnik | Ochrana ptirody a EV —vztah ¢lovéka k prostredi —
ochrany prirody navodnych otazek zasady pfi jeji ochrané | nase obec, nas zivotni styl; lidskeé

jmenovat zasady Praktické poznavani aktivity a problémy Zivotniho

ochrany piirody a ptirody prostredi —zmény v krajiné
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pod dohledem je

v ramci svych
moznosti aplikovat
na vychazkach

&. roénik

S pomoci
navodnych otazek
jmenovat zésady
ochrany pfirody a
pod dohledem je

v rdmci svych
moznosti aplikovat
na vychazkach

8. ro¢nik

Ochrana pfirody a
zasady pfi jeji ochrané
Praktické poznavani
prirody

Ziskat zakladni védomosti o
déni v prirodé béhem ro¢nich
obdobi

7. roénik

S pomoci vyjadfit
vlastnimi slovy
déni v ptirodé
béhem roc¢niho
obdobi dle
navodnych otazek,
ilustraci

7. ro¢nik

Ro¢ni obdobi — déje v
prirodé

8. roénik

Vlastnimi slovy
podle ndvodnych
otazek, obrazki
vypravét o déni
v pfirod¢ béhem
ro¢niho obdobi

8. ro¢nik

Ro¢ni obdobi — déje v
ptirodé

RV
PV

Védét o zpiisobu péce o rostliny
a zvirata béhem roku

7. ro¢nik

S pomoci vypravét,
aplikovat péci o
rostliny na Skolnim
pozemku a podle
nazoru popsat
stavbu rostlinného
téla a vyznam

7. ro¢nik

Stavba rostli, (stonek,
kvét, list, plod, koten),
jejich vyznam

PécCe o vybrana zvitata
béhem roc¢niho obdobi

EV — Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

RV

PV

MV
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béhem roku
S pomoci vypravét,
jak pecovat o
vybrana zvitata
béhem roku

8. ro¢nik S pomoci 8. ro¢nik | Stavba, tvar, funkce a
navodnych otdzek vyznam u vysSich
a obrazki popsat rostlin, jejich ochrana
tvar a funkci u Vybrana zvitata a
vysSich rostlin jejich ochrana béhem
v prub&hu roku ro¢nich obdobi
Dle navodnych
otazek vypraveét,
jak pecovat o
zvitata béhem roku
a o jejich vyznamu,
ochran¢ podle
ro¢niho obdobi

Poznat naSe nejbéznéjsi jedlé a | 7. ro¢nik S pomoci obrazkd | 7. roénik | Houby s plodnicemi, | MV, Cteni
nejedlé houby a otazek rozlisit jedlé, jedovaté, zasady | EV — ekosystémy, zakladni

jedlé a jedovaté sbéru, prvni pomoc podminky Zivota
houby a sam je bez pfi otravé houbami,
pficin v lese konzumace hub
nenicit, s pomoci
znat zasady sbéru
hub

8. ro¢nik Podle nazornych 8. rocnik | Houby s plodnicemi,
obrazk rozlisit jedlé, jedovaté, zasady
jedlé houby od sbéru, prvni pomoc
jedovatych a pti otravé houbami,
nesbirat je na konzumace hub
vychazkéch bez
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rady dosp¢lého,
aplikovat zasady

sbéru hub
Védét o vyznamu hospodarsky | 7. rocnik Dle navodnych 7. rocnik | Vyuziti hospodaisky | EV — lidske aktivity a problémy
diilezitych rostlin a jejich otazek, obrazk vyznamnych rostlin, Zivotniho prostiedi, ekosystémy —
péstovani vypravét o poznavani vybranych | pole, zdkladni podminky Zivota

vyznamu rostlin a hospodatskych rostlin | RV

jejich PV

hospodaiském MV

vyuziti, poznat

vybrané druhy

hospodaiskych

rostlin

8. ro¢nik S pomoci vypravét | 8. ro¢nik | Vyuziti hospodarsky

o hospodartskych vyznamnych rostlin,

rostlinach a o poznavani vybranych

jejich péstovani a hospodaiskych rostlin

vyznamu a jejich ochrana
Znat vybrané zastupce rostlin a | 7. rocnik S pomoci ilustraci | 7. ro¢nik | Poznavani zivocichti a | EV — ekosystémy — les, zakladni
zvirat a navodnych rostlin podminky Zivota

otazek poznat Lécivé a chranéné RV, PV, MV

béZné druhy rostlin rostliny

a vybrané druhy Plody jedovatych

zvitat rostlin

Nebezpeci vztekliny
8. ro¢nik S pomoci ilustraci | 8. ro¢nik | Poznavéni Zivocichii a

a navodnych
otazek poznat
béZzné druhy rostlin
a vybrané druhy
zvirat

rostlin

LéCivé a chranéné
rostliny

Plody jedovatych
rostlin
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Clovék a priroda (poznatky ze zemépisu) 7. a 8. ro¢nik

Vystup z RVP Vystup z SVP — 74k by mél: Ucivo Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy

Orientovat se na mapé podle 7. rocnik S pomoci ukazat 7. ro¢nik | Mapa, orientace na OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
barev, rozliSit vodstvo, horstvo, na map¢ dle svych map¢ podle barev schopnosti poznavani
niziny moznosti podle (vodstvo, horstvo, EV — ekosystémy - more

barev vodstvo, niziny)

horstvo, niziny

8. ro¢nik Orientovat se dle 8. roénik | Mapa, svétadily,
svych moznosti mofe, oceany,
podle barev &lenitost CR, podle
barev

Najit na mapé zemépisnou 7. roénik Sezndmit se se 7. ro¢nik | Mapa stiedni Evropy | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
polohu Ceské Republiky a jeji zemépisnou polohu a CR ) zemépisna schopnosti poznavani
sousedni staty, védét co jsou CR a s pomoci ji poloha, statni hranice
statni hranice najit na

zjednoduSené mapé

stitedni Evropy

Sezndmit se

s pojmem statni

hranice

8. ro¢nik S pomoci najitna | 8. ro¢nik | Mapa stfedni Evropy

zjednodusené mapé a CR ) zem&pisna

sttedni Evropy CR, poloha, statni hranice,

jeji statni hranice hlavni mésto CR,

ukdzat a s pomoci sousedni staty

urcit sousedni staty
Vyhledat na mapé Ceské 7. roénik S pomoci a dle 7.roénik | Mapa CR, mistni OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
Republiky kraj (region) podle svych moZnosti region, zemépisna schopnosti poznavani
bydlisté nebo mista Skoly najit na mapé CR poloha MV

svitavsky region,
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Bystré

. ro¢nik

Najit na mapé CR
dle svych moznosti
Bystré (Policku) a
s pomoci najit
misto svého
bydliste

. roénik

Mapa CR, mistni
region, zemeépisna
poloha

Orientovat se na mapé mésta
podle vyznamnych bodu

. ro¢nik

S pomoci a dle
svych moznosti
ukazat na map¢
meésta Skolu,
radnici,
autobusovou
zastavku

. roénik

Mapa mésta Bystré
(Policka)

. rocnik

S pomoci a dle
svych moznosti
ukazat na map¢
mesta Skolu,
radnici,
autobusovou
zastavku

. roénik

Mapa mésta Bystré
(Policka)

OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
MV

Védét o druzich a zptisobech
dopravy v regionu, na izemi
CR, do zahranici

. ro¢nik

Jmenovat podle
navodnych otazek,
ilustraci dva druhy
dopravy a zptisob
dopravy v regionu
ana uzemi CR dle
svych moZnosti

. ro¢nik

Doprava ve
svitavském regionu,
CR, dopravni ptedpisy

. ro¢nik

Podle navodnych
otazek jmenovat
nékteré druhy a
zpusoby dopravy

. roénik

Doprava v regionu,
CR, v zahrani¢i
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v CR a regionu,
které vyuziva sam
¢i s rodici, doprava
do zahranici

Védét o prirodnich
zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

7. ro¢nik

S pomoci
nazornych obrazkt
a otazek vypravét
dle svych moznosti
o kulturnich
zajimavostech
Bystrého ¢i
Policky

7. ro¢nik

Kulturni pamatky
Bystrého a Policky

8. ro¢nik

S pomoci
nazornych obrazki
a otazek vypraveét
dle svych moznosti
o kulturnich
zajimavostech a
pfirodnich
zvlastnostech
Bystrého ¢i
Policky

8. roénik

Pfirodni zvlasStnosti a
kulturni zajimavosti
Bystrého a Policky

OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, socidlni
rozvoj - komunikace

MV

EV - lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

Uplatiiovat v praxi zasad
bezpeéného pohybu a pobytu v
prirodé

7. roénik

Pohybovat se za
dohledu v pfirode¢ a
v ramci svych
moznosti
uplatiiovat v praxi
zasady bezpecného
pohybu a pobytu v
pfirodé

7. roénik

Zésady bezpe¢ného
pohybu a pobytu

v prirodé, prvni
pomoc

8. roénik

Pohybovat se za
dohledu v pfirod¢ a

8. ro¢nik

Zésady bezpecného
pohybu a pobytu

OSYV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, socialni
rozvoj - komunikace

MV

EV - lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi, vztah clovéka
k prirodé
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v ramci svych
moznosti
uplatiiovat v praxi
zasady bezpecného

v ptirod¢, prvni
pomoc

pohybu a pobytu v
piirod¢
Adekvatné jednat p¥i nebezpeci | 7. rocnik Piiméfené svym 7. ro¢nik | Ochrana ¢loveka pii Poznatky z chemie, pfirodovédy,
Zivelné pohromy a hroZeni schopnostem pod ohroZeni zdravi a fyziky
Zivota dohledem spravné zivota, zivelné MV
jedna pfi nacviku pohromy, chovéni a OSYV — osobnostni rozvoj —
nebezpedi zivelné jednani pii nebezpeci | sebepoznani a sebepojeti, cviceni
pohromy a zivelnych pohrom sebeovladani, moradlni rozvoj,
ohrozeni Zivota osobnostni rozvoj —
8. ro¢nik Piiméfené svym 8. ro¢nik | Ochrana ¢lovéka pii | psychohygiena, socidlni rozvoj -

schopnostem pod
dohledem spravn¢
jedna pfi nacviku
nebezpeci Zivelné
pohromy a
ohroZeni Zivota

ohrozeni zdravi a
zivota, zivelné
pohromy, chovani a
jednani pfi nebezpeci
zivelnych pohrom

komunikace
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Clovék a priroda (ziklady z fyziky) 9. a 10. ro¢nik

Vystup z RVP Vystup z SVP — 24k by mél: Ucivo Prurezova témata
Mezipredmétové vztahy
Poznat téleso v klidu ¢i 9. ro¢nik S pomoci rozlisit 9. ro¢nik Pohyb téles a klid OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj
v pohybu vi¢i jinému télesu téleso v klidu ¢i téles schopnosti poznavani, socidlni
pohybu na rozvoj - komunikace
nazorném piikladu
10. ro¢nik rozlisit téleso 10. ro¢nik | Pohyb téles a klid
v klidu ¢i pohybu téles
na nazorném
prikladu
Rozeznat zdroje tepla 9. ro¢nik S pomoci 9. ro¢nik Druhy paliv, topeni | EV — zdkladni podminky Zivota -
navodnych otazek energie
a nazoru ucit
zdroje tepla
10. ro¢nik S pomoci 10. ro¢nik | Druhy energie
nazornych
pomicek rozeznat
zdroje tepla
Rozpoznat jednotliva 9. ro¢nik Ur¢it na nazornych | 9. ro¢nik Skupenstvi tuhé, OSYV — osobnostni rozvoj — rozvoj
skupenstvi ptikladech a kapalné, plynné schopnosti pozndvani
s pomoci
jednotliva
skupenstvi
10. ro¢nik Urc¢it na nazornych | 10. ro¢nik | Skupenstvi tuhé,
prikladech a kapalné, plynné,
s pomoci pfemény skupenstvi
jednotliva
skupenstvi
Rozeznat zdroje zvuku 9. ro¢nik Ur¢it smér a 9. ro¢nik Zdroje zvuku, RV, HV
s pomoci urcit hudebni néstroje, OSY - osobnostni rozvoj — rozvoj
zdroj zvuku zvuky v béZném schopnosti poznavani
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Zivoté

10. ro¢nik

Urc¢it a rozeznat
zdroje zvuku a
odkud pfichazi

10. ro¢nik

Zdroje zvuku,
hudebni néstroje,
zvuky v béZném
Zivoté

Védét o vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostiedi a
zdravi ¢lovéka

9. ro¢nik

S pomoci
navodnych otazek
vypravét dle svych
moznosti o vlivu
nadmérného hluku
na zivotni prostiedi
a zdravi Clovéka

v praxi

Uvedené pod
dohledem
aplikovat

9. ro¢nik

Skodlivost
nadmérného zvuku

10. ro¢nik

Piiméfené své
slovni zasob¢
vypravét o
Skodlivosti
nadmérného hluku
na zivotni prostiedi
a zdrav Clovéka a
tyto poznatky pod
dohledem
aplikovat v praxi

10. ro¢nik

Skodlivost
nadmeérného zvuku

OSYV - osobnostni rozvoj — rozvoj

schopnosti poznavani

Byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

9. roénik

S pomoci otazek,
nazornych ilustraci
dle svych moznosti
vyjmenovat
nekteré zdroje
elektrického

9. ro¢nik

Zdroje elektrického
proudu, elektrarny

EV - zakladni odminky Zivota -

energie
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proudu
10. ro¢nik S pomoci otazek, 10. ro¢nik | Zdroje elektrického
nazornych ilustraci proudu, elektrarny
dle svych moznosti
vyjmenovat
nekteré zdroje
elektrického
proudu
Rozeznat zdroje svétla 9. ro¢nik S pomoci dle 9. ro¢nik Zdroje svétla ve
svych moznosti trideé, Skole, vyuziti
ukdzat zdroj svétla zrcadel
ve trid€, Skole
Rozeznat zrcadlo
od skla
10. ro¢nik Ukazat zdroj svétla | 10. roénik | Zdroje svétla ve
ve trid€, Skole tride, Skole, vyuziti
zrcadel
Znat zasady bezpecnosti pri 9. ro¢nik S pomoci jmenovat | 9. ro¢nik Elektrické PV
praci s elektrickymi pristroji dle svych moZnosti spotiebice,
zasady bezpecnosti dodrZovani pravidel
pfi praci bezpeéné prace
s elektrickymi s elektrickymi
piistroji a pod pristroji
dohledem
respektovat zasady
bezpecnosti pfi
praci
s elektrickymi
pfistroji ve tfid¢,
Skole
10. ro¢nik Jmenovat zésady 10. ro¢nik | Elektrické
bezpecnosti pii spotiebice,
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préci
s elektrickymi
pfistroji a aplikovat

dodrzovani pravidel
bezpecné prace
s elektrickymi

je pod dohledem pristroji
ve tfid¢, Skole
Byt seznamen s pohyby planety | 9. ro¢nik S pomoci 9. ro¢nik Pohyb Zem¢ kolem | pfirodopis
Zemé a jeho disledky — stFidani nazornych své osy a kolem
dne a noci, ro¢nich obdobi pomiicek se Slunce, mésiéni faze
seznamuje
s pohyby Zemé a
jejich dusledky
10. ro¢nik S pomoci 10. ro¢nik | Pohyb Zemé kolem
nazornych své osy a kolem
pomucek Slunce, mésicni faze
vypravuje o
pohybech Zem¢ a
jejich dusledcich —

den, noc, ro¢ni
obdobi
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Clovék a priroda (zaklady z chemie) 9. a 10. ro¢nik

Vystup z RVP Vystup z SVP — 74k by mél: Ucivo Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy

RozliSit zakladni vlastnosti latek | 9. rocnik S pomoci ndzorua | 9. ro¢nik Vlastnosti latek, Zéklady fyziky
— rozpustné, nerozpustné navodnych otazek hustota, rozpustnost | OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

urcit zakladni schopnosti poznavani

vlastnosti latek —

rozpustné,

nerozpustné

10. ro¢nik S pomoci ndzorua | 10. ro¢nik | Vliv teploty a

navodnych otdzek michani na rychlost

urcit zakladni rozpousténi pevné

vlastnosti latek — latky

rozpustné,

nerozpustné
Rozlisit druhy vody — pitna, 9. ro¢nik Na nazorném 9. ro¢nik Voda : pitna, EV - zakladni podminky Zivota —
uzitkova, odpadni priklad¢ a uzitkovéa, odpadni, voda, vztah ¢lovéeka k prostiedi —

s pomoci otazek Cistota vody prirodni zdroje, ekosystémy

rozlisit vodu Zaklady fyziky, PV

pitnou, uzitkovou,

odpadni

10. ro¢nik Na nazorném 10. ro¢nik | Voda : pitna,

priklad¢ a uzitkova, odpadni,

s pomoci otazek Cistota vody

rozlisit vodu

pitnou, uzitkovou,

odpadni
Védét o kysliku jako sloZce 9. ro¢nik Rict 0 vyznamu 9. ro¢nik Vzduch, kyslik jako | EV —zdakladni podminky Zivota —
vzduchu a jeho nezbytnosti pro kysliku jako slozky jedna slozka vzduch, vztah ¢loveka k prostiedi
Zivot ¢lovéka, zvirat a rostlin vzduchu dle svych vzduchu, vyznam — prirodni zdroje, ekosystémy

moznosti, jeho pro rostliny, zvitata
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nezbytnosti pro a ¢loveka
existenci lidi,
zvifat a rostlin,
jmenovat ho
10. ro¢nik Jmenovat kyslik 10. ro¢nik | Vzduch, kyslik jako
jako soucast jedna slozka
vzduchu a vzduchu, vyznam
definovat pojem pro rostliny, zvitata
smog, znat a ¢loveka, Cistota
dualezitost kysliku ovzdusi, smog
pro zZivot na zemi
Védét o zneciStovani vody a 9. ro¢nik S pomoci popsat 9. ro¢nik Voda a ¢istota vody, | EV —zdkladni podminky zivota —
vzduchu ve svém nejbliz§im na nazorném vzduchu, smog voda, vztah ¢loveka k prostredi —
okoli - tovarny ptiklad¢ zdroje prirodni zdroje, ekosystémy, nas
znec€isténi vody, Zivotni styl
vzduchu v okoli
Skoly
10. ro¢nik S pomoci jmenovat | 10. ro¢nik | Voda a jeji Cistota,
jednu tovarnu ve ¢isticky odpadnich
svém okoli, ve vod, vzduch - smog
meésté, ktera
znecist'uje vodu,
vzduch
Poznat ruzné chemické vyrobky | 9. rocnik Podle etikety ur¢it | 9. ro¢nik Znaceni a uzivani EV - zdkladni podminky Zivota —
podle etikety a jejich vyuzivani ruzné chemické béznych chemikalii, | voda, vztah clovéeka k prostiedi —
v praxi vyrobky jemu oznacovani a prirodni zdroje, ekosystémy, nds
znam¢é a jmenovat symboly Zivotni styl
jejich pouziti v nebezpecnych latek,
praxi plasty, pouziti a
jejich likvidace
10. ro¢nik Podle etikety urcit | 10. rocnik | Znaceni a uzivani
rizné chemické béZznych chemikalii,
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vyrobky jemu oznacovani a
znamé a jmenovat symboly
jejich pouziti nebezpecnych latek,
v praxi, pod plasty, pouziti a
dohledem je jejich likvidace
pouzivat
Pracovat bezpecné s béZné 9. ro¢nik Pod dohledem a 9. ro¢nik Zasady bezpecné
pouzivanymi chemickymi v ramci svych prace s chemickymi
latkami v domacnosti mozZnosti pracovat ptipravky v bézném
s bézne zivoté, hoflaviny,
pouzivanymi zasady zachéazeni,
latkami ve Skole a prvni pomoc pii
respektovat zasady popaleni, poleptani
bezpecnosti pii Seznamit se se
praci stavebnimi pojivy a
jejich vyuziti v praxi
— cement, sadra,
vapno
DodrZzovat
bezpecnost pii jejich
pouzivani
10. ro¢nik Pod dohledem a 10. rocnik | U¢ivo 9. roéniku
v ramci svych Mimotadné udalosti,
moZnosti pracovat uniky nebezpecnych
s béZné latek
pouZivanymi
latkami ve Skole a
respektovat zasady
bezpecnosti pii
préci
Ziskat védomosti o 1éCivech a 9. ro¢nik S pomoci otazek a | 9. ro¢nik Léciva a navykové | Vychova ke zdravi
navykovych latkach nazornych ilustraci latky, bilkoviny,
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dle svych moznosti
jmenovat a rozlisit
nekterd jemu
znama léciva a
navykové latky

tuky, sacharidy,
vitaminy a jejich
zdroje a vliv na
zdravi ¢loveka

10. ro¢nik

S pomoci otazek a
nazornych ilustraci
dle svych moznosti
jmenovat a rozlisit
nckterd jemu
znadma léciva a
navykové latky

10. ro¢nik

Léciva a navykové
latky, bilkoviny,
tuky, sacharidy,
vitaminy a jejich
zdroje a vliv na
zdravi ¢loveka
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Esteticka vychova (1. - 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Predmét Esteticka vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Pfedmét
vznikl spojenim hudebni a vytvarné vychovy. Zak se pomoci hudby a vytvarnych &innosti
dokaze odreagovat od dennich problémi, rozviji se jeho hudebni a vytvarné citéni, smysl pro
rytmus, intonace, pamét’ i neverbalni komunikace. Pfi hudebné vytvarnych aktivitich se
rozviji hruba, ale i jemna motorika podlozena pozitivnim prozitkem. Posilujeme sebevédomi
74kt piedevdim vystupovanim na $kolnich kulturnich akcich a vystavach. Zak se naudi
manipulovat s jednoduchymi hudebnimi nastroji a doprovazet s nimi zpév ¢i pomoci nich
vzhledem ke svym moznostem jimi vytvarné vyjadfit néjaky pocit. Estetickd vychova
podporuje nendsilnou formou rozvoj fe¢i a emocionalni vyjadieni.

Predmét estetickd vychova vynik4 uvolnénou atmosférou, volnéjsim pohybem déti. Snazime
se vzbudit u déti zajem, radost, nadSeni pro ¢innost, smysl pro respekt a toleranci a vytvofit
sdélnou a délnou atmosféru.

Vystupy zjednotlivého uciva jsou ¢lenény na dvé casti - hudebni a vytvarnou. Je
v kompetenci pedagoga, jak jednotlivé vystupy spoji v jednu ¢ast.

Cilové zaméreni predmétu Esteticka vychova je:

navozeni pozitivnich prozitka, pocitii bezpeci a dusevni relaxace

rozvijeni vSech smysli a jemné motoriky

vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

utvareni pozitivniho vztahu k uméni (poznani, Zze kultura a uméni obohacuji zivot
cloveka)

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

naplnéni zakladnich potieb, mj. potfeby sebeaktualizace a estetickych vjemu
sebevédomé vystupovani na vetejnosti a prezentace vysledkl vlastni tvorby
poznavani narodni kultury — obohaceni ¢lovéka kulturou a uménim
seznameni se s kulturou jinych nérodu a etnik

Zaclenéni prifezovych témat:
V pfedmétu Estetickd vychova jsou zaclenéna prifezova témata z OSV, EV, MV.
Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
e Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustredeni, cviceni dovednosti zapamatovani
e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladeni mysli a dobry vztah k sobé
samému, dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace),
e Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobe, druzi jako zdroj informact
0 mné

Socialni rozvoj
e Poznavaci schopnosti — vzdjemné poznavani se ve skupiné
o Mezilidské vztahy — vztahy a nase skupina
e Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci, rozvoj
socialnich dovednosti pro spoluprdci
o Komunikace — dovednosti pro sdelovani verbalni i neverbalni (technika reci, vyraz
reci); rec téla, rec zvukii, predmetit a slov, cviceni pozorovani
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Environmentalni vychova (EV) — tématické okruhy
o Ekosystémy — /idské sidlo — mésto — vesnice,pole;les;voda

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana prirody a kulturnich
pamatek; primysl a Zivotni prostiedi

e Zakladni podminky Zivoeta — voda,; ovzdusi; piida(porozumeni jejich vyznamu)

e Vztah ¢lovéka k prostiedi — ochrana zivotniho prostiedi v obci; nas zivotni styl

Hodnoceni Zaka v predmétu:
Zak bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném
ro¢niku, s pfihlédnutim na Skolni vystupy a jeho individualni moZznosti a schopnosti.

Casova dotace:
Estetickd vychova je vyucovéana v 1. — 10. rocniku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné, pficemz
na 2. stupni je vyuka posilena o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Formy a metody prace:

Vyucéovaci metody vychazi z didaktickych zdsad - pfiméfenosti, ndzornosti a posloupnosti
kladnému prozitku zhudby, relaxaci, rozvoji smyslového vnimani, motoriky a
paméti.Vyuzivdme poslechl relaxacni hudby, hudebnich néstroji i hudebnich nahravek,
détskych pisni. Vyuzivame didaktické hry s hudebnim zamétfenim, nazornych ukazek pii
manipulaci s hudebnimi néstroji, taneckil. Vyuzivame téZ spontannich projevt zakl zejména
pfi relaxaci..

Vyuka probihad vétSinou ve tfidach nebo v dilné. Formy prace volime s ohledem na vék a
celkovou mentélni uroven zakda.

Na 1. stupni je hlavné kladen diraz na spravné drzeni psacich a kreslicich potieb, na
procvicovani jemné motoriky, na spravné zvladnuti zakladnich vytvarnych dovednosti a
technik jako je malba, kresba, vytrhavani, vystfihovani, nalepovani, modelovani z riznych
materiald.

Na 2. stupni navazujeme na zdokonalovani jemné motoriky a zékladnich vytvarnych
dovednosti. Snazime se o to, aby zéaci vychdzeli co nejvice ze svych vlastnich zkuSenosti,
pfedstav a myslenek a byli co nejméné zavisli na uclitelové rad€ a pomoci. Smétfujeme je
k tomu, aby dokazali slovné vyjadfit své postiehy

Zaci pracuji ve skupinach, individualng i frontalng.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

V ptfedmétu Estetickd vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s
individualné volenou mirou podpory a dopomoci zadkovi umozni:

Kompetence k uceni

- zak se orientuje ve vybranych pracovnich okivkach, pouzivd hudebni a
vytvarné materialy

- zak pfi hudebné vytvarnych aktivitich zapojuje vSechny smysly (zejména
hmat, sluch, zrak)

- zak pouziva symboly spjaté s hudbou a vytvarnymi ¢innostmi
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Kompetence k FeSeni problému

zék pokracuje v hudebné vytvarnych aktivitach i po prvotnim neuspéchu

Kompetence komunikativni

zak si rozSifuje slovni zasobu i pomoci neverbalnich symboll, rozumi
zékladnim piktogramim

zak se neverbalné vyjadiuje ve vytvarnych aktivitich

pii spolecnych aktivitach zak komunikuje se svymi spoluzaky a ucitelem

zak spravné dycha a artikuluje dle svych moznosti

Kompetence socialni a personalni

zak spolupracuje se spoluzaky na kulturnich akcich, vystoupenich, vystavach
zak dodrzuje zakladni spolecenské normy chovani
zak se ucastni soutézi s vytvarnym zamefenim

Kompetence ob¢anské

zak na riznych kulturnich vystoupenich dodrzuje zakladni spolecenské normy

Kompetence pracovni

74k respektuje pravidla prace ve skupiné

zak posoudi svlij hudebni 1 vytvarny vykon a vykony ostatnich

74k si vazi své prace 1 prace ostatnich a podili se na vyzdobé tiidy

zak dodrZzuje bezpecnost pii praci (nelizat barvy, nestrkat pomucky do ust)
zak dodrzuje potfadek na svém pracovisti

K osvojeni téchto klicovych kompetenci jsou vyuzivany nasledujici vychovné vzdélavaci

strategie:

vyuzivame hudebni nahravky, Orfeovy ndstroje, pracovni listy, pracovni
pomicky

zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, rytmizace paméti,
jemné motoriky

rozvijenim slovni zdsoby, ukazku néstroji rozsifujeme chapani pouzivanych
symbol v konkrétnich situacich

slovnim povzbuzovanim ocenujeme kazdy projev snahy o ziskdvani novych
poznatkt z oblasti hudby a vytvarnych ¢innosti

umozilujeme vyuziti péveckych a vytvarnych dovednosti v praxi

manipulacni ¢innosti s hudebnimi nastroji, obrazkovym materialem, slovnim
popisem s vysvétlenim, omalovdnkami a ndzornou ukézkou pohybu
ptispivame k porozuméni slovnich pokynti, symbola

komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem

vhodnou motivaci ptispivame k rozvoji neverbalniho vyjadfovani
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pii vytvafeni spoleCnych praci a hudebné¢ pohybovych hrach podporujeme
vytvarné ¢innosti ve skupinach pomoci didaktickych her a tim také ptispivame
ke vzajemné komunikaci mezi zaky

pravidelné zatfazujeme dechova, artikulacni a fonacni cvi¢eni

formou didaktickych her a spolecenskych akci rozvijime pozitivni vztahy mezi
zaky

slovnimi pobidkami a duslednosti vyzadujeme dodrzovani stanovenych
pravidel

posilujeme sebevédomi zakt jejich ucasti na riznych soutézich s vytvarnym i
hudebnim zamétenim

umoziujeme vyuziti péveckych a vytvarnych dovednosti v praxi

prezentaci svych dél smétujeme zéky k vzédjemnému respektovani se

motivaci, kontrolou, formou hry rozvijime u 74kl respektovani pravidel prace
ve dvojici, tymu

aktivnim podilenim na vyzdobé¢ tfidy a Skoly posilujeme kladny vztah k praci
seznamujeme zaky s riiznymi vytvarnymi a hudebnimi postupy

smétujeme zaky k samostatné praci

dbame na dodrzovani bezpecnostnich zasad a spravné zachédzeni s predméty a
pomiickami

pochvalou a ptfiméfenou kritikou motivujeme zaky k aktivnimu zajmu o osobni
vzhled a vhodné obleceni

kontrolou a osobnim ptikladem vyzadujeme u zdkd dodrzovani potadku a
Cistoty
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Esteticka vvchova - hudebni ¢ast 1. — 3. ro¢nik

Vystup z RVP

Vystup z SVP: Zak by mél

Uc¢ivo

Priifezova témata,
mezipredmétové vztahy

Zpivat jednoduché melodie, pisné
primérené jeho hlasovému rozsahu
a individualnim schopnostem

zpivat s pomoci jednoduchou pisen ¢i
melodii, ktera je pfiméfena hlasovému
rozsahu a individualnim schopnostem

zaka

zpeév lidovych a umélych
jednoduchych pisni v rozsahu do
kvinty az sexty

Vécné uceni

OSV — (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) —
cviceni smysl.vnimani,
pozornosti a
soustfedéni;cviceni
dovednosti zapamatovani
OSYV — (Osobnostni
rozvoj — Sebepoznani a
sebepojeti) — ja jako
zdroj informaci o sob¢;
druzi jako zdroj
informaci o mn¢

Uzivat p¥i hudebnich aktivitach
rizné hudebni nastroje primérené
svym schopnostem a dovednostem

dle navodu a pomoci pouzivat
jednoduché hudebni néstroje,

piiméfené ke svym schopnostem a

dovednostem na né hrat

hra na télo (tleskani,dupéani)

hra na Orfeovy nastroje
jednoduché nastroje
(poklicky,misky,vafecky, deStova
hal)

Redova vychova

OSV — (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) —
cvi¢eni smysl.vnimani,
pozornosti a
soustfedéni;cviceni
dovednosti zapamatovani
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Vnimat, rozliSovat a napodobovat
riuzné nehudebni i hudebni zvuky

pfiméfené svym schopnostem vnimat a
rozliSovat rozliéné hudebni i nehudebni
zvuky

rozliSovani zvuki (zvonek,
bubinek,hudebni nastroj
(klavir,kytara,flétna)

hlasy zvitrat (kocka, pes, zaba, krava,
sova...)

zvuky v domécnosti (dvete, voda,
klepani na dvete...)

Retova vychova

Vécné uceni

OSYV — (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznévani) —
cviceni smysl.vniméni,
pozornosti a soustfedénti;
cviceni dovednosti
zapamatovani

Soustredit se na poslech
jednoduché kratké znamé pisné ¢i
skladby

pfiméfené svym schopnostem
soustfedit se na poslech kratké znamé
jednoduché pisné nebo skladby urcené
détem

melodie a skladby pro déti (lidové i
umélé pisné, lid.fikadla zpivané
détskymi sbory)

Recova vychova

OSYV — (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) —
cvi¢eni smysl.vnimani,
pozornosti a
soustiedéni;cviceni
dovednosti zapamatovani

Naucit se spravné hospodarit
s dechem a snazit se srozumitelné
vyslovovat

spravné dychat a dle svych moznosti
srozumitelné artikulovat s ohledem k
individualnim

schopnostem

spravné drZeni téla pifi dychani,
pravidelné dychani,

dechova cviceni, hudebné relaxacni
techniky

artikula¢ni cviceni, fikadla, slovni
spojeni

Recova vychova

OSYV — (Sociélni rozvoj -
Komunikace) —
dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni
(technika feci, vyraz feci)
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Reagovat pohybem na hudbu

Vyjadfovat se pohybem a napodobovat
piedvedeny pohyb ve spojitosti s
hudbou

pochod podle hudebniho doprovodu
(bubinek,...)

pohyb. hry s fikadly a détské
popeévky

pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodu (chtize, klus
v rizném tempu: zrychleni -
zpomaleni)

OSYV — (Osobnostni
rozvoj - Psychohygiena)
- dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli
a dobry vztah k sobé
samému; dovednosti
zvladani stresovych
situaci (uvolnéni —
relaxace)

OSYV — (Socialni rozvoj —
Poznévaci schopnosti) —
vzajemné pozndvani se
ve skupiné

Hudebni c¢ast 4. — 6. roénik

Vystup z RVP

Vystup z SVP - 73k by mél:

Uc¢ivo

Priifezova témata,
mezipfedmétové vztahy

Zpivat pisné primérené jeho
hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

reprodukovat pisn¢ vhodné pro hlasovy
rozsah zaki dle jejich individualnich
schopnosti

zpévni hlasy;

zp&v lidovych 1 umélych pisni
s hudebnim doprovodem

v pfiméfeném rozsahu

Besidky

OSV- (Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
pozornosti a soustiedéni;
cvic¢eni dovednosti
zapamatovani

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Sebepoznani a
sebepojeti) — ja jako
zdroj informaci o sobg;
druzi jako zdroj
informaci o mn¢
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RozliSit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat
tony kratké - dlouhé,vyssi - nizsi

rozeznat dle svych moznosti hudebni
zvuk od nehudebniho, zpivany hlas od
mluveného, tony kratké - dlouhé, nizké
- vysoké

vyska, sila délka ténu

zpévni hlasy, fikadla, zvuky ptirodni
a um¢lé (domdcnost, silni¢ni provoz,

tfida...)

hudeb.nastroje rozeznani (klavir,

flétna, kytara, housle...)

Rec¢ova vychova

OSV — (Socialni rozvoj —
Komunikace) - fec t¢la,
fe¢ zvuka, predméth a
slov

Spravné, hospodarné a pravidelné
dychat a snazit se o co nejlepsi
vyslovnost p¥i zpévu i rytmizaci
rikadel

spravné dychat pii zpévu i fikadlech,
artikulovat co nejlépe v rdmci svych
moznosti pfi zpévu i rytmizaci fikadel

pravidelné dychani a spravné drzeni
téla pii zpévu, pii fikadlech;
Pochopeni rytmu ve vztahu k
spravné vyslovnosti a dychéani

Redova vychova
Besidky

Projekty

OSYV — (Socialni rozvoj-
Komunikace) -
dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni

Soustredit se na poslech
jednoduchych skladeb

pfiméfené svym schopnostem
koncentrovat se na poslech
jednoduchych skladeb

melodie a skladby doporucené pro

déti,

poslech zpévu a hry na hud.néstroj

poslech koncertt, besidky

Besidky

OSV- (Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti
poznavani) — cvieni
pozornosti a
soustfedéni;cviceni
dovednosti zapamatovani
OSV — (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)
— dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli
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Poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje a uzivat je pri hudebnich
aktivitach

rozpoznat pouzivané hudeb. nastroje,
Orfeovy nastroje a hrat na n¢ pii
hudebnich aktivitach

hra na télo, vytleskdvani rytmu
hra na Orf.a jednoduché néstroje a
pojmenovat je

fikadla a zpév s nastroji

Rec¢ova vychova
Besidky

OSV- (Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti
poznavani) — cviceni
pozornosti a
soustfedéni;cviceni
dovednosti zapamatovani

Propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tanecni hry

vlastnim pohybem doprovazet dle
svych moznosti vybranou hudbu, tancit
jednoduché tance, zvladat tanecni hry

vytleskavani, vydupavani rytmu,
pochod s hudebnim doprovodem,
tanecky (polka, mazurka, valcik)
Pohybové hry s fikadly a détskymi
popevky

OSV — (Socialni rozvoj -
Spolupréce a soutézivost)
- rozvoj soc.dovednosti
pro spolupraci
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Hudebni cast -

7. —10. rocnik

Vystup z RVP

Vystup z SVP — Zak by mél:

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, presahy

Vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné dychani
a vyslovnost pfi zpévu i mluveném
projevu

aplikovat pévecké navyky primérené
svym individualnim schopnostem a
dovednostem,

snazit se spravn¢ dychat a vyslovovat
pii zpévu i mluveném projevu

upevilovani spravnych péveckych
navykd, zietelnd vyslovnost
dechova, hlasova cviCeni
artikulacni cviceni, muzikoterapie

Recova vychova
Télesna vychova

OSYV — (Socialni rozvoj
- Komunikace) —
dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni

OSYV — (Osobnostni
rozvoj — Sebepoznani a
sebepojeti) — ja jako
zdroj informaci o sob¢;
druzi jako zdroj
informaci o mn¢

Interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni urovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

zazpivat lidové a umélé pisné€ vybrané
s ohledem na individuélni schopnosti
zaka

lidové a umélé pisné rozsah oktavy
s doprovodem klaviru, kytary nebo
jiného nastroje

koledy, tramp.pisné, ukolébavky ...

Redova vychova
Clovék a spole¢nost
Clovék a piiroda
OSV — (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) -
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustfedéni; cviceni
dovednosti
zapamatovani
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Doprovazet podle svych schopnosti
a dovednosti pisné na rytmické
hudebni nastroje

doprovéazet pisné, fikadla na rytmické

hudebni néstroje

rytmicka cviceni a rytmizace fikadel

hra na Orfeovy nastroje,

hra na instrumentalni nastroje, hra na
télo;

sezndmeni s pojmy nota, not.osnova,
kli¢

Rec¢ova vychova
T¢lesna vychova

OSYV — (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) -
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustiedéni; cviceni
dovednosti
zapamatovani
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Soustiedit se na poslech skladeb
riznych hudebnich Zanra

poslouchat dle svych moznosti
soustiedéné skladby raznych
hudebnich

zanru

poslech skladeb, pisni riznych
hudebnich zanra

od naSich i1 zahrani¢nich skladatell a
interprett;

poslech a rozeznévani hudeb.
nastroj

Rec¢ova vychova

OSV — (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) -
cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustfedéni;cviceni
dovednosti
zapamatovani

OSV - (Osobnostni
rozvoj - Psychohygiena)
- dovednosti pro
pozitivni naladéni

MYV — Lidské vztahy —
vztahy mezi kulturami
(vzdjemné obohacovani
kultur)

MYV - Etnicky ptivod —
rovnocennost vSech
etnickych skupin a
kultur; odlisnost lidi, ale
1jejich vzajemna
rovnost
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Zvladnout zakladni kroky
jednoduché tance

tancit dle svych moznosti tance
s jednoduchymi kroky

muzikoterapie, relaxacni techniky;
improvizovany pohyb s hudbou;
hudebné pohybové hry;

zéakladni tane¢ni kroky jednoduchych
tancti

(polka, mazurka, valcik, moderni
tance)

Télesna vychova
Redova vychova

OSYV — (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) -
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustiedéni; cviceni
dovednosti
zapamatovani

OSV - (Osobnostni
rozvoj - Psychohygiena)
- dovednosti pro
pozitivni naladéni

OSV — (Socialni rozvoj
— Spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
socialnich dovednosti
pro spolupraci
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Vvtvarna ¢ast 1. — 3. ro¢nik

Vystup z RVP

Vystup z SVP — Zak by mél:

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, presahy

Zvladnout nejzakladnéjsi
dovednosti pro vlastni tvorbu

spravné drzet psaci a kreslici nacini
rozeznédvat rizné druhy vytvarnych
materialti a pomucek

grafomotoricka cviceni, prace

s barvami, vykreslovani, vytrhavani,
vystfihovani, nalepovani,
modelovani; rozvoj estetického citéni
tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky;
materialy a jejich kombinace

Cteni - pohadky,
pranostiky, ptislovi,
vypraveéni
matematika - tvary,
barvy, velikost,
porovnavani

VU - ro¢ni obdobi,
priroda, rodina, Skola,
spolecnost

HYV - pisni¢ky

RV

OSV — (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) —
cviceni smyslového
vnimani pozornosti a
soustiedéni; cviceni
dovednosti
zapamatovani

OSYV — (Socialni rozvoj
— Komunikace) —
cvic¢eni pozorovani

201




Rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci ucitele barvy,
tvary, objekty na prikladech
z bézného Zivota a ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich

rozpoznavat barvy, pfifazovat je ke
vzortim

rozeznavat zékladni geometrické tvary
a objekty

vybarvovat podle dané linie

barvy, geometrické tvary, malba,
kresba, omalovanky, modelovani -
modelina, hlina, tésto, plastické
vyrobky

Cteni - pohadky,
pranostiky, pfislovi,
vypraveéni
matematika - tvary,
barvy, velikosti,
porovnavani

VU - ro¢ni obdobi,
priroda, rodina, skola,

spole¢nost
HYV - pisnicky
RV

OSYV — (Socialni rozvoj
— Poznévaci schopnosti)
- vzijemné poznavani
se ve skupiné, tiid¢)

Uplatiiovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tviiréich

dle individualnich schopnosti
dovednosti vytvarné vyjadfovat své

malba, kresba, modelovani,
prezentace vysledkt vlastni prace

Cteni - reprodukované
texty, pohadky

¢innostech zazitky a zkuSenosti a uplatiiovat svou VU - rocni obdobi,
fantazii pti tvlr¢ich ¢innostech ptiroda, rodina, Skola,
spole¢nost
RV - vypravéni vlastni
interpretace
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Vvtvarna ¢ast 4. — 6. ro¢nik

Otekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy U¢ivo Prifrezova témata,
mezipredmétové

Zak: 74k by mél: vztahy, pifesahy

Uplatiiovat zakladni dovednosti pro |pouzivat vytvarné pomticky vlastni ztvarnéni skute¢nosti, | Cteni - reprodukovany

vlastni tvorbu pracovat s pomoci s riznymi materidly |dekorativni a prostorové prace |text

dle svych schopnosti vyuzivat

pfimétenych vytvarnych technik
k realizaci vlastni vytvarné tvorby

spojené s riznymi piilezitostmi
techniky: kresba, malba, kolaz, otisk,
modelovani

VU - pfiroda, rodina,
Skola, spolecnost,
vyznamné svatky
Matematika -
geometrické tvary, cary,
piimky

OSV - (Osobnostni
rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani) -
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)
— dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli
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RozliSovat, porovnavat, tridit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty a uplatnit je podle svych
schopnosti pri vlastni tvorbé

s pomoci dokazat dekorativné zaplnit
plochu vykresu

pouzivat jednoduché grafické techniky
vytvaret jednoduché prostoroveé
objekty

malba, kresba, grafika, jednoduchy
ornament  (mandaly),  plastické
objekty

Cteni - reprodukovany
text

VU - pfiroda, rodina,
Skola, spolecnost,
vyznamné svatky
Matematika -
geometrické tvary, cary,
piimky

HYV - pisni¢ky

OSYV — (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)
— dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli
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Pii tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemi, vlastnich prozitki,
zkuSenosti a fantazie

vytvarné vyjadrit své pocity dle svych
moznosti
ztvarnit dany namét dle vlastni fantazie

malba, kresba, grafika, plastika,
tradi¢ni a netradi¢ni materialy

Cteni - reprodukovany
text
VU- pfiroda, rodina,

Skola, spolecnost,
vyznamné svatky
Polty - geometrické

tvary, cary, ptimky
HYV - pisnicky

PV

OSV — (Sociélni rozvoj
— Spoluprace a
soutézivost) — T0OZVOj
individudlnich
dovednosti pro
spolupraci

OSV -  (Osobnostni

rozvoj — Psychohygiena)
- dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli
EV - Ekosystémy -
vyznam lesa, vody,
porovnani mésto X
vesnice
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VyjadFit pocit z vnimani vlastni
tvuréi ¢innosti (mimoslovné,
graficky)

vyjadfit své predstavy o svém okoli,
své osobni zazitky

vnimat a porovnavat a hodnotit
vysledky prace své i ostatnich

vniméni, porovnavani a hodnoceni
vysledki ¢innosti vlastni 1 ostatnich
prezentace vysledkill na vystavach ve
Skole 1 mimo ni, navstévy vystav,
galerii a muzei

Cteni - reprodukovany
text
VU - pfiroda, rodina,

Skola, spolecnost,
vyznamné svatky
Polty - geometrické

tvary, cary, ptimky

HV- pisni¢ky

EV - Zakladni
podminky zivota -
porozuméni vyznamu
pudy, ovzdusi, vody

PV

EV - Lidské aktivity a

problémy zivotniho
prostiedi - Skodlivost
dopravy a

primysl;ochrana pfirody
a kulturnich pamatek
Den Zemé
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Vvtvarna ¢ast 7. — 10. ro¢nik

Otekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy U¢ivo Prifrezova témata,
mezipredmétové
Zak: 74k by mél: vztahy, pifesahy

Uplatiiovat zakladni dovednosti pri
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

spravné pouzivat vytvarné pomicky a
materidly

dle moznosti Skoly vyuzivat
netradi¢nich technik a materiala

vytvarné osvojovani technik: kresba,
malba, koldz, otisky, modelovani
dekorativni a prostorova ¢innost (
vyuziti suSenych kvétin, riiznych
pfirodnin...)

Cteni - reprodukovany
text

Clovék a priroda -
priroda

Matematika -
geometrické tvary, ¢ary,
primky

HYV - pisnicky

PV

OSV - (Osobnostni
roZvoj - Rozvoj
schopnosti  poznavani,
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni

OSV — (Sociélni rozvoj
- Spolupréce a
soutézivost) - rozvoj
socialnich dovednosti
pro spolupréci
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Uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tviiréiho zaméru, vyuZzivat
jejich vlastnosti a vztahy

dle svych moznosti a schopnosti
rozeznavat pojmenovavat a porovnavat
a uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i1 prostoru

chépat zakonitosti dekorativniho
¢lenéni plochy

pouzivat pfiméfené grafické techniky
vytvaret jednoduché prostoroveé
objekty

kresba, malba, grafika;

umisténi téla a objektu v prostoru;
dekorativni a prostorova prace;
tradi¢ni a netradi¢ni prosttedky a
materialy

Cteni - reprodukovany
text
Clovék a priroda -

ptiroda

Clovék a spole¢nost -
spole¢nost,  vyznamné
svatky

Matematika -
geometrické tvary, cary,
primky

PV

EV — Ekosystémy -
zakladni podminky

zivota - uvédoméni si
vyznamu pudy, ovzdusi,
vody

EV - Lidské aktivity a

problémy zivotniho
prostiedi — primysl a
zivotni prostredi

Den Zemé

EV - Vztah ¢lovéka

k prostiedi - ochrana
zivotniho prostredi

v obci; nés Zivotni styl
(spotieba véci, odpady,
zpisoby jednani a vlivy
na prostredi)
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Pti vlastni tvorbé vychazet
z vlastnich zkuSenosti a predstav

dle svych schopnosti
vyjadiit své prozitky,
emoce

zkuSenosti,

volit nejvhodné;jsi prostiedky a postupy
porovnavat a prezentovat vysledky
tvlrcich €innosti vlastnich 1 ostatnich

kresba, malba, grafika, modelovani
dekorativni a prostorova prace
tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky a
materidly

rozliSovani, porovnavani, tfidéni a
hodnoceni tvlrc¢ich vysledki

Cteni - reprodukovany
text

Clovék a spole¢nost
Pocty - geometrické
tvary, cary, ptimky

PV

OSYV - (Sociélni rozvoj-
Mezilidské vztahy —
vztahy a naSe skupina
(prace s piirozenou
dynamikou tfidy jako
socialni skupiny

OSV - (Socialni rozvoj

— Komunikace) - fec
pfedméti a prostiedi
vytvarené Clovekem,

cviceni pozorovani

OSV — (Sociélni rozvoj
- Spoluprace a
soutéZivost) -  rozvoj
socialnich ~ dovednosti
pro spolupraci
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Hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele

samostatné nebo s dopomoci ucitele
najit a zvolit pro svou vytvarnou
¢innost nejvhodnégjsi prostredky a
postupy

kresba, malba, grafika, modelovani,
cit pro barvu

umisténi objektu do prostoru,
zaplnéni plochy vykresu

dekorativni a prostorova prace
tradicni a netradicni prostfedky a
materialy

Cteni - reprodukovany
text

Clovék a spole¢nost
PV

Matematika

OSYV — (Socialni rozvoj-
Mezilidské vztahy —
vztahy a naSe skupina
(prace s prirozenou
dynamikou tfidy, jako
socidlni skupiny)

OSV — (Sociélni rozvoj

— Komunikace) - fec
predméti a prostiedi
vytvarené Clovékem;

cviceni pozorovani

OSV - (Socialni rozvoj
- Spoluprace a
soutézivost ) -  rozvoj
socialnich  dovednosti
pro spolupraci
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Pracovni vychova (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Piedmét Pracovni vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Nacvikem
ukonli souvisejicich se sebeobsluhou, upeviiovanim hygienickych navykti a dovednosti a
navykl sebeobsluhy se snazime o vybaveni zdki dovednostmi, které maji pfispét k jejich
sobéstacnosti a umoznit jim, co nejlépe vykonavat jednoduché pracovni ¢innosti s minimalni
pomoci a dohledem dosp€lého. Rozvijime u zdkd hrubou a jemnou motoriku, utvafime
spravné pracovni navyky, podporujeme jejich seberealizaci a zlepSujeme vyjadifovaci
schopnosti a komunikaci s okolim. Snazime se vhodnou motivaci vzbudit u déti zéjem o
jednotlivé pracovni Cinnosti a radost z vykonané prace.

Pracovni vychova je rozdélena na tyto tematické okruhy:
o Sebeobsluha
Prace s drobnym materidalem
Prace montdzni a demontazni
Peéstitelske prace
Prace v domacnosti
Prace s technickymi materialy (zatazeny pouze na druhém stupni).

Cilové zaméreni predmétu:

zvladnuti sebeobluhy

rozvoj motoriky, ziskéni zakladnich manuélnich zru¢nosti

utvareni pracovnich dovednosti a navykl

dokoncovani pracovnich ukoll i po prvotnim netispéchu

prace v kolektivu a odpovédnost za své i spolecné vysledky prace
praktické uZivani a zachazeni s pfedméty denni potieby, vhodné zvolenymi nastroji,
pomiickami a drobnym natradim

porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupiim

poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu
uplatiiovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

diiraz na praktické dovednosti

Zaclenéni prirezovych témat: V predmétu Pracovni vychova jsou zaclenéna priiezova
témata z OSV, EV

OSV — tématicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a soustredeni;cviceni dovednosti zapamatovani,reSeni
problémii

Psychohygiena —hledani pomoci pri potizich

Sebepoznani a sebepojeti — moje telo

Seberegulace a sebeorganizace — organizace viastniho casu;cviceni sebeovladani

Tématicky okruh Socidlni rozvoj — Poznavaci schopnosti — vzdjemné poznavani se ve
skupiné

Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro spolupraci
Komunikace — komunikace v ruznych situacich (informovani, omluva, prosba,
pozdrav), cviceni pozorovani

Environmentalni vychova (EV) — tématicky okruh Zakladni podminky Zivota — piida(zdroj
vyzivy),voda (vyznam vody pro lidské aktivity), ovzdusi(vyznam pro Zivot na Zemi),ekosystémy
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Tématicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi — odpady a hospodareni
s odpady (odpady a priroda, principy a zpusoby hospodareni s odpady, druhotné
suroviny);zemédeélstvi a Zivotni prostredi,ekologické zemédélstvi;primysl a Zivotni prostredi
(zpracované materidly)

Tématicky okruh Ekesystémy — pole (zpusoby hospodareni na nich),vodni zdroje(lidske
aktivity spojené s vodnim hospodarenim)

Tématicky okruh Vztah €lovéka k prostiredi — nds Zivotni styl (spotreba veci, odpady)

Hodnoceni Zdka v predmétu:
74k bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném
ro¢niku, s pfihlédnutim na Skolni vystupy a jeho individudlni moZznosti a schopnosti.

Casova dotace:

Pracovni vychova provazi zédky po celou dobu Skolni dochézky. Na 1. stupni jsou v 1. - 4.
ro¢niku 3 hodiny tydné, v 5. ro¢niku jsou to 4 hodiny. V 6. ro¢niku je 5 hodin tydné.

Na 2. stupni je v7. — 10. roc¢niku 6 hodin tydné¢, pficemz v 7. a 8. ro¢niku byla vyuka
posilena o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Forma:

Vyuka probihd ve tfidach, ve cviéné kuchyiice, na Skolnim pozemku, v diln€ a v pfirod¢. Na
1. stupni je kladen diiraz na nacvik tkont souvisejicich se sebeobsluhou a hygienou, na
utvareni a upeviovani zakladnich manuélnich dovednosti a navykd.

2. stupent navazuje na prvni upeviovanim ziskanych dovednosti vedouci k co nejvétsi

samostatnosti pfi vykonavani jednoduchych pracovnich c¢innosti. Formy prace volime
s ohledem na v€k zakl, mentalni iroven a zru¢nost.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

V pfedmétu Pracovni vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s
individualné volenou mirou podpory a dopomoci zdkovi umozni:

Kompetence k uceni
- zak procvicuje motoriku a smyslové vnimani prostfednictvim didaktickych her
- zak pouziva znaky a symboly pracovnich pomiicek a postupi
- zak vyuziva ziskané teoretické poznatky v béZzném zivote
Kompetence k feSeni problému
- 7zak se nenecha odradit netispéchem a pokracuje v dané ¢innosti

Kompetence komunikativni

- zék rozumi zadanym pokyntm dle popisu a ukazky
- 74k pouziva nové terminy spojené s PV
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Kompetence socialni a personalni

- zak pii spolecnych pracich respektuje ostatni spoluzaky
- zéak se chové slusné pii stolovani
- zak spolupracuje se svymi vrstevniky pii pracovnich ¢innostech

Kompetence ob¢anské
- zak chape dilezitost péstovani ovoce a zeleniny
Kompetence pracovni

- zak se zapojuje do pracovnich ¢innosti a vazi si své prace i prace ostatnich
- zak pracuje s pomtickami prohlubujicimi manualni dovednosti

- zék dodrzuje zésady bezpecnosti pii pracovnich aktivitach

- zadk udrzuje potadek ve tfide¢ i v okoli skoly

- zék pecuje o svij vzhled a dodrzuje Cistotu svého téla i osobnich véci

- 74k chrani zivotni prostiedi v rdmci svych moznosti, tfidi odpady

- zék se podili na vytvafeni piijemného prostiedi ve tfideé

- 74k pouziva ochranné pomucky pfi pracovnich ¢innostech

K osvojeni téchto klicovych kompetenci jsou vyuzivany nasledujici vychovné vzdélavaci
strategie:

- didaktickymi hrami a procvi¢ovanim motorickych ukont cilen¢ a systematicky
se zamétujeme na rozvoj smyslového vnimani a motorickych schopnosti

- vhodnou motivaci podporujeme vypéstovani a zvladnuti ukonii souvisejicich
se sebeobsluhou

- motivujeme zaky pribéZznym hodnocenim a s ohledem na individuélni vykon
zaka

- zafazenim symbolll a znakl jednotlivych pfedmétd podporujeme spojeni
s konkrétnimi situacemi

- zafazujeme projekty, praci na Skolnim pozemku, v diln¢, cviéné kuchyni a tim,
umoziujeme vyuziti teorie v praxi

- podporujeme komunikaci

- vhodnym popisem a modelovou ukdzkou napomahdme k lepSimu porozuméni

¢innosti
- prostfednictvim ukdzky a pojmenovanim predméti v PV rozsSifujeme slovni
zasobu

- formou skupinovych praci rozvijime spoluprdci mezi zdky a sméfujeme je
k vzdjemnému respektovani se

- modelovymi situacemi upeviiujeme zakladni navyky spolecenského chovéni
pfi stolovani, na exkurzi

- organizujeme aktivity, pfi kterych se setkdvaji a spolupracuji Zaci z riiznych
tfid a ro¢nikil

- osobnim piikladem a rozhovorem na dané téma smétfujeme zaky k uvédoméni
si vyznamu zdravého Zivotniho stylu

- aktivnim zapojenim zakd do pracovnich Cinnosti posilujme kladny vztah
k préci a tim sméfujeme zaky k vazeni si prace vlastni i druhych
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vhodnym vybérem cCinnosti a pomilicek vytvaiime a nasledné¢ rozvijime
manualni dovednosti a navyky

upozornénim na spravné zachazeni s pomulckami a nafadim dbame na
dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace

daslednosti vyzadujeme dodrzovani potadku a Cistoty ve tfidé, prostorach
Skoly i na vetejnosti

pochvalou nebo piiméfenou kritikou sméfujeme zaky k aktivnimu zajmu o
osobni vzhled

uklidem okoli Skoly a tfidénim odpadk( se podilime na ochran¢ zivotniho
prostiedi

osobnim piikladem dbédme na rozvoj estetického citéni, vytvaienim vyzdoby
ve tiid¢, Skole 1 doma

seznamujeme Zaky s ochrannymi pomiickami pouzivanymi v PV
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Pracovni vvchova 1. — 3. ro¢nik

Vystup z RVP Vystup z SVP U¢ivo Prurezova témata,
mezipiedmétové
73k by mél: vztahy
Sebeobsluha Dodrzovat hygienické | Zékladni hygienické VU - osobni hygiena
navyky navyky, osobni hygiena: a sebeobsluha

Zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti

Spravné pouzivat WC
Obslouzit se v ramci
svych moznosti

pouziti musli, toaletniho
papiru, splachovani, myti
rukou a obliceje, ¢isténi
zubt, pouziti kapesniku,
cesani

Zaklady spravného
stolovani (spravné drzeni
1Zice, nacvik pouzivani
ptiboru, potadek na stole)
Otevirani a zavirani,
odemykani a zamykani
dvefi

Rozsvécovani a zhasinani
svétla

OSV — (Osobnostni
rozvoj —
Sebepoznani a
sebepojeti) — moje
télo

Zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni
odévu, obouvani

Svléknout, obléknout,
zout se, ulozit odév na
ur¢ené misto

Svlékani a oblékani
(rozepinani a zapinani
knofliki), skladani odévu
(ukladani odévu a obuvi),
obouvani (nécvik
Snérovani)

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustfedéni,cviceni
dovednosti
zapamatovani
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Udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli

Pod dohledem
uplatinovat poradek ve
svych vécech

Péce o osobni véci,
uklizeni a ukladani
osobnich véci

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Rozvoj

schopnosti
poznavani) — cviceni
dovednosti
zapamatovani

Prace s drobnym materialem

Tridit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru,
barev

Roztridit, rozlisit a
prifadit rizné druhy
materialu podle
zékladnich kritérii
(velikost, tvar, barva)

Ttidéni riznych druhi
drobného materidlu
(pfirodniny, kaminky,
koralky, hracky..) podle
velikosti, tvaru, barvy
Ukladéni rozttidéného
materidlu do riznych

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustiedéni;cviceni

nadob, krabic, zasuvek dovednosti
zapamatovani
Zvladat zakladni manualni dovednosti p¥i praci Pracovat Riizné drobné materidly a | VU — sbér
s jednoduchymi materialy a pomiickami s jednoduchymi jejich uziti (pfirodniny, podzimnich ploda

materidly a spravné
pouzivat a vybrat
pomucky

modelovaci hmota, papir a
karton)

Ohybani, prekladani,
skladéni, nalepovani,
vybarvovani, tvarovani
modelovaci hmoty,
navlékani, provlékani,
obkreslovani, nacvik
stithani

Funkce a vyuZiti
pracovnich pomiicek a
nastrojil
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Vytvaret jednoduchymi postupy riizné predméty z tradi¢nich
a netradi¢nich materiala

Vyrobit jednoduché
vyrobky k riznym
prilezitostem z riznych
druhii materialt
Vyuzivat postup dle
ucitele

Jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace

Pracovat podle slovniho navodu Zvladnout praci podle | Pracovni operace a OSV — (Osobnostni
slovniho navodu a postupy, organizace prace |rozvoj —
predlohy Seberegulace a
sebeorganizace) —
organizace vlastniho
Casu
Prace montazni a demontazZni Sestavit jednoduché Kostky(stavéni z kostek, OSV — (Osobnostni
Zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pri praci se stava,y z lfOStek’ ) Sklédéni. kOStekde, krabice) | rozvoj — R.OZVOj
stavebnicemi popripad¢ sestavit Stavebnice (plosné, schopnosti
jednoduchy model prostorové) a manipulace | poznavani) — cviceni

z prostorové stavebnice
(lego, cheva...)

s nimi dle vlastni fantazie
sestavovani tvart ze Spejli,
tycek a diivek, hiibky,
mozaiky

smyslového vnimani,
pozornosti a
soustredeéni

Péstitelské prace

Provadét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

Pozorovat a vnimat
pfirodni jevy

v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Ptiroda v jednotlivych
ro¢nich obdobich

OSV — (Socialni
rozvoj -
Komunikace) —

cviceni pozorovani
VU —ro¢ni obdobi

Pecovat o0 nenaro¢né rostliny v byté i na zahradé

OSetfovat rostliny v byté
1 na zahradé

Péce o nendro¢né rostliny
v byt€ 1 na zahrad¢ —
zalévani, kypteni, omyvani
listh

Pozorovani kliceni semen
(hrach, feficha), n€které
nazvy pokojovych rostlin a

VU - rostliny

EV — Zékladni
podminky Zivota —
puda (zdroj vyzivy);
voda
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zeleniny na zahon¢
Zékladni podminky pro
pestovani rostlin, ptida

Pouzivat lehké zahradni naéini

Pracovat se zahradnim
nadéinim

Nazvy a pouziti zahradniho

nacini (hrab¢, motycka)

sazeni, kypfeni, okopavani,

hrabani

Prace v domacnosti

Upravit stil pro jednoduché stolovani

S pomoci prostfit stil

Stolovani;jednoducha
uprava stolu, pravidla
spravného stolovani —

spravné umisténi talife a
ptiboru na stil, tklid stolu

OSV — (Socialni
rozvoj —
Komunikace) —
cviceni pozorovani
OSV — (Socialni
rozvoj — Spoluprace
a soutézivost) —
rozvoj individualnich
a socialnich
dovednosti pro
spolupraci

Piipravit jednoduchy pokrm

Podilet se na ptiprave
jednoduchého pokrmu

Mazani peciva maslem,

marmeladou, pomazankou,

pfiprava Caje, kakaa

Chovat se vhodné pri stolovani

DodrZovat pravidla
sluSného chovani pfi
stolovani

Pravidla slusného chovani

pii stolovani

OSV — (Osobnostni
rozvoj —
Seberegulace a
sebeorganizace) —
cviceni sebeovladani
OSV — (Socialni
rozvoj —
Komunikace) —
komunikace

v riznych situacich
VU — spolecenské
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chovani

Orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

S pomoci poznat a
pojmenovat, popiipadée
ukazat zakladni vybavu
kuchyné

Pojmenovévani a
poznavani predméta v
kuchyni

Zvladat drobné tklidové prace

Podilet se na drobnych
uklidovych pracich

Drobné tklidové prace,
utirani prachu

Sbirani a vynaseni
odpadkt, zachovavani
Cistoty
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Pracovni vvchova 4. — 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy U¢ivo Prifezova témata,
mezipredmétové
74k by mél: vztahy, pifesahy
Sebeobsluha Zakladni hygienické VU - hygienické
navyky, osobni hygiena |navyky,
(sprchovani a myti sebeobsluzné
celého téla, ¢isténi zubu, |dovednosti
Pecovat o své télo, sviij zevnéjSek i své osobni véci Udrzovat své télo a osobni | pouziti kapesniku, OSYV — (Osobnostni
véci v Cistoté ¢esani, péce o zevnéjsek) | rozvoj —

Péce o osobni véci
(udrZeni potadku

v aktovce, penale, a

v lavici, spravné
zachazeni s u¢ebnicemi a
dalsimi Skolnimi
pomuckami)

Uklizeni a ukladani
osobnich véci

Sebepoznani a
sebepojeti) — moje
télo

Zvladat béZnou udrzbu odévu i obuvi

Dodrzovat ur¢ena pravidla
pro udrzbu odévu a obuvi

Bé&zna udrzba odévu a
obuvi, ukladani a
skladani odévu, véseni
na raminko, ¢iSténi obuvi

DodrzZovat zasady ucelného oblékani

Ridit se v oblékani
pocasim a vhodné zvolit
obleceni dle ptilezitosti

Ucelné a vkusné obleceni
dle pfilezitosti a pocasi
(rocni doba)

VU - ro¢ni obdobi
OSV — (Socialni
rozvoj —
Komunikace) —
cviceni pozorovani
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Prace s drobnym materialem

Pracovat podle piedlohy a vytvaret pfiméfenymi pracovnimi
postupy ruzné vyrobky z drobnych materiali

Dle piedlohy zhotovit
vyrobek z daného
materialu

Dodrzovat spravné
pracovni postupy pii
pracovnich ¢innostech

Riizné drobné materialy
a jejich uziti (ptirodniny,
modelovaci hmota, papir
a karton, textil, drat, folie
aj.)

Papir — ohybéni,
prekladani, skladani,
vytrhdvani, nalepovani,
obkreslovani, stiihani
Listy — sbirani,
nalepovani, obkreslovani
Korélky, té€stoviny,
ptirodniny — navlékani,
spojovani, lepeni
Modelovaci hmota —
zpracovani, valeni a
vykrajovani tvart
Keramicka hlina —
zpracovani, valeni a
vykrajovani tvard,
modelovani
jednoduchych predméta
skladanky

Tkanicky — provlekani,
vazani uzlu, klicka
Jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace

OSYV — (Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového
vnimani, pozornosti
a soustfedéni
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Vyuzivat p¥i tvorivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky Zhotovit vyrobky na Lidové zvyky, tradice, Estetickd vychova
lidovych tradic zéklad¢ vlastni fantazie femesla
Pti praci uplatiovat prvky | Vlastni ztvarnéni jedince
lidovych tradic
Volit vhodné pracovni pomiicky, nastroje a na¢ini vzhledem Pouzivat pfi praci vhodné | Pracovni pomiicky a
k pouzitému materialu pracovni pomucky a nacini | néstroje, funkce a vyuziti
dle uzitého materidlu vzhledem k pouzitému
materialu
Uziti nékterych
jednoduchych technik
zpracovani vybranych
materiali
Udrzovat poradek na pracovnim misté; dodrZovat zasady Zachovéavat potadek na Poradek na pracovnim VU
hygieny a bezpecnosti prace svém pracovnim misté misté, Cistici prostfedky, |EV — Lidské aktivity
Uplatnovat zasady hygieny | zdsady hygieny, a problémy
a bezpecnosti prace bezpecnost prace zivotniho prosttedi -
odpady a
hospodareni s
odpady
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Prace montazni a demontazni

Provadét pri praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

Sestavit ze stavebnice
jednoduché modely
Demontovat a uklizet

jednotlivé dily do krabice

Stavebnice, plosné,
prostorove
Sestavovani
jednoduchych modela
(Sroubovani, spojovani
prvki stavebnic)
Demontaz modelii a
ukladani do krabic

OSYV — (Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového
vnimani, pozornosti
a soustiedéni;
cvic¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problému

OSV — (Socialni
rozvoj - Spoluprace
a soutézivost) —
rozvoj
individualnich
dovednosti pro
spolupraci

Pracovat podle slovniho navodu, predlohy

Pti pracovnich ¢innostech
pracovat podle ptedlohy a

slovnich instrukci

Prace podle slovniho
navodu a jednoduché
predlohy

Spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty

Spojit a rozpojit predméty

Montaz a demontaz

jednoduchych predméta

— préace se Srouby,
maticemi, kliny,
ozubenymi kolecky,
zavlackami, hacky...

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového
vnimani, pozornosti
a soustfedéni;
cviceni dovednosti
zapamatovani, feseni
problému
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UdrZovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpe¢nosti prace

Zachovéavat potadek na
svém pracovnim misté

Potéadek na pracovnim
miste, Cistici prostiedky,

Uplatiiovat zésady hygieny | zasady hygieny,
a bezpecnosti prace bezpecnost prace
Péstitelské prace Popsat a vyjmenovat Zakladni podminky pro |EV — Zékladni

Znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych
rostlin

zékladni podminky pro
zivot rostlin

Pti praci na pozemku
aplikovat spravné postupy
pii péstovani rostlin

péstovani rostlin (voda,
svétlo, teplo, vzduch,
puda)

Piida a jeji zpracovani
Vyziva rostlin;

0sivo

podminky zivota —
puda; voda; ovzdusi

Osetiovat a péstovat nenaroc¢né pokojové i venkovni rostliny

Pecovat a oSetfovat
pokojové a venkovni
rostliny

Pé&stovani rostlin ze
semen v mistnosti a na
zahrad¢ — okrasné a
jedovaté rostliny,
1é¢ivky, koteni, zelenina
aj.)

Ptiprava plidy pted setim
— ryti, hrabani,
kolikovani, seti do radkt
Péstovani pokojovych
rostlin — zalévani,
vymyvani misek,
odstraniovani odumfelych
¢asti rostlin a kofenu,
kypteni pidy, omyvani
listt

Podminky pro péstovéani

EV — Ekosystémy —
pole (vyznam,
zpiisoby hospodateni
na nich)

EV — Zakladni
podminky zivota —
puda, voda

EV — Lidské¢ aktivity
a problémy
zivotniho prosttedi —
zeméedélstvi a Zivotni
prostredi, ekologické
zeméedélstvi

VU

Volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky,
nastroje a nacini

PouZivat vhodné pomtcky,
nastroje a nacini podle
druhu péstitelskych
¢innosti

Zahradnické pomicky,
nastroje a nacini a jejich
vyuziti
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Védét o 1é¢ivkach i jedovatych rostlinach

Poznat nejpouzivanéjsi
1é¢ivé rostliny
Rozpoznat nékteré
jedovaté rostliny a svymi
slovy fici nebezpecna
rizika jedovatych rostlin

Lécivky, jejich sbér,
vyuziti v péci o zdravi
Nebezpecné jedovaté
rostliny, prevence

VU

EV — Zakladni
podminky zivota -
ekosystémy

Dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pri praci
s rostlinami na zahradé

Uplatiiovat zésady hygieny
a bezpecnosti prace na
pozemku

Zasady hygieny a
bezpecné prace

s rostlinami
Ochranné pomicky

OSYV — (Osobnostni
rozvoj —
Psychohygiena) —
hledani pomoci pfi
potizich

Prace v domacnosti

Znat zakladni vybaveni kuchyné

Pojmenovat nébytek a
kuchyniské spotiebice

Zakladni vybaveni
kuchyné — nabytek a
kuchytiské spotiebice

Pripravit jednoduché pohosténi

Podilet se na pfiprave
jednoduchého pokrmu ze
studené i teplé kuchyné

Krajeni peciva

mazani peciva maslem,
marmeladou,
pomazankou

ptiprava ¢aje, kakaa
¢iSténi a krajeni zeleniny
vareni brambor a vaji¢ek

Uplatiiovat zasady spravné vyzivy

Rozeznat jednotlivé druhy
potravin

Potraviny — ovoce,
zelenina, mlécné
vyrobky, druhy peciva
Vybeér, ndkup a
skladovani potravin

VU - zasady zdraveé
VyZivy
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Dodrzovat pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani pri stolovani

Aplikovat ziskané
védomosti z oblasti
spravného stolovani
Chovat se dle pravidel
slusného chovani

Stolovani

Jednoducha uprava stolu
Pravidla spravného
stolovani

OSV — (Socialni
rozvoj — Mezilidské
vztahy) — chovéni
podporujici dobré
vztahy

OSV — (Socialni
rozvoj — Spoluprace
a soutézivost) —
rozvoj
individudlnich a
socidlnich
dovednosti pro
spolupraci

Zvladat praci s jednoduchymi kuchyriskymi nastroji

Spravné a bezpecné
pouzivat kuchynské
nastroje

Prace s drobnym
kuchyfiskym nacinim
Bezpecnost zachazeni
s kuchyiiskymi
pomuckami — niiz,
Skrabka, struhadlo

Védét jakym zplisobem udrZovat poradek v byté, ve tiidé

Zachovavat potadek v byté
ive tfide

Drobné uklidové prace
Utirani prachu

Myti nadobi
Myti podlahy
Vysavani prachu
Udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat Zachovavat poradek a Zasady hygieny a OSV — (Osobnostni
zasady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti Cistotu ve svych vécech bezpecnosti prace v rozvoj —
Dodrzovat bezpec¢nost domaécnosti Psychohygiena) —

prace v domécnosti

hledani pomoci pfi
potizich
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Pracovni vvchova 7. — 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ucivo Prufrezova témata,
mezipfedmétové
74k by meél: vztahy, presahy

Prace s technickymi materialy

Rozlisovat riizné druhy materiali

Identifikovat zédkladni druhy materialu

Materialy — jejich vlastnosti
Uziti v praxi — dievo, kov, plasty,
sklo, papir

EV — Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostfedi — primysl a
zivotni prostiedi
(zpracované materialy)

Ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

Jmenovat rizné materialy a nastroje
Urc¢it spravny pracovni postup

Druhy materialu, jejich vlastnosti,
zpracovani, uprava

Nastroje

Pracovni postupy

Zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

Vybrat adekvéatni pracovni postup dle
pouzitého materialu

Prace s riznym materidlem podle
podminek a vybaveni §koly

Uziti materiala v praxi (dievo, kov,
plasty)

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi — primysl a
zivotni prostredi
(zpracované materialy)

Orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

Prokézat orientaci v ndvodech pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech
Aplikovat sprdvny pracovni postup

Jednoduché pracovni operace a
postupy

Vybrat a spravné pouZzivat vhodné
pracovni nastroje a pomicky

Ptedvést vhodny vybér pomticek a
pracovnich nastrojt pfi pracovnich
¢innostech

Pracovni pomtcky, nafadi a nastroje
pro rucni opracovani

Zakladni dovednosti ru¢nich praci
Remesla a tradice
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DodrZovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pri praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pri
praci s nastroji a naradim

Uplatiiovat zésady bezpec€nosti pfi
praci s pracovnimi nastroji a naradim

Bezpecnost a hygiena pii praci
Spravna manipulace s nastroji a
naradim

Ochrana zdravi

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)
— hledéni pomoci pii
potizich

Prace montazni a demontazni

Sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model

Sestavit jednoduchy model dle navodu

Préace s navodem, piedlohou
Stavebnice — konstrukéni,
elektrotechnické

Sestavovani modelu konstrukénich
stavebnic

Zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pri praci se stavebnicemi

Sestavit a rozebrat jednoduchy model
ze stavebnice

Stavebnice — montaz, demontaz
modelt, ukladani soucastek do krabic

Provadét udrzbu jednoduchych
predmétu

Podilet se na drzb¢ predméta

Bézna udrzba predméth ze dieva,
plastu a skla

Dodrzovat zasady bezpe¢nosti a
hygieny prace a bezpecnostni
predpisy

Uplatiiovat pravidla bezpecnosti pfi
praci

Bezpecnost a hygiena prace
Ochrana zdravi
Bezpecnostni predpisy

Péstitelské prace

Volit vhodné pracovni postupy pri
péstovani vybranych rostlin

Vybrat adekvatni pracovni postup pii
péstovani rostlin

Zakladni podminky pro péstovani,
zakladni zpracovani pidy (ryti,
uprava zdhonu)

VyZziva rostlin

Zelenina, osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani
Zakladani kompostu

EV — Zakladni
podminky Zivota — voda;
puda (zdroj vyzivy,
rekultivace a situace

v okoli)

EV — Ekosystémy —
vodni zdroje (lidské
aktivity spojené

s vodnim
hospodaistvim)
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Péstovat a oSetirovat kvétiny
v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

Pecovat o kvétiny ve tiidé

Okrasné rostliny, pokojové kvétiny
Péstovani vybranych okrasnych
drevin a kvétin

Vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru
Aranzovani a jednoducha vazba
kvétin

EV — Zakladni
podminky zivota — voda,
puda

Znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

Jmenovat zasady péstovani zeleniny

Péstovani vybranych druhti zeleniny
Skladovani, konzervovani

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi — zemédélstvi a
zivotni prostiedi,
ekologické zemédelstvi
EV — Ekosystémy —
pole; vodni zdroje

Pouzivat vhodné pracovni pomiicky
pri praci na zahradé

Predvést spravny vybér pracovnich
pomicek podle péstitelskych ¢innosti

Zahradnické pomticky — motyka,
hrabé, ry¢, kolecka, lopata
Ochranné pomiicky

Udrzba zahradniho natadi

Znat béZné druhy ovoce

Jmenovat a poznat zdkladni druhy
ovoce

Ovoce, druhy ovoce
Zpusob pestovani drobného ovoce
Skladovani, konzervovani

EV — Zakladni
podminky Zivota -
ekosystémy

Seznamit se s béZnymi lé¢ivymi
rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

Jmenovat znamé 1é¢ivé rostliny
Svymi slovy popsat nebezpeci
jedovatych rostlin

Lécivé rostliny, kofeni, péstovani
vybranych rostlin

Rostliny a zdravi ¢loveéka

Lécivé tcinky rostlin

Rostliny jedovaté

Alergie

Védét o zpiisobu chovu drobnych
zvirat a zasad bezpecného kontaktu
se zviraty

Vyjmenovat domaci zvitata
Popsat chov domécich zvirat
Znat Zivotni potieby zvifat
Dodrzovat zasady bezpecnosti pii
kontaktu s nimi

Chov zvifat v domacnosti
Podminky chovu

Hygiena a bezpecnost chovu
Kontakt se zvifaty

Clovék a ptiroda —
domaci zvifata
Exkurze na statek
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Dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

Uplatnovat bezpecnost prace na
zahradé

Hygiena a bezpecnost prace na
zahrad¢

Bezpecné zachdzeni se zahradnim
nacinim, ochranné pomucky

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)
— hledéni pomoci pii
potizich

Prace v domacnosti

Zvladat jednoduché pracovni
postupy pri zakladnich ¢innostech v
domacnosti

Plnit jednoduché pracovni ¢innosti
v ramci tfidy, Skoly

Udrzba a uklid domécnosti
(zametani, luxovani, utirani prachu,
myti nddobi), uklidové prostredky,
postupy

Bezpecnost pfi styku s isticimi
prostfedky

Udrzba odévi a textilii, postupy
(zehleni pradla a odév, prani rucni i
v pracce,Siti — ptisivani knofliku,
vyS$ivani, hackovani a pleteni dle
individualnich schopnosti zaki)
Praci a istici prostfedky a zachdzeni
s nimi

OSYV — (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)
— hledéni pomoci pii
potizich

Pouzivat zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné obsluhovat
spotiebice

Znat a pojmenovat vybaveni kuchyné
(nadobi, nacini, elektrické spotiebice)
S pomoci pouzivat kuchynské potreby
Dodrzovat bezpecnost pii praci
Udrzovat poradek a Cistotu

v prostorach cviéné kuchyné

Kuchyné, zékladni vybaveni,
udrzovani potadku a Cistoty
Elektrické spotiebice, funkce a uziti,
ovladani, ochrana a tidrzba,
bezpecnost provozu

Nebezpeci trazu elektrickym
proudem
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Pripravit pokrmy podle danych
postupii v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

Zhotovit zdravy pokrm
Uvarit jednoduchy pokrm za dodrzeni
spravného postupu

Ptiprava pokrmt, tiprava pokrmi za
studena

Zakladni zptisoby tepelné upravy
Zasady zdravé vyzivy (vhodné a
nevhodné potraviny)

Potraviny, skupiny potravin (nakup a
uskladnéni potravin)

Zpusoby konzervace

Zakladni postupy pii piipraveé
pokrmt a napoji

EV — Vztah ¢lovéka
k prosttedi — nas zivotni
styl (spotieba véci)

DodrzZovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

S pomoci ptipravit, vyzdobit a prostiit
sttil ke stolovani
Dodrzovat zasady slusného chovani

Uprava stolu a stolovani (spravné
umisténi talifa a ptibori),
jednoduché prostirani

Chovani u stolu

Zdobné prvky a kvétiny na stole
Prostirani pfi slavnostnich
prilezitostech

OSV — (Socialni rozvoj
— Mezilidské vztahy) —
chovani podporujici
dobré vztahy

OSV — (Socialni rozvoj
— Spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
individudlnich a
socialnich dovednosti
pro spolupréci

DodrzZovat zakladni hygienicka a
bezpeénostni pravidla a predpisy
pri zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiredky

Uplatiiovat bezpecnostni pravidla a
predpisy tykajici se zachazeni s
elektrospotiebicemi

Bezpecnost a hygiena provozu
Bezpecnost pfi styku s Cisticimi
prostiedky

Nebezpeci trazu elektrickym
proudem

Bezpecnost provozu elektrickych
spotiebicil

OSV — (Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena)
— hledani pomoci pfi
potizich
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Télesna vychova (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu:

Piedmét Télesna vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Na 1. stupni ZSS ugitel s ohledem na v&k, mentalni Groven a pohybovou moznost daného
jedince vede zéky od spontanniho hravého pojeti pohybu k fizené pohybové aktivite, ptipadné
az k vlastni pohybové seberealizaci.

Z4ci se uéi zvladnout organizaéni, hygienické a bezpe&nostni zasady pro provadéni pohybové
¢innosti ve zndmém 1 méné¢ znamém prostiedi. Ucitel se snazi vytvaret kladny vztah
k pohybovym aktivitam vytvaienim atmosféry duvéry, spoluprace a radostného prozitku
Z pohybu.

Télesna vychova na 2. stupni navazuje na vyu€ovani na prvnim stupni. Je urena a vytvarena
pro vSechny zaky a umoznuje jim nejen poznani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni,
ale uci je uvédomovat, respektovat a vyuzivat je k cilenému ovliviiovani télesné¢ho a
dusevniho stavu. Kromé zakladnich pohybovych dovednosti jako jsou chtize, béh, skok, hod,
lezeni, cvi€eni na naradi nebo s nac¢inim a pohybové hry, si Zaci osvojuji zaklady cviceni

s hudbou a tanec, brusleni, lyZzovani, plavani, jizdu na kolech nebo cviceni v ptirodé.

U Z4ka s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem je uplatiovana zdravotni télesna
vychova a provadi se na doporuceni I€¢kate. Preventivné prvky zdravotni télesné vychovy zarazujeme
u zaki se zdravotnim oslabenim, kteti se neticastni zdravotni télesné vychovy. Obsahem jsou ¢innosti
a zatéze smetujici k odstranéni, zmirnéni a zlepSeni zdravotniho stavu a rozdéluji se podle typt
oslabeni do skupin:

A-oslabeni podptrn¢ pohybového systému
B-oslabeni vnitfnich organii

C-oslabeni smyslovych a nervovych funkci

Cilové zaméieni predmétu:
e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moZnosti a
omezeni, rozvijeni a vyuZzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
e vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti

Zaclenéni priifezovych témat:
V predmétu Té€lesna vychova jsou zaclenéna prifezova témata z OSV, MV, EV
Osobnostni a socidlni vychova (OSV) — tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
e Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem;moje telo,ja jako zdroj
informaci o sobé,;druzi jako zdroj informaci o mé
e Psychohygiena — dovednosti zviadani stresovych situaci — uvolnéni relaxace;hledani

pomoci pri potizich
e Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovidadani
e Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a

soustredeni; cviceni dovednosti zapamatovani, Feseni problémii
Socialni rozvoj

e Poznavaci schopnosti — vzdjemné poznavani se ve skupin¢;
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o Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc;vztahy a nase skupina;péce o dobré vztahy

e Spoluprace a soutézivost — rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro
spolupraci;

e Komunikace — dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbdlni;iec téla, re¢ zvukit a

slov, rec predmeétit a prostiedi vytvareného clovékem
Moralni rozvoj

¢ ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro reseni problémii a
rozhodovani z hlediska ruznych typu problému

Environmentalni vychova (EV) — tématicky okruh
e Vztah ¢lovéka k prostiedi — prostiedi a zdravi (moznosti a zpiisoby ochrany zdravi)
e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana prirody pri masovych
sportovnich akcich

Casova dotace:
Predmét T¢€lesnou vychovu vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Hodnoceni piredmétu:
Zak bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném
ro¢niku, s ptihlédnutim na Skolni vystupy a jeho individudlni moZznosti a schopnosti.

Formy a metody prace:

Poznatky, navyky a ¢innosti ziskané v pfedmétu T¢lesnd vychova si Zaci ovétuji, dopliuji a
obohacuji v dalsich formach pohybovych aktivit v prubéhu vyucovani - v jinych predmétech
a to pfedevSim formou télovychovnych chvilek; hlavnich ptestavkach; turistickych akcich;
vyletech; ve Skole v pfirod¢ a po vyucovani v zdjmovych krouzcich a sportovnich soutézich.
Pohybové aktivity v télesné vychoveé smérujeme k vzajemné toleranci, k pochopeni vitézstvi
a porazky v pohybovych hrach a sportovnich soutézich za splnéni pravidel chovani a
bezpecnosti. Dovednosti zak dale smérujeme k jejich vyuzZivani i v dobé osobniho volna.

Zdravotni télesnou vychovu vede ucitel s odbornou zpiisobilosti.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

V pfedmétu Té€lesnd vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s
individualné volenou mirou podpory a dopomoci zdkovi umozni:

Kompetence k uceni
- zak zhodnoti svlij vykon v hodinach TV
- zék napodobuje cviky ucitele, cvi¢i podle videa, popiipade obrazka

- zak rozumi zékladni terminologii v TV
- zak zatazuje aktivni pohyb do svého rezimu dne
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Kompetence k FeSeni problému

- zak se chova podle pravidel fair play
- zak se Gcastni i mimoskolnich pohybovych aktivit
- zak dokaze poskytnout prvni pomoc

Kompetence komunikativni

- zak vyjadii ndzor a dava najevo sviyj aktualni prozitek
- zak rozumi pokyniim a domluvenym signalim v TV

Kompetence socialni a personalni

- zak pfi hrach a dalsich sportovnich aktivitach spolupracuje se svymi spoluzaky
- zék se chové podle pravidel hry

Kompetence ob¢anské

- zék se tidi pravidly zdravého zivotniho stylu

- zak se bezpetn¢ chova v silni¢nim provozu

- zak pomaha slabsim spoluzakiim

- zak respektuje opacné pohlavi pii sportovnich aktivitach

Kompetence pracovni

- zak ma pozitivni vztah k pohybovym aktivitam

- zak dodrzuje bezpe€nostni pravidla pii pohybovych aktivitach v rtizné, prostiedi
- zak se samostatn¢ ptevlékne, prezuje

- zak dodrzuje Cistotu a poradek v TV

- Zak spravné a bezpecné pouziva télovychovné naradi a nacini

K osvojeni téchto klicovych kompetenci jsou vyuZivany nasledujici vychovné vzdélavaci
strategie:

- podporujeme sebekontrolu a sebehodnoceni v hodinadch TV navozovanim vhodnych
modelovych situaci

- vyuzivame praktické ukazky cviki, obrazky, videa v hodinach TV

- slovné povzbuzujeme a oceniujeme kazdy projev snahy, ¢i zmény ve vykonu

- seznamujeme se odbornou sportovni terminologii

- slovnim povzbuzovanim zdlrazitujeme vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka

- sméfujeme zaky k prevenci a korekci jednostranného zatiZzeni svalovych dysbalanci
zafazovanim cviceni kondi¢nich, koordinac¢nich, kompenzacnich, vyrovnavacich,
relaxacnich a cviceni spravného drzeni téla

- pravidelné zafazujeme branné sportovni dny

- diskuzi u¢ime zvladnout a osvojit si pravidla fair play

- nabizime Zakiim vhodné podnéty a ndméty pro pohybovou ¢innost i mimotélesnou
vychovu ve Skole

- zafazujeme dny zdravovédy a u€ime zaky zékladni zasady prvni pomoci a zajisténi
odsunu ranéného
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smefujeme zaky k tomu, aby vyjadiili vlastni nazor z pohybové aktivity

stalou kontrolou a pouzivanim pokynt a signalt smétujeme zéky k porozumeéni
slovnich pokynti, povela

spole¢nymi hrami rozvijime spolupraci mezi zaky

posilujeme sebevédomi zaki Gcasti ve sportovnich soutézich

podporujeme a zdiraznujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu

navozenim modelovych situaci i prakticky smétujeme zaky k pomoci slabsim
jedinctim

posilujeme kladny vztah k télesné vychové a k pohybovym aktivitdm
prezentujeme zaky pii sportovnich soutézich

soustavnym opakovanim vedeme zaky k samostatnosti v sebeobsluze

vlastnim ptikladem sméfujeme zaky k dodrzovani poradku a Cistoty v télocvicné
upozoriiujeme zaky na spravné pouzivani télovychovného naradi a pomticek
rozvijime u zakt moralni vlastnosti jako je vytrvalost, houzevnatost, dislednost,
spoluprace v kolektivu na zaklad¢ her a soutézi
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Télesna vvchova 1. — 3. ro¢nik

Vystup z RVP

Vystup z SVP — 74k
by mél:

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy

Mit kladny
postoj k
pohybovym
aktivitam

Vykonavat spontanni
pohybové Cinnosti
Identifikovat rizna
prostiedi pro télesnou
vychovu

Pohybové ¢innosti
jednotlivce, dvojic a skupin:
pohybové hry

pohybové hry s riznym
zaméfenim a vyuzitim
tradi¢niho 1 netradi¢niho
nacini, bez nadini
motivacni, tvorivé a
napodobivé hry

OSV — (Osobnostni
rozvoj - sebepoznani a
sebepojeti) — ja jako
zdroj informaci o
sobé&;druzi jako zdroj
informaci o mn¢

OSV — (Socialni rozvoj
- poznavaci
schopnosti) — vzajemné
poznavani se ve
skuping

OSV — (Sociéalni rozvoj
- mezilidské vztahy) —
péce o dobré
vztahy;chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV — (Socialni
rozvoj- mezilidské
vztahy) — vztahy a nase
skupina

OSV — (Osobnostni
T0ZVOj — T0ZV0j
schopnosti poznavani)
— cviceni smyslového
vnimani,pozornosti a
soustfedéni

OSV — (Socidlni rozvoj
— spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
individualnich a
socialnich dovednosti
pro spolupraci

Zvladat podle
pokynii
pripravu na
pohybovou
¢innost

Plnit jednoduché
pokyny tykajici se
pfipravy na
pohybovou ¢innost

pfiprava organismu
ptiprava pted pohybovou
¢innosti uklidnéni po zatézi
protahovaci cviceni

OSV — (Osobnostni
rozvoj —
Psychohygiena) —
dovednosti zvladani
stresovych situaci-
uvolnéni relaxace

Reagovat na
zakladni
pokyny a
povely

k osvojované
cinnosti

Plnit zakladni
pokyny, povely a
smluvené signaly

komunikace v TV
smluvené povely a signaly

OSV — (Socialni
rozvoj -
Komunikace) —
dovednosti pro
sd€lovani verbalni i
neverbalni
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Mit osvojeny
zakladni
pohybové
lokomoce,
dovednosti a
prostorovou
orientaci
podle
individualnich
prredpokladii

Predvést

v ptipravenych hrach
podle individualnich
schopnosti orientaci
V prostoru

provadeét cviky dle
individualnich
schopnosti z oblasti
zékladi gymnastiky
Provadét cviky dle
individudlnich
schopnosti z oblasti
zaklad atletiky

Zaklady gymnastiky

- prupravna gymnasticka
cviceni

vzpor difepmo, sed roznozny
s predklonem, kolébka,
poskoky snozmo, valeni sudd,
nacvik 1. faze kotoulu,
rovnovazné postoje na jedné
noze

- cviceni s nacinim a na
vybraném naradi

Rytmicka a kondi¢ni cviceni
- vyjadfeni rytmu pohybem
- sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou

- jednoduché tanecky
Zaklady atletiky

- pripravné atletické ¢innosti
chiize — navozeni spravného
drzeni téla pfi chiizi, volny
pohyb pazi béhem chiize,
chiize danym smérem, chlize
po ¢afe, ptekracovani nizkych
prekazek pfti chiizi, nacvik
rytmické chlize

béh — nacvik tichého
naslapovani pti béhu,
zvedani nohou, ohybani

v kolenou, nacvik vybehu na
dany signal, béh po celé
ploSe, béh v zéastupu za
ucitelkou

skoky — poskoky na misté
snozmo a sttidaveé na jedné a
druhé noze, poskoky z mista,
skok pfes ¢aru, seskok z vyse
10 — 15 cm do diepu

Turistika a pobyt v pfirodé
- zékladni poznatky
z turistiky ( obleceni, obuti,
stravovani, bezpecnost a
hygiena v pfirodg)
- chlize v terénu

e Brusleni
- pohyb na ledu bez brusli —
odstranovani strachu z ledu

- hry na sn¢hu a na ledé
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Hv- hudebng¢-
pohybové hry
Hv — rytmizace
tfikadel

OSV — (Osobnostni
r0ZV0j — 10ZV0j
schopnosti
poznavani) — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustfedéni;cviceni
dovednosti
zapamatovani




Mit osvojeny
zakladni
pohybové
lokomoce,
dovednosti a
prostorovou
orientaci
podle
individualnich
prredpokladii

Provadét cviky

z oblasti sportovnich
her

Provadét zékladni
pohybové dovednosti
z oblasti turistiky
Provadét pohybové
dovednosti z pobytu
v zimni pfirodé

lezeni — libovolnym
zplisobem lezeni vpted,
podlézani, prelézani a
prolézani prekazek

hazeni a chytani — nacvik v
chytani mice koulejiciho se
po zemi, po mirné Sikmeé
plose, nacvik chytani mice,
hazeni na ter¢ a cil, nacvik
nadhazovani mice obéma
rukama

Zaklady sportovnich her
- pripravné hry
- zakladni manipulace
s mi¢em €i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti
- hry s upravenymi
pravidly
- Turistika a pobyt
v ptirodé, chovani
v prirod¢, chiize
v terénu

- pobyt v zimni pfirodé

- hry na sn¢hu a na ledé

- zékladni techniky
pohybu a jizdy na
sanich a bobech

- bezpecnost pfi

pohybovych aktivitdich
na sn¢hu

Vécné uceni- roéni
obdobi,
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Dodrzovat
zakladni
zasady
bezpecnosti
pri
pohybovych
¢innostech a
mit osvojeny
zakladni
hygienické
navyky pri
pohybovych
aktivitach

Vyjmenovat
bezpecnosti a chovat
se dle nich

plnit zakladni
hygienické navyky

Hygiena pii Tv
- osobni hygiena

- vhodné obleceni a obuv

- hygiena cvicebniho
prostiedi

Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech v rizném prostiedi

Vécné uceni -
1.Pomoc

OSYV — (Osobnostni
rozvoj —
Psychohygiena) —
hledani pomoci pfi
potizich

OSV- (Osobnostni
r0ZvV0j — r0zvoj
schopnosti
poznavani) — cviceni
dovednosti
zapamatovani,iesSeni
problému
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Télesna vvchova 4. - 6. ro¢nik

Vystup z Vystup z SVP - %ak by | Uéivo Prufezova témata,

RVP mél: mezipiredmétové
vztahy, presahy

ZlepSovat Zdokonalovat spravné Vyznam pohybu pro Vécné uceni — denni

svou télesnou | drzeni téla zdravi, pohybovy rezim, |rezim

zdatnost, ZlepSovat svoji télesnou | délka a intenzita pohybu | EV — (Vztah ¢loveka

pohybovy kondici Spontanni pohybové k prostiedi) —

projev a Popsat a vysvétlit ¢innosti a hry prostiedi a zdravi —

spravné dualezitost pohybu pro zpusoby ochrany

drZeni téla

zdravi ¢loveka a
aplikovat ziskané znalosti
o pohybu do bézného
Zivota

zdravi

Podle
pokynu
uplatiiovat
v pohybovém
rezimu
korektivni
cviceni

v souvislosti
s vlastnim
zdravotnim
oslabenim

Vybrat a zaradit do svého
pohybového rezimu
vhodné cviky, jez vedou
ke korekci zékova
zdravotniho oslabeni

Zdravotn¢ zamétené
¢innosti

Spravné drzeni téla

- pripravna cviceni

- koordinac¢ni cviceni

- kompenzacni cviceni

- relaxacni cviceni

- psychomotorické cviceni
- dechova cviceni

- Jind zdravotné zamétfena
cviceni

OSYV — (Osobnostni
r0ZVO0j — r0ZV0j
schopnosti poznévani)
— cvi€eni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedénti

VV- vytvarné
zpracovani
relaxacniho ptibehu
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Rozvijet
zakladni
pohybové
dovednosti
podle svych
pohybovych
moZnosti a
schopnosti

Provadét a rozvijet jiz
naucen¢ zékladni
pohybové dovednosti

z oblasti gymnastiky
Provadét a rozvijet jiz
naucen¢ zékladni
pohybové dovednosti

z oblasti atletiky
Provadét pohybové hry

Zéklady gymnastiky

- pripravna gymnasticka
cviceni

kolébka na zéddech

z dfepu, nacvik kotoulu
spojeného,pievaly stranou
chiize po lavicce

chiize po nizké kladiné
zmény postoju a poloh
Zéklady atletiky

- pripravné atletické
¢innosti

- varianty chiize behy na
kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni
bch

- skok do dalky

- hod mic¢em

Pohybové hry

- pohybové hry uréené
jednotlivetim, dvojici,
skuping

- pohybové hry s vyuzitim
tradi¢niho nacini

- pohybové hry

s netradi¢nim na¢inim

- pohybové hry bez nacini
— motivacni, napodobivé,
tvorivé

OSYV - (Osobnostni
rozvoj - seberegulace
a sebeorganizace) —
cviceni sebekontroly,
sebeovladani

OSV — (Socidlni
rozvoj - mezilidské
vztahy)-péce o dobré
vztahy

OSYV — (Socialni
rozvoj - spoluprace a
soutézivost) — rozvoj
individualnich
dovednosti pro
spolupraci;rozvoj
socialnich dovednosti
pro spolupraci

OSYV — (Sociélni
rozvoj — Poznavaci
schopnosti) —
vzajemné poznavani
se ve skupin¢
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Rozvijet Provadét sportovni hry Zaklady sportovnich her | EV —( lidské aktivity
zakladni Provadét a rozvijet jiz Honicky, zavodivé hry, a problémy Zzivotniho
pohybové naucené zakladni zaklady micovych her prostfedi) — ochrana
dovednosti | pohybové dovednosti Turistika a pobyt v pfirod¢ | pfirody pii masovych
podle svych |z oblasti turistiky - poznatky z turistiky sportovnich akcich
pohybovych | Provadét zékladni - chlize v terénu
moznosti a | pohybové dovednosti - chovéni a ochrana v
schopnosti |z oblasti plavani prirodé
Provadét a rozvijet jiz Pobyt ve vodnim
naucen¢ zékladni prostiedi- podle podminek
pohybové dovednosti Skoly
z pobytu v zimni pfirod¢ |- pripravné hry a cviceni —
adaptace na vodni
prostredi
- hygiena plavéani
- zaklady plavani
Pobyt v zimni ptirodé
- zéklady bruslenti,
lyZovéani
hry na led¢
- bezpecnost pii
pohybovych aktivitach na
sn¢hu
Dalsi pohybové ¢innosti a
netradi¢ni sporty — podle
podminek Skoly
- skdkaci mice, Slapadla,
chidy
Rozvijet Provadét dalsi pohybové | Dalsi pohybové Cinnosti a
zakladni ¢innosti a netradi¢ni netradi¢ni sporty — podle
pohybové sporty podle podminek podminek Skoly
dovednosti | Skoly, z4jmu a - skdkaci mice, Slapadla,
podle svych | moznostech zaka chudy
pohybovych - jizda na rotopedu
mozZnosti a stolni tenis, palkovaci hry
schopnosti - badminton, softtenis
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Rozumét

Plnit pokyny tykajici se

Organizace ptfi TV

OSV — (Socialni

zakladnim vlastni pohybové cinnosti | - zékladni organizacni rozvoj — komunikace)
terminiim zadané ucitelem ¢innosti — dovednosti pro
télocviéné Komunikace v TV sdélovani verbalni 1
terminologie - zakladni odborna neverbalni;fe€ téla,
a reagovat télocvicna terminologie e zvuka a slov
na pokyny - smluvené signaly a
k provadéni povely
vlastni
pohybové
¢innosti
Zvladat Pouzit cviky na Ptiprava organismu OSV — (Osobnostni
podle odstranéni své tnavy - ptiprava pted pohybovou | rozvoj —
p?kynu , posoudit dllezitost éinngstiv , s psychohygiena) o
zakladni o . - uklidnéni po zatézi dovednosti zvladani
y pfipravy organismu na . e s
pripravu " - protahovaci cviceni stresovych situaci —
. pohybovou ¢innost N
organismu uvolnéni, relaxace
pired
pohybovou
dinnosti i
uklidnéni
organismu
po ukonceni
éinnosti
VyuZivat Vyjmenovat a uvést Zésady sportovniho OSV — (Socialni
osvojené ptiklady pravidel fair play | jednani a chovani rozvoj - mezilidské
pohybové hry - fair play vztahy) — vztahy a
dovednosti “ Pravidla zjednoduSenych | naSe skupina;chovani
AR chovat se podle téchto 3 ) . S ,
pri hrach a pravidel osvojovanych pohybovych | podporujici dobré
soutézich ¢innosti a her vztahy
OSV- (Socialni
rozvoj - spolupréce a
soutézivost) — rozvoj
socidlnich dovednosti
pro spolupréci
Uplatiiovat | Aplikovat ziskané Hygiena pii TV OSYV — (Osobnostni
hygienické a | védomosti tykajici se - osobni hygiena r0ZVO0j — r0zZvoj
bezpecnosti |hygienickych a - vhodné a nevhodné schopnosti poznavani)
zasady pro | bezpecnostnich zasad obleceni a obuti — cvi€eni dovednosti
provadéni Vv praxi - hygiena cvi¢ebniho zapamatovani,feSeni
zdravotné popsat nespravné chovani | prostredi problémut
vhodné a pti sportu z hlediska Bezpecnost pfi EV — (vztah ¢lovéka
bezpec¢né zdravotniho a pohybovych ¢innostech k prosttedi) —
pohybové nebezpecného v riizném prostiedi prostiedi a zdravi
cinnosti
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Télesna vvchova 7. — 10. roCnik

Vystup z RVP

Vystup z SVP — 74k by mél:

Ucéivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Usilovat o zlepSeni a udrZeni irovné
pohybovych schopnosti a o
zdokonalovani zakladnich lokomoci
a pohybovych dovednosti

provadét podle svych moznosti
rychlostni, vytrvalostni, silové a
koordina¢ni cviceni

Rozvoj rychlostnich, vytrvalost
silovych a koordina¢nich schop
(chiize, béh, skoky, hdzeni a ch
cviceni se Svihadly

cilené se pripravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

plnit ¢innosti , které vyzaduji
hygienu cvicence, organizace
uvodni a zaverecné Casti hodiny
zvladat priipravu na gymnasticka a
atleticka cviceni

Vyznam pohybu pro zdravi, pol
rezim, pohybové aktivity

vyuzivat zakladni kompenzacni a
relaxacni techniky

provadét cviky kompenzacnich a
relaxacénich cviéeni

Prevence a korekce svalovych

dysbalanci, pripravnd, kondicn
koordinac¢ni, koncentra¢ni a pos
kompenzacni, vyrovnavaci, rele
cviceni, cviceni ke spravnému c
a jind zdravotné zaméfend cvice

Uplatiiovat bezpe¢né chovani
v prirodé a v silni¢nim provozu

vyuZzivat zakladni poznatky

z turistiky a jizdy na kole pfi
télovychovnych akcich a ucastnit
se dopravni soutéZe a besedy

s policii

Vhodny odé€v a obuv ve specific
prostiedi, bezpecnost a hygiena
pohybovych ¢innostech

Znat zasady oSetieni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc

provadét improvizované oSetieni a
odsun ranéného

odfeniny, krvaceni
zilné,tepenné,zlomenina koncet
upal, pfesun ranéné¢ho
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Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti

zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hre,

soutézi, pri rekreacnich ¢innostech

provadét v souladu s individualnimi
predpoklady osvojovani
pohybovych dovednosti a aplikovat
je v pohybovych hrach

Pohybové hry s riiznym zameére
pohybové hry s netradi¢nimi po

SnaZit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

Spravné provést cviky ze vSech
oblasti TV dle uciva

Dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢i
(podle podminek Skoly a zajmu
Gymnastika, cviceni s na¢inim-
vybraném naradi

Rytmické a kondi¢ni formy cvi
s hudbou a rytmickym doprovo.
Atletika, starty

Béhy na draze, v terénu (podle
schopnosti a moznosti zaki), sk
dalky, skok do vysky, hod mick
granatem, vrh kouli (podle moz
vybaveni Skoly)

Sportovni hry s upravenymi pra
(vybér podle moznosti skoly)
Plavani, prvky zdravotniho play
(podle podminek skoly)
Turistika a pobyt v ptirodé, zak
poznatky z turistiky, chiize a or
v terénu

Taboteni, zakladni turistické do
ochrana ptirody

Zakladni techniky jizdy na lyZi
sankach a bobech

Pobyt v zimni ptirodé
Bezpecnost pohybu v zimni hot
krajiné a pii pohybovych aktivi
sn¢hu (podle podminek skoly)
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Cinnosti podporujici pohybové plnit dohody druzstva a Komunikace v TV, smluvené p
uceni spolupracovat na domluvé signaly, gesta, zaklady odborné
Dodrzovat dohodnutou spolupraci |jednoduché taktiky vedouci terminologie, vzajemna komuni
v druzZstvu pri kolektivnich hrach |k uspéchu druzstva osvojovanych pohybovych ¢inn
Sledovat urcené prvky pohybové uplatiiovat fair play jednani, Historie a soucasnost sportu, vy
¢innosti a vykony uplatiiovat znalosti historie a sportovni soutéze

soucasnosti ve sportech a vykonti a | Pravidla osvojovanych pohybov

jejich vyhodnocovani ¢innosti, zdkladni pravidla her

Vychova ke zdravi (9. - 10. ro¢nik )

Charakteristika predmétu

Piedmét Vychova ke zdravi byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vychova ke zdravi obsahove navazuje na predmét Vécné uceni.

Poskytuje zaktim zédkladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich
zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni a daldi zdravotné preventivni
navyky, rozviji sociadlni dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat Skodlivé latky,
pfedchéazet raztim a Celit vlastnimu ohroZeni Zivota v riiznych situacich.

Cilové zaméreni predmétu:
e Utvafeni nazord na zdravi ¢loveka a uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujici
zdravi
e pozndvani a chapani télesnych, psychickych, socidlnich zmén v dospivani
e uplatiovani zasad zdravého Zivotniho stylu a ochrany zdravi
e odmitani Skodlivych latek
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e zvladnuti ptivolani 1. pomoci a orientace v krizovych situacich ohrozujici té€lesné a
duSevni zdravi vlastni i druhych

e dulraz na praktické dovednosti

e vychova ke ¢tenarské gramotnosti

Zaclenéni prirezovych témat:
V ptedmétu Vychova ke zdravi jsou zaClenéna prafezova témata z OSV, MV, EV
Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tématické okruhy

Osobnostni rozvoj
e Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem;moje telo,ja jako zdroj
informaci o sobé,;druzi jako zdroj informaci o mé
e Psychohygiena — hleddni pomoci pri potiZich
e Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani
Socialni rozvoj

o Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy;chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc
Komunikace — komunikace v riznych situacich
Moralni rozvoj

e Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro ieseni problémii a
rozhodovani z hlediska ruznych typu probléemii,

e Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

Environmentalni vychova (EV) — tématicky okruh
e Vztah ¢lovéka k prostiedi — prostiedi a zdravi (moznosti a zpiisoby ochrany zdravi)

r wvr

Hodnoceni Zaka v predmétu:

74k bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti, védomosti ziskal v daném ro¢niku,
s pfihlédnutim na Skolni vystupy a jeho individualni moZnosti a schopnosti.

Casova dotace:

Piedmét Vychova ke zdravi vyu€ujeme v 9. — 10. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Formy a metody prace:

Pro maximalni pochopeni u¢iva Z4ky vyuZzivame nézorné a sndze zapamatovatelné formy
vyuky. Zatazujeme skupinové vyucovani, pfi kterém vyuzivame praktickych ¢innosti ve
vyuce. Vyuzivame prace s internetem a dalSich pomtcek jako napt. vyuziti interaktivni
tabule, DVD, TV, denni tisk, rizné druhy besed a ptednasek a taktéz exkurze a vystavy
zaméifené na aktudlni probiranou tématiku.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

V ptedmétu Vychova ke zdravi budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s
individualné volenou mirou podpory a dopomoci zadkovi umozni:
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Kompetence k uceni
- zak pracuje s uCebnicemi a u¢ebnimi tématy k danému predmétu
- zak vyhledava informace dtlezité pro prakticky zivot
- 74k na modelovych situacich ptedvede zvladnuti teoretickych poznatkll v praxi

Kompetence k feSeni problémi
- zak identifikuje problémy a vyhledava nejvhodné;jsi zptlisob feseni
- zak si uvédomuje disledky nevhodnych rozhodnuti i ze spolecenského hlediska
- zak popise problém v ptipad¢ potieby vyhleda kompetentni osobu
- zak zna dilezita telefonni Cisla pro privolani pomoci v piipad€ ohrozeni

Kompetence komunikativni
- zadk uziva bézné komunikacni pravidla

Kompetence socialni a personalni
- 74k zné zakladni spolecenské normy a chova se podle nich
- zak respektuje pravidla prace ve skupiné

Kompetence ob¢anské
- zna kladni pravidla a povinnosti ob¢ana
- zéak chrani své zdravi a uplatituje zdsady zdravého Zivotniho stylu
- zak vi, na koho se obratit v krizovych situacich

K osvojeni té€chto klicovych kompetenci jsou vyuZzivany nasledujici vychovné vzdélavaci
strategie:

- vyuzivame ucebnice a ucebni materidly, vyukové programy k danému tématu

- realizujeme vyhledavani a vyuZzivani informaci v praktickém Zivoté

- slovnim povzbuzovanim oceniujeme kazdy projev snahy o ziskani novych poznatkt

- dennim Gstnim kontaktem a pozorovanim se snazime, aby zaci vnimali problémové
situace, rozpoznavali problémy a dle svych moznosti hledali feSeni

- rozvijime schopnost pfijimat disledky svého jednani

- rozhovorem dbame na to, aby zak dokazal popsat problém a pozadal o radu Skolniho
psychologa, vychovného poradce, tfidniho uclitele

- neustalym opakovanim dulezitych telefonnich ¢isel modelovymi situacemi
podporujeme u zakli schopnost ptivolat pomoc

- motivujeme Zaky vyuZivat tiS§téné informace k rozvoji vlastnich védomosti, u¢ime je
rozumét béZné uzivanym textim a zdznamovym a obrazovym materidlim

- realizujeme s Zaky jednoduchou formu pisemné komunikace dle svych moznosti a
schopnosti

- v komunikaci podporujeme vyuzivani béznych informac¢nich a komunika¢nich
prostiedki

- posilujeme sebevédomi zaki na zaklad¢é poznédni a pochopeni vlastni osoby

- vytvatime u zaki povédomi o zakladnich mravnich hodnotéach

- dbame na to, aby zaci respektovali pravidla prace v tymu

- realizujeme se Zdky navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky, respektovani druhych
lidi a podporujeme upevitovani dobrych mezilidskych vztahii

- vytvatime povédomi o zédkladnich pravech a povinnostech ob¢ana
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praktickych ptikladem vedeme k dodrzovani zdravého zivotniho stylu a ochrané
ptirody

modelovymi situacemi napoméhame spravnému fesSeni krizovych situaci
osobnim ptikladem posilujeme kladny vztah k praci
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Vychova ke zdravi (9. rocnik )

Vystup z RVP Vystup z SVP - U¢ivo Prifezova
témata,
74k by mél: mezipiedmétové
vztahy
OSV -
Védét o vyznamu dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny | Popisovat svoji rodinu, vztahy Vztahy ve dvojici, (Osobnostni
rodiny v ni a vztahy mezi svymi kamaradstvi, pratelstvi, rozvoj —

vrstevniky

laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a
rodiovstvi;vztahy a
souziti v prostfedi rodiny,
Skoly, vrstevnické skupiny

sebepoznani a
sebepojeti) — moje
vztahy k druhym
lidem

OSYV — (Socidlni
rozvoj —
mezilidské
vztahy) — péce o
dobré
vztahy;chovani
podporujici dobré
vztahy, respekt,
podpora, pomoc
Clovék a
spole¢nost

Chapat zakladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve | Vyjmenovat zékladni Zivotni

shodé se zdravim

potieby, tak, aby zak zil pokud
mozno zdrave

T¢lesna hygiena, zasady
osobni a intimni
hygieny,otuzovani,vyznam
pohybu pro zdravi

VV — Zivotni styl
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Respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevniki, umét
popsat své zdravotni problémy a potize

Popisovat zdravotni stav svij i
svych vrstevnikl

Détstvi, puberta,
dospivani,télesné

zmény,sexualni dospivani,

prevence rizikového
sexualniho
chovani,antikoncepce,
téhotenstvi,civilizacni
choroby,zdravotni
rizika,preventivni a
I1ékarska péce

OSV —
(Osobnostni
rozvoj —
sebepoznani a
sebepojeti) — moje
télo,ja jako zdroj
informaci o sob¢,
druzi jako zdroj
informaci o mé

Znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych
moZnosti dodrZovat a uplatiiovat zasady spravné vyzivy

Vyjmenovat spravné stravovaci
navyky, popisovat nespravné
stravovaci navyky,v ramci
moznosti sestavit jidelni¢ek

Vyziva a zdravi, zasady
zdravého stravovani,vliv
zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na
zdravi,specifické druhy
vyzivy,rezim dne

OSV -
(Osobnostni
rozvoj —
sebepoznani a
sebepojeti) —ja
jako zdroj
informaci o
sob&,moje t&lo
PV
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Uplatiiovat zpiisoby bezpecného chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci s neznaAmymi
lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde
v pripadé potieby vyhledat pomoc

Identifikovat zptisoby chovani
v kontaktu s vrstevniky a

s neznamymi lidmi a spravné
postupovat v riznych krizovych
situacich ( pozarni nebezpeci,
zivelna pohroma), pfivolat
odbornou pomoc

Bezpecné chovani,
komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi;chovani
v situacich tirazu a zivot
ohrozujicich stavu (irazy
v domacnosti, pfi sportu,
na pracovisti,

v dopravé);preventivni a
lékarska péce;ochrana pred
pfenosnymi i
nepfenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim
a urazy, bezpecné zpiisoby
chovani (nemoci pienosné
pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy)

OSV —
(Osobnostni
rozvoj —
psychohygiena) —
hledani pomoci
pii potizich

OSV — (Moralni
rozvoj — feseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti) —
dovednosti pro
feSeni problémi a
rozhodovani

z hlediska
ruznych typl
problémi

OSV — (Moralni
rozvoj — hodnoty,
postoje, prakticka
etika) —
dovednosti
rozhodovani

v problematickych
situacich vSedniho
dne
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Vychova ke zdravi (10. ro¢nik )

Vystup z RVP Vystup z SVP - Utivo Prifezova
témata,
74k by mél: mezipredmétové
vztahy
Uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pii kontaktu | Vyjmenovat nebezpecné jevy, které | Skryté formy a stupné OSV — (Socidlni
se socialné patologickymi jevy mohou ovlivnit jeho zivot a zdravi | individualniho nasili a rozvoj —
zneuzivani, sexualni komunikace) —
kriminalita,Sikana a jiné komunikace
projevy nasili,formy v riznych
sexudlniho zneuZivani situacich
déti,komunikace se Clovék a
sluzbami odborné pomoci |spole¢nost
— praktické dovednosti
Zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a | Definovat projevy nasili a brutality | Skryté formy a stupné
nasili a na modelovych situacich si individuélniho nasili a
vyzkousSet obé& role (Uto¢nik — obé€t’) | zneuZzivani,Sikana a jiné
projevy nasili
Védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych Popisovat nebezpeci konzumace Zdravotni a socialni rizika |OSV —
psychoaktivnich liatek a poSkozovanim zdravi navykovych latek, poSkozovani zneuzivani navykovych (Osobnostni
zdravi a naruSeni Zivotniho stylu latek,relaxaéni techniky rozvoj —
seberegulace a
sebeorganizace) —
cviceni
sebeovladani
VV — zdravy

zivotni styl
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Pouzit diilezita telefonni ¢isla v pripadé potieby
pomoci

Ptivolat pomoc v ptipad¢ nouze

Telefonni ¢isla

v krizovych situacich

OSV -
(Osobnostni
rozvoj —
psychohygiena) —
hledani pomoci
pii potizich
OSV — (Moralni
rozvoj — feseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti) —
dovednosti pro
feSeni problémil

Clovék a
spole¢nost
Ridit se pokyny odpovédnych osob p¥i mimotadnych | Piedvést zvladnuti teoretickych DodrZovani pravidel EV — (Vztah
udalostech poznatkil v praxi (vyhlaseni bezpecnosti a ochrany cloveka
poplachu...) a popisovat nezbytné |zdravi, bezpe¢né prostiedi |k prostiedi) —

dovednosti potiebné k ochrané osob
za mimofadnych udélosti

ve Skole,ochrana zdravi pfi

ruznych ¢innostech,
ochrana ¢lovéka za

mimoftéadnych udélosti

prostredi a zdravi
(moznosti a
zpusoby ochrany
zdravi)

Clovék a
spole¢nost

254




4. Cast II.

Vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a
soubéZnym postizenim vice vadami

Vzdélavani zakt se stiedné tézkym mentalnim postizenim navazuje na vychovu v roding,
ustavni péci, na matei'skou Skolu, na matetskou Skolu specidlni nebo na pfipravny stupen zékladni
Skoly specidlni. Pfiprava na vzdé€lani v pfipravném stupni trva 1. — 3. roky.

Vzdélavaci Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni rozumovych schopnosti, dusevnich a
télesnych schopnosti, osvojeni si ndvykd sebeobsluhy, hygieny a rozvijeni pracovnich dovednosti,
pti kterych jsou respektovany individualni zvlaStnosti zakt. VSechna podplirnd opatieni smétuji
k rozvijeni celé osobnosti.

4.1 Pojeti vzdélavani

Tito zéci, vzhledem k zdvaznosti jejich postiZeni, jsou vzdéldvani podle specialné
upraveného vzdélavaciho programu. Vlastnim obsahem vzdé¢lavani je zaméfen zejména na
osvojovani elementarnich védomosti, dovednosti a navyki, které jim umozni ziskat alesponl urcitou
miru sobé&stacnosti.

Vychovné vzdélavaci proces probihd ve specialné upravenych podminkach a za specialné
pedagogického vedeni. Jsou vyuzivany nejriiznéjsi systémy alternativni a augmentativni, vzdélavani
je doplnéno riznymi formami zdravotni télesné vychovy a relaxaéni ¢innosti.

Charakteristické je individualizované vyucovani, rezim dne je rozdélen na pravidelné stiidani
vyuky, odpocinku a hry, dle potieb jednotlivych zakl. Nékteré ¢innosti probihaji ve skupiné a
nekteré jako individudlni vyuka. VyucCovani se nerealizuje pouze ve tiide¢, ale obsahuje také uceni
v blizkém okoli (vychazky, ndkupy, divadelni pfedstaveni atd.)

K organizaénimu zabezpeceni je vhodné prostorové a materialni vybaveni tfidy (prostor pro
individualni praci s Zdkem a ¢ast pro relaxaci), vhodny nabytek a kompenzaéni pomucky.

V piipad¢ nutnosti umozitujeme plisobeni osobniho asistenta ve tiide.

Kazdy zak se vzdélava podle individualniho vzdélavaciho planu.

4.2 Cile vzdélavani

Rozvijet u zaki v co nejvyssi mife celou jejich osobnost

Vést zaky k co nejvyssi mife sobéstacnosti

Rozvijet u zakd komunikacni dovednosti vyuzivanim systémt alternativni a augmentativni
komunikace

Rozvijet pohyblivost a motoriku Zakt

Rozvijet zdkladni kognitivni procesy

Podporovat a rozvijet estetické citéni a zajmy

Vést zaky k utvaieni pozitivnich vztahti ke spoluzakiim i ostatnim lidem

VVVYVY VVV
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4.3 Klicové kompetence a vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Profil absolventa

Vychovné a vzdélavaci strategie
vedouci k formovani klicovvch

kompetenci

Zak pozna nektera tiskaci pismena

74k chape jednoduché pojmy, znaky a
symboly a umi je pouzit v konkrétni situaci

74k se orientuje podle

procesudlnich schémat

piktogrami a

Zak pouziva vybrané ucebni pomuicky

74k zvladne napodobu
ptedvedenych pohybti a ¢innosti

n¢kterych

Ucitel:

prostiednictvim  piifazovani, tiidéni a
vybéru na pokyn vede zdka k porozuméni
pojmim, znaklim a symboliim

vyuziva analytické i1 syntetické cinnosti
k rozvoji mySleni pojmy a symboly, které
odpovidaji  urovni  porozuméni  zdka
(ptedmétovd,  fotografickd,  obrazkova,
psana) zatazuje do vSech ¢innosti tak, aby
je zék mohl aktivné pouzivat a propojovat
s Zivotnimi situacemi

vyuziva strukturované ukoly, néazorné
pomicky a makety, Ccinnostni uceni,
globalni c¢teni, socidlni ¢teni a socidlni
pocty, zapamatovani pojmu a symboll

podporuje multisenzorickym  pfistupem,
vicendsobnym  opakovanim, intenzivni
zpétnou vazbou a uspofddanim do

vzajemnych souvislosti v praktickém zivoté
zatazuje hry pro rozvoj sluchové a zrakové
paméti

vychazi z konceptu neoddé¢litelnosti
télesnych a dusevnich procest, vyuziva

facilita¢nich technik ke zlepSeni
pohybovych schopnosti zak.

polohovanim, fyzickym vedenim,
dopomoci a stimulaci hrubé a jemné

motoriky podporuje motorické planovani a
schopnost napodoby

upravou, strukturalizaci a vyrobou vlastnich
individualizovanych pomtcek podporuje
samostatnost Zakl v jejich pouzivani
vyuZziva vizudlniho zvyraznéni

Kompetence k FeSeni problému

74k zvlada tfeSeni opakujicich se a znamych
situaci na zdklad¢ napodoby

Ucitel:

poskytuje  zdkim  diferencovanou a
strukturovanou nabidku podnéti a ukola
tak, aby podpofil pochopeni a samostatné
plnéni kol a feSeni situaci
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74k vnima uditelovy pozadavky a podle svych
moznosti na n€ reaguje

74k zvlada orientaci v nejblizSim okoli

Zak se orientuje v jednotlivych casovych
usecich rezimu dne

7k se citi bezpeéné a projevuje libé pocity

zamémeé a cyklicky navozuje situace

k samostatnému feSeni, ukazuje postup
feSeni a poskytuje pfiméfeny stupen
pomoci.

nauCené postupy prenasi do dalSich

zivotnich situaci ve spolupraci s rodinou
pro rozvoj porozuméni fe€i pouziva
jednoduché véty a vyuzivd zrakovou
podporu manipulaci, hrou a c¢innostnim
uCenim vytvafi u zakt predstavy o
zakladnich prostorovych pojmech

zrakovou podporou a opakovanim znamych
situaci vede zdka k samostatnému pohybu
v prostorach skoly

pro kazdého zaka vytvari strukturovany
rezim dne v symbolické podobég, kterd
odpovida jeho stupni porozuméni a tim
podporuje jeho ¢asovou orientaci

vyuziva rizné ritudly pro zahdjeni a
ukonceni ¢innosti

prostiednictvim konceptu snoezelen vede
zaky kuvolnéni a seberealizaci, snizuje
psychomotoricky neklid a tim podporuje
snaz$i navazani kontaktu a prekondvani
pocitu strachu

psychomotorickymi ¢innostmi ovliviuje
prozivani, napomahd rozvoji psychickych
funkci a zvySuje energeticky potencial
k pfekonavani stresu a tinavy

nové nebo neznamé podnéty ¢i situace
zafazuje postupné ve znamém prostiedi a
zaka povzbuzuje odménou

Kompetence komunikativni

74k pozna osoby ze svého blizkého okoli a

dorozumi se snimi pro n¢ vhodnym
komunika¢nim  systémem  (verbdlni ¢i
neverbalni)

Zak si uvédomuje svoji vlastni osobu, své
jméno a reaguje na osloveni

74k splni jednoduchy pokyn, umi vyjadfit
souhlas nebo nesouhlas

Ucitel:

komunikuje s Zaky podle jejich individuélni
komunika¢ni Grovné a vyuziva k tomu
verbalnich i1 neverbalnich prostiedkii a dle

potieby zafazuje systémy alternativni
komunikace
prostiednictvim  praktickych ~ nacvikd,

pfifazovanim a vybérem na pokyn
podporuje poznavani osob v nejblizSim
prostiedi ve skutecnosti i na fotografiich
reakci na osloveni nacvicuje ve vSech
aktivitach béhem dne

v pribéhu dne zafazuje hry, cCinnosti a
fazova cviceni zaméfené na rozvoj funkci
komunikace (Zadost, upoutani pozornosti,
popis, souhlas, nesouhlas, vyjadfovani
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74k verbalné ¢ neverbalné vyjadii fyzickou
nebo psychickou potiebu a aktudlni pocity

74k reaguje na pozdrav vhodnym zptisobem
(slovni pozdrav, podani ruky, zaméavani,
pokynuti, pohled)

pocitli, podavani a ziskavani informaci a
socialni komunikace)

navozuje  prilezitosti ~a  podporuje
komunikaci nejen mezi zakem a dospélymi,
ale i mezi vrstevniky

zameérné vyuziva a navozuje situace, které
podnécuji zaka ke spontanni komunikaci
umoziuje vybér rtznych cCinnosti formou
verbalni 1  neverbalni  komunikace,
podporuje  porozumeéni fe€i uzivanim
stejnych neverbdlnich signald a kratkych
jednoduchych vét

zajistuje vhodné vzijemné postaveni Cci
polohu obou komunikac¢nich partnerd a
vizualni podporu

zakim poskytuje dostatek ¢asu k signalizaci
potieby, pocitu ¢i sdéleni, neptedchazi
touhu dité¢te ke komunikaci a vzdy
odpovidd na jeho projevy a pokusy o
komunikaci

zafazuje ritualy na pfivitdni a rozlouceni
s zakem

Kompetence socialni a personalni

Zak si uvédomuje casti svého téla a svoji
osobu

74k pozna, identifikuje a reaguje na osoby
z nejblizsiho okoli

74k podle charakteristickych znakl odlisi
muze nebo Zenu

Zak se podle svych moznosti dorozumi se

svym okolim

7k reaguje na podnéty ucitele a spoluzakd, je
vsticny k jejich pozadavkim

Ucitel:

pomoci  somatickych,  vibra¢nich a
vestibularnich podnétt i vyuzitim konceptu
snoezelen utvaii u 74kl védomi vlastni
osoby

zatazuje napodobeni pohybii 1 rytmickeé
prvky shrou na télo a tim podporuje
vnimani jednotlivych Casti téla
pfitazovanim fotografii, pojmenovanim a
pfimou interakci podporuje poznavani clenti
rodiny a osob z nejblizsiho okoli zaka
upozoriiuje na charakterické znaky pohlavi
a Uuzce spolupracuje srodinou v oblasti
sexualni vychovy

individualizovanym pfistupem a jednanim
se zdkem zajiStuje atmosféru jistoty a
bezpeci jako zdklad pro vytvareni vztahu
s u€iteli a spoluzaky

podporuje rozvoj hry jako prevenci
autostimulaci a z&ky vede ktoleranci a
sttidani, popt. vzajemné pomoci
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74k nedavéiuje neznamym lidem a odmita
jakékoliv sblizeni s nimi

vyuziva denni fazova cviceni k nacviku
dovednosti nebo reakci na socialni kontakty
a 1 odstranéni nefunkénich vzort chovani
formou rannich komunikacnich kruht
cilené rozviji poznavani spoluzakl a uciteld
a nacvicuje socialni komunikaci (pozdrav,
osloveni, prosba, podékovani) na verbalni
urovni nebo prostfednictvim alternativni
komunikace

naucené vzory chovani prenasi do novych
prostiedi

vyuziva raznych pitilezitosti k procvicovani
naucenych socidlnich dovednosti (vylety,
nakupy, divadelni predstaveni atd.)

Kompetence pracovni

74k uplatiiuje zékladni hygienické navyky,
zvlada sebeobsluhu dle svych moznosti

74k identifikuje pfedméty denni potieby a zna
jejich pouziti

Zak t¥idi predméty podle velikosti a zvlada
manipulaci s nimi

Zak podle svych  moznosti
s technikami, které mu vyhovuji

pracuje

Zak vykonava jednoduché pracovni ¢innosti

Ucitel:

napodobou, strukturou, fyzickym vedenim a
zrakovou podporou utvaii u zaku zéakladni

hygienické ndvyky a  sebeobsluzné
dovednosti do rezimu dne

pravideln¢ zatazuje nacvik  nebo
procvi¢ovani hygienickych ukond,

stolovani a oblékani ¢i svlékani (vzdy
v logické navaznosti na dalsi ¢innosti)
pfifazovanim, tiidénim, praktickou
manipulaci, vybérem na slovni pokyn a
¢innostnim ucenim vede zaky k poznavani a
pouZivani pfedméti denni potfeby

osvojené poznatky zatfazuje do reZimu dne a
spojuje s Zivotnimi situacemi
senzomotorickymi ¢innostmi navozuje nebo
rozvijime u Zakd rtizné uchopy, manipulaci
s predm¢éty a koordinaci oko-ruka.
pouzivanim ruzného materialt, velikosti,
vahy a struktury pfedméti rozviji taktilné-
kinestetické vnimani

vysvétlenim, strukturou a  procesnim
schématem vede zdky k samostatnému
zvladnuti zékladnich pracovnich technik a
tyto dovednosti uplatiuje pti praci s riznym
materidlem a v rizném prostiedi

zapojuje zaky do jednoduchych pracovnich
¢innosti, které souviseji s rezimem dne

ve vysSich roCnicich zdky seznamuje se
zakladnimi tkony pii ptipravé jidla, myti
nadobi a uklidu
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4.4 Ucebni plan pro zakladni vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim, soubéZnym
postiZenim vice vadami a autismem v ZSS

Ucebni plan pro zakladni vzdélavani Zaki s téZkym mentalnim
postiZenim, soubéZnym postiZenim vice vadami a autismem v ZSS
Vyucovaci
piredmét Ro¢nik
1. | 2. |3 | 4 |5 | 6.7 |8 [9. |10. | Celkem
piredmét
Rozumova 341 | 341 | 341 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 40
vychova
) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Recova
vychova
Smyslova 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 50
vychova
Hudebni 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 10
vychova
Vytvarna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
vychova
Pohybova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
vychova
Zdravotni 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
télesna
vychova
Pracovni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
vychova
Celkova
povinna
Casova dotace | 21 | 21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 210
v ro¢niku
Z toho 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
disponibilnich
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Poznamky k u¢ebnimu planu:

> Vyudovaci pfedmét Rozumova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a
komunikace. Vzd¢€lavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho
vzdélavani. Rozumova vychova ma komplexni charakter a je ¢lenéna do slozek: Rozvijeni
poznavacich schopnosti, Rozvijeni logického mysleni a paméti, Rozvijeni grafickych
schopnosti. V 1.-10. ro¢niku byl tento predmét posilen o 1 hodinu z ¢asové disponibilni
dotace.

» Vyucovaci predmét ReCova vychova byl vytvotren ze vzdélavaci oblasti Clovek a
komunikace. Vzdélavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vsech ro¢nicich zékladniho
vzdélavani.

> Pfedmét Smyslova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Vzdélavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani. V 1.-
10. ro¢niku byl tento pfedmét posilen o 1 hodinu z ¢asové disponibilni dotace.

» Vyucovaci pfedméty Hudebni a Vytvarna vychova byly vytvoteny ze vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura. Vzdélavaci obsah téchto predmétt jsou realizovany ve vSech ro¢nicich
zakladniho vzdélavani.

> Vyucovaci pfedmét Pohybova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Vzdélavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zékladniho vzdélavani a je
dotovéan dvéma hodinami tydné.

> Vyucovaci pfedmét Zdravotni télesna vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi. Zaméteni predmétu musi odpovidat zdravotnimu stavu a specifice postizeni. Tento
pfedmét zafazujeme z toho ditvodu, Ze pro vyuku Rehabilitacni télesné vychovy nemame ve
Skole kvalifikované fyzioterapeuty nebo specialni pedagogy. ZTV je realizovéana ve vSech
ro¢nicich zékladniho vzdélavani a vyucujici pedagogové maji odpovidajici kurz zdravotni
télesné vychovy.

» Vyucovaci predmét Pracovni vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovek a svét
prace. Je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani
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Ucebni osnovy

Pro vzdélavani zaki s téZkym mentalnim
postiZenim a soubéZnym postizenim vice vadami
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Rozumova vychova (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Piedmét Rozumova vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Pfedmét
Rozumovié vychova se skldda z nékolika vzdjemné neoddélitelnych slozek: rozvijeni poznavacich
schopnosti a komunikac¢nich dovednosti, pozornosti, paméti, mysSleni, vytvareni pocetnich predstav
a rozvijeni grafickych dovednosti.

Cilem Rozumové vychovy je rozvinuti rozumovych schopnosti zakti na optimalni moznou troven,
Jiz by tito zaci nemohli dosahnout, kdyby jim nebyla poskytnuta odborna specialné pedagogicka
péce.

Rozumova vychova je rozdélena na tyto tematické okruhy:
e Rozvijeni pozndvacich schopnosti

e Rozvijeni logického mysleni a paméti

e Rozvijeni grafickych schopnosti

Cilové zaméreni predmétu

e r10zvoj rozumovych schopnosti

 osvojeni zékladu orientace na vlastnim téle, okolnim prostiedi a socialnim prostiedi

» podpora a rozvoj komunikace

 rozvijeni samostatnosti v oblasti sebeobsluhy

» osvojeni zékladil psani hilkového pisma

Hodnoceni zaka v predmétu:

74k bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném ro&niku,
s ptihlédnutim na Skolni vystupy a jeho individualni moznosti a schopnosti.

Casova dotace:
Pfedmét Rozumova vychova vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci 4 hodiny tydné (v
1.-10.ro¢niku je vyuka rozsifena o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace).

Forma:

Vyucovani predmétu Rozumova probiha ve skuping, v situacich jako je ranni pfivitani, rozlouceni,
hra, sva¢ina. Nebo formou individudlniho pfistupu v ramci vyu€ovani ve tfide.

Vyuzivame specialné pedagogické postupy v€. osetfovatelské péce a specidlnich individualnich
podplrnych opatieni a to jak ve tiid¢€, tak 1 na pobytu venku.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

V ptedmétu Rozumova vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s
individualné volenou mirou podpory a dopomoci zakli umozni:

Kompetence k uceni

7ak rozumi jednoduchym symbolim a je schopen je pouzivat
zéak identifikuje nékteré tvary tiskacich pismen

zak piSe nekteré Cislice a pismena hilkovym pismem

74k pouziva vybrané u¢ebni pomucky

YV VYVYY

Kompetence k FeSeni problému
» zak fesi vybrané problémy na zaklad¢ napodoby
» zak plni jednoduchy piikaz
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» zak se orientuje v nejbliz§im okoli
» zak ovlada své negativni emoce

Kompetence komunikativni
» zak pozna osoby z blizkého okoli
» 7éak splni pokyn dle svych moznosti, vyjadii souhlas ¢i nesouhlas
» 7ak zna své jméno a reaguje na né

Kompetence socialni a personalni
» 7k se orientuje na svém téle
» zak pozna osoby ze svého okoli a verbaln¢ ¢i neverbalné se s nimi dorozumi

Kompetence pracovni
» 74k poznava a manipuluje s riznymi piedméty
» zéak uplatnuje zakladni hygienické navyky
» zak identifikuje pfedméty denni potieby a zna jejich uziti

K osvojeni vySe uvedenych kompetenci jsou vyuzivany nasledujici strategie:

- terapeutickd a podpiirna opatieni (bazalni stimulace, stimulace hrubé a jemné motoriky,
stimulace orofacidlni oblasti, podpora senzomotorického vyvoje atd.)

- manipulace se zastupnymi piedméty, predméty denni potieby, demonstraénimi obrazky,
fotografiemi

- vhodné motivace

- ukazky pedagoga

- didaktické hry a modelové situace
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Rozumova vychova

Vystupy z RVP
74k by mél:

Ro¢nik:

Ucéivo:

ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI

Pojmenovat ¢asti svého téla, pripadné na né ukazat

1. -10.

Aktivity, psychomotorické hry k uvédomovani si a rozliSovani ¢asti
téla, napt. ukazovani ¢asti obliceje a téla v zrcadle (s vedenim ruky,
samostatng).

Poskytovani taktilnich podnéti zamétenych na jednotlivé ¢asti téla.
Manipulace s obrazovym materidlem a nasledna identifikace.

Reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

1.-10.

Rozvijeni sluchového vniméni pomoci pisni a fikadel.

Zaméfteni na opticko— akustickou pozornost, prace
s komunikétorem.

Zameéteni na opticko— akusticko-motorickou koordinaci
Reakce na osloveni, vykonani jednoduchého ukolu.

PouZzivani vlastniho jména.

Znat ¢leny své rodiny

1.-10.

Vyuzivani domdciho fotoalba, reakce na rodinné piislusniky.

Dle svych moZnosti identifikovat jednotlivé rodinné pfisluSniky,
popf. je pojmenovat.

Poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

1. -10.

Navozovani situaci, ve kterych cvi¢ime reakci na spoluzaky, ucitele
¢i asistenty. VyuZzivani vSech pro zaky pfiméfenych forem
komunikace a spoluprace mezi lidmi. Rozvoj zrakového

a sluchového vniméni prostednictvi fotografii, hlasovych stimult
a vystupl napt. z komunikatoru.

Vnimat rizné podnéty a reagovat na né

1.-10.

Poskytovani vizualnich, ¢ichovych, chutovych, sluchovych
podnéta.
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Orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostiedi, 1.-10. Seznamovani s vlastnostmi predméti vyskytujicich se v blizkosti
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor zéka (barva, velikost, tvar, hmotnost, pevnost, pruznost, povrch
apod.
Seznamovani s moznostmi a schopnostmi vyuziti téchto predméti
(hra, sport, prace).
Dodrzovani pravidelného denniho rezimu, uplatiiovani vyrazné
vizualizace pfedmétové nebo obrazkové.
Poznat a pouZivat pfedméty denni potieby, uplatiiovat 1. - 10. Seznamovani s pfedméty denni potieby, vytvareni zakladnich
zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti sebeobsluznych a hygienickych navyk.
Aktivni spolupréce pfti , sebeobsluznych, hygienickych
a stravovacich navycich. Dle svych moznosti aktivni pouzivani
pfedméti denni potieby.
Socialni ¢teni (pozndvani bézné uzivanych symbolil).
Vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potreby, sdélit | 1. - 10. Umoziovani pravidelného vykondvani zékladnich Zivotnich potieb.

své pocity a upozornit na zdravotni potize

Vedeni k samostatnému sdé€leni ¢i upozornéni na své osobni
potieby.

Navozovani situaci, pti kterych upozoritujeme na mozné zdravotni
potize.

Upeviiovani samostatného sdéleni ptipadnych zdravotnich potizi.
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Radit obrazky podle zadanych kritérii

1. -10.

Navozovani a udrzeni kontaktu na predméty a obrazky s riznou
tematikou.

Poznavani a rozliSovani hracek, pfedmétti denni potteby, kvétin,
zvifat na elementarni Grovni.

RozliSovani predmétii podle tvaru, barvy, velikosti.

Vybirani stejnych symboll na obrazku napft. co jime, zvifata,
kvétiny.

ROZVIJENI MYSLENI A PAMETI

Koncentrovat se na urcitou ¢innost

1.-10.

Navozovani a udrzeni o¢niho kontaktu na podnét.
Kratkodoba koncentrace na urc¢itou ¢innost.

Motivace k soustfedéné ¢innosti skupinové ¢i individudlni.

RozliSovat velikost a tvary predméti, dvojic obrazki

1.-10.

Navozeni a udrZeni o¢niho kontaktu pfi manipulaci s pfedméty
a obrazky.

RozliSovani pfedmétii v jednoduchych situacich.
Poznavani a rozliSovani dvojic pfedmétii na obrazku.

RozliSovani pfedmétii podle urcitych znak, napt. jidlo
(konkretizace — chleba, syr).

Zvladnout sloZeni déjovych obrazku

1.-10.

Vizualizace denniho rezimu, seznamovani s rezimem dne.
Manipulacni ¢innosti doplnéné pojmenovanim, komentaiem.
Seznamovani se zakladnimi znaky ro¢nich obdobi.

Manipulace s obrazky vyjadiujicimi jednoduchou déjovou
posloupnost.
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Orientovat se na strance, na fadku 1.-10. Zaméteni pozornosti na ilustrace v knize.
Motivace k soustfedénému prohlizeni obrazkovych knih.

Orientace na fadku, na strance, nacvik pohybu potadku zleva
doprava.

Cist vybrana pismena a kratka slova 1.-10. Rozvijeni zrakového, sluchového a hmatového vnimani.

Socialni ¢teni: poznavéani zboZi podle obalu, poznavani bézné
uzivanych symboli (WC).

Orientace na fadku, na strance, nacvik pohybu potadku zleva
doprava.

Poznévani jednoduchych tiskacich pismen.

Opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat 1.-10. Motivovat k poslechu slovnimi hiickami s pohybem, fikadly.

kratky text; vypravét podle obrazku Hra s hlasivkami, opakovani zvukomalebnych citoslovci,

jednoduchych slov, dvojversi.

Nécvik ¢teni globalni metodou, socialni ¢teni, piktogramy, fikanky,
basnicky, kratké texty.

Prirazovat Cislice poctu prvki 1.-10. Vytvafeni pfedstav o mnozstvi (nic, hodng) - hmatem znakem,
verbalné.

Vytvafeni matematickych predstav, rozliSovani: maly — velky,
kratky — dlouhy.

Poznavani ¢isel 1-5, posloupnost ¢isel, porovnavani a pfifazovani
Cisel.
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ROZVIiJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI 1.-10. Zprostiedkovani motorického kontaktu s prostiedim.

Uchopit a podrZet podany piredmét Rozvijeni hmatového vnimani, manipulace s predméty razné
drsnosti, hmatov¢ krabice.

Pasivni stimulace uchopu (vkladani riznych predméta do jedné

i druhé ruky).

Navozovani dlanového tchopu (palec v opozici) podavanim nebo
vkladanim dobte uchopitelnych predméti.

Navozovani klestového uchopu (palec-ukazovak) nabizenim
mensich predmétu.

Uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini 1. -10. Uvoliiovaci cvi€eni prstl a ruky — uvoliiovani spasmii ruky.

Manipula¢ni ¢innost s predméty; nacvik uchopu psaci potieby.

Nakreslit riizné druhy car 1. -10. Uvoliiovaci grafomotorické cvic¢eni, cmarani prstem do krupice,
pisku.

Motivace ke spontanni kresbé a malbé (prstem, houbou, kuli¢kovou
voskovkou, §tétcem, fixem, tuzkou).

Nécvik svislé a Sikmé ¢ary obéma sméry.

Nécvik oblouku, vlnovky, smycky.

Poznat grafickou podobu pismena ¢islic 1.-10. Rozvijeni zrakového vnimani, udrzeni zrakového kontaktu, fixace
na pfedmét.

RozliSovani pojmu pismeno — obrazek.

Dle individudlnich schopnosti nacvik psani hiilkového pisma a
Cislic.
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Poznat zakladni geometrické tvary

1. -10.

Navozeni a udrZeni o¢niho kontaktu na geometricky tvar.
Ttidéni geometrickych tvart.

Identifikace, popt. pojmenovani geometrického tvaru.
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Redova vychova (1. — 10. roénik)

Charakteristika predmétu

Piedmét Re¢ova vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Re¢ova
vychova je zamétena na ziskavani verbalnich i neverbalnich komunika¢nich dovednosti, na rozvoj
slovni zasoby a feCovych schopnosti. Pfirozvoji receptivni stranky fe¢i vychazime ze spontannich
projevi, vyuzivaime ohmatavani vibraci k vyluzovani zvuki, zatazujeme ¢innosti na rozvoj dychani,
pouzivame zrcadla k odezirani a ndpodob¢, provadime aktivni i1 pasivni techniky v ramci
oromotoriky. Prostfednictvim kazdodennich ¢innosti, manipulaci s pfedméty a didaktickymi hrami
rozvijime impresivni stranku fec¢i, u¢ime chapat vyznam slov a vyznam jednotlivych sdéleni.

U zaki, pokud to tize postizeni dovoluje, zafazujeme alternativni a augmentativni komunikacni
systemy.

Recova vychova zahrnuje tématicky okruh:
Rozvijeni komunikacnich dovednosti

Cilové zaméieni predmétu:

« rozvijeni fecovych schopnosti — obohacovani pasivni i1 aktivni slovni zasoby

« nacvik alternativni a augmentativni komunikace nonverbalni komunika¢ni metody(VOKS,
socialni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunikaéni metody)

o vytvareni kladné emocnich situaci

Hodnoceni zaka v predmétu:
74k bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném rocniku,
s pfihlédnutim na Skolni vystupy a jeho individualni moZnosti a schopnosti.

Casova dotace:
Pfedmét ReCova vychova vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci 2 hodiny tydné.

Forma:

Vyuéovani pfedmétu Re¢ova vychova probiha skupinové i individualng. Rozvoj komunikaénich
dovednosti, slovni zasoby a feCovych schopnosti prolina vSemi pfedméty vyucovaciho procesu,
rovnéZ i situacemi jako je ranni pfivitani, rozlou€eni, hra, svacina, pobyt venku. SnaZime se
vyuzivat vhodnych moZnosti k vytvareni komunikacnich situaci, vedeme dialog 1 na nejnizsi urovni
exprese.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

V piedmétu Recova vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individualné
volenou mirou podpory a dopomoci zak umozni:

Kompetence k uceni
» zak pfiméfené svym moznostem artikuluje jednotlivé hlasky a jemu spravna slova
» 74k pouziva neverbalni komunikaci pii dorozuméni s okolim

Kompetence k FeSeni problému
» zak projevuje libé pocity, bezpeci vnima pozitivne, piijemné

» zak se orientuje v okolnim prostiedi

271



» zak reaguje na uditelovi pozadavky dle svych moznosti

Kompetence komunikativni
» zak pozna osoby z blizkého okoli a verbalné ¢i neverbalné se s nimi dorozumi
» zak splni pokyn dle svych moznosti, vyjadii souhlas ¢i nesouhlas
» zak zna své jméno a reaguje na né

Kompetence socialni a personalni
» zak si uvédomuje ¢asti svého téla
» 7zéak podle charakteristickych znaki rozpozna muze a Zenu

Kompetence pracovni
» zak identifikuje pfedméty denni potieby
> zak se orientuje v jednoduchych pracovnich ¢innostech

K osvojeni vySe uvedenych kompetenci jsou vyuZivany nasledujici strategie:

- rytmizace hybnosti a feci

- poskytovani mluvnich, pohybovych, zrakovych, sluchovych, kinestetickych a motorickych
podnétt

- stimulace orofacialni oblasti (cvi¢eni zaméfena na snizeni ¢i odstranéni slinotoku, masaze
mluvidel, desenzibilizace nezddoucich pohybti)

- ndacvik spravného piijmu potravy

- manipulace se zastupnymi predméty, pfedméty denni potieby, demonstraénimi obrazky,
obrazkovymi knihami a fotografiemi

- prace s komunikatorem, na PC a interaktivni tabuli

- vyuZzivani alternativnich a augmentativnich komunikacnich systémi (napi.VOKS, Znak do
feci, piktogramy)

- vyuzivani metody paralelni mluvy na komentovani ¢innosti ditéte a okolnich osob, metody
korekéni zpétné vazby pro rozvoj vétného vyjadirovani

- vytvareni aktivnich komunikacnich situaci (dialogy 1 na nejniZsi trovni exprese)
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Recova vychova

Vystupy z RVP Rocnik: Udivo:

74k by mél:

ROZVIJENI KOMUNIKACNiCH DOVEDNOSTI 1.-10. Cviceni na rozvoj sluchového vnimani.

Reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby Zamg¢ieni na opticko— akusticko-motorickou koordinaci (hudebné
pohybova fikadla, hra na télo).

Akusticko-opticka pozornost - detekce ptirodnich zvuk, hlasi.
Identifikace a diskriminace pfirodnich zvuku a hlast.
Reakce na hlas, jednoduchy pokyn dospélé osoby.

Snazit se o spravné dychani 1.-10. Stimulace orofacialni oblasti (patro, rty, jazyk, hltan, tvare)
Nécvik spravného dychani (nadech nosem vydech sty) pomoci
zrcadla, papirkd, pirka, bublifuku, vétrniku, ,,fajfky* a taktilni
kontroly.

Dechova a fonac¢ni cviceni.
Vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty 1.-10. Rozvijeni opticko-akustisticko-motorického kontaktu.

Vyjadfovani libosti Ci nelibosti gesty.

Vyjadfovani libosti ¢i nelibosti verbalné i neverbalné.
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Znat své jméno a reagovat na osloveni jménem 1.-10. Rozvijeni sluchového vnimani pomoci pisni a fikadel.
Zamg¢ieni na opticko—akustickou pozornost, prace s komunikatorem.

Zaméfeni na opticko—akusticko-motorickou koordinaci (tzv.
pisnicky Na jména).

Reakce na osloveni, vykonani jednoduchého ukolu.

Pouzivani vlastniho jména.

A4

Znat jména nejbliZSich osob a spoluzaki 1.-10. Vyuzivani domaciho a skolniho fotoalba, cviceni reakce na hlas
ucitelt, rodict a spoluzaka.

Dle svych moznosti identifikovat jednotlivé rodinné ptislusniky,
ucitele, spoluzéky, popf. je pojmenovat.

Umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty 1.-10. Nécvik systému alternativni a augmentativni komunikace,
oromotorika, fona¢ni cviceni, nacvik pozdravu verbalné, gesty.

Jednoducha artikulacni cviceni, opakovani jednoduchych zvukt
(zvukomalebna citoslovce).
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Sdélit sva prani a potieby — verbalnim nebo
nonverbalnim zptsobem.

Vyuzivat komunika¢ni pocitacové hry

1. -10.

1.-10.

Nécvik systému alternativni a augmentativni komunikace,
oromotorika, fonacni cviceni, nacvik pozdravu verbaln¢, gesty;
koncentrace, pozornosti na predmeéty a fotografie; sdéleni prani
verbalné, neverbalné (gesty, piktogramy, obrazky).

Jednoducha artikulacni cviceni, opakovani jednoduchych zvuk
(zvukomalebna citoslovce).

Rozvijeni aktivni a pasivni zdsoby pomoci predméti, obrazki,
fotografii.

Trénink funk¢ni komunikace, odstranovani echolalii; odbouravani
mluvnich stereotypu.

Spontanni tematické rozhovory.

Zameéteni pozornosti na obrazovku PC, interaktivni tabuli, televizi.
Vyuzivani dotykové obrazovky k alternativni komunikaci.

Ovladani PC dle individudlnich schopnosti.
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Smyslova vychova (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Piedmét Smyslova vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Smyslova
vychova je zaméfena na rozvijeni psychickych funkci prostiednictvim smyslového vnimani,
predevsim na cilevédomé vytvareni vztahi smyslového vnimani, mysleni a feci. Smyslovou
vychovou rozvijime jednotlivé analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného
vnimani z oblasti vlastniho téla, z oblasti materidlni a z oblasti spolecenské, koncentrace
pozornosti, prostorové a smeérové a ¢asoveé orientace a zakladem pro vytvareni piedstav a
pojmil.

Smyslova vychova je rozdélena na tyto tematické okruhy:
o Rozvijeni zrakového vnimani

o Rozvijeni sluchového vnimani

o Rozvijeni hmatového vnimani

o Prostorovd a smérova orientace

o Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Cilové zaméieni piredmétu

 utvéfeni a fixace hygienickych a sebeobsluznych navyki, uspokojovani zivotnich potieb

o orientace v nejbliz§im okoli

« vytvareni zdkladnich schopnosti manipulace s predméty

e poznavani a pojmenovani zakladnich barev

 rozliSovani, poznavani, a tfidéni predmétt podle riiznych kritérii (velikost, tvar, hmotnost,
pevnost, pruznost, povrch ad.)

« imitace pfedvadénych pohybi

 imitace a identifikace riznych zvukt z bézného zivota

« rozliSovani a ur€ovani chutovych vlastnosti latek

Hodnoceni Zika v predmétu:
74k bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném
ro¢niku, s ptfihlédnutim na Skolni vystupy a jeho individualni moZnosti a schopnosti.

Casova dotace:
Pfedmét Smyslova vychova vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci 5 hodiny tydné
(v 1.-10. ro¢niku je vyuka rozsifena o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni casové dotace).

Forma:

Vyucovani predmétu Smyslova vychova probihé skupinoveé i individuédlng. Stimulace a
rozvoj smysli prolind v§emi pfedméty vyucovaciho procesu, rovnéz i situacemi jako je ranni
privitani, rozlouceni, hra, svacina, pobyt venku. Smyslové zkuSenosti ziskavaji Zaci rovnéz
prostfednictvim riznych masézi, bazalni stimulace a pobytu v relaxa¢ni mistnosti —
snoezelen. Hravymi ¢innostmi se snaZime respektovat u Zakt jejich individualni zvlastnosti,
podporovat iniciativu a tvofivost.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

V predmétu Rozumova vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s
individudlné volenou mirou podpory a dopomoci zakii umozni:
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Kompetence k uceni

zak rozumi jednoduchym pojmtim a umi je vhodné pouzit v dané situaci
zak rozlisi zakladni piktogramy

zak napodobi piedvedeny pohyb ¢i ¢innost

zak rozezna ucebni pomiicky a predméty denni potieby

YV VYV

Kompetence k FeSeni problémi

zak tesi vybrané problémy na zakladé napodoby

zak plni jednoduchy ptikaz

zak se orientuje v nejbliz§im okoli

zak rozlisi ¢asové useky dne (den — noc, rano — poledne - vecer)

YV VYV

Kompetence komunikativni
» 74k pozna osoby z blizkého okoli
» zak pozdravi, podékuje, poprosi verbalné ¢i neverbalné
» 74k komunikuje verbalné ¢i neverbalné se svym blizkym okolim

Kompetence socialni a personalni

zak se orientuje na svém téle

zak identifikuje na fotografii znamé osoby
zak adekvatné reaguje na své blizké okolim
zak vyjadiuje své pocity a prozitky

zak spolupracuje se svym okolim

YV VVVY

Kompetence pracovni
» zak poznava a manipuluje s pfedméty denni potieby, zna jejich uziti
» 74k uplatituje zakladni hygienické navyky
» zak rozlisi a roztiidi predméty dle riznych kritérii

K osvojeni vySe uvedenych kompetenci jsou vyuzivany nasledujici strategie:

- terapeuticka a podplirna opatieni (bazalni stimulace, stimulace hrubé a jemné
motoriky, stimulace orofacidlni oblasti, podpora senzomotorického vyvoje atd.)

- manipulace se zajimavymi pfedméty, zastupnymi predméty, pfedméty denni potieby,
demonstra¢nimi obrazky, fotografiemi

- vyuzivani hudby a hudebné pohybovych fikadel

- hry se zrcadlem, nasvicenymi pfedméty v tmaveé mistnosti

- aroma-lampy, vonné esence, potraviny, nelibé pachy

- kombinace chut'ovych a ¢ichovych podnéta

- zvukové hracky, zvuky z bézného prostiedi, sluchatka s hudbou

- vyuzivani vSech dostupnych hudebnich néstroji

- ukazky pedagoga

- didaktické hry a modelové situace
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Smyslova vychova

Vystupy z RVP Roénik: Ucivo:
74k by mél:
ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNiMANI 1.-10. Stimulace o&niho kontaktu prostfednictvim zajimavych predméta.
Uchopit pfedméty a manipulovat s nimi Uchopovani vidénych pfedméti a manipulace s nimi.
Hry se zrcadlem, nebo formou - ukazat x schovat.
Pouzivani svételnych zdroji v tmavé mistnosti (snoezelen).
Vnimani prostoru obéma o¢ima a jednim okem, cviceni uchopu.
RozliSovat tvary a barvy predméti 1.-10. Stimulace o¢niho kontaktu.
Poznévani a tfidéni dvou zfeteln¢ odlisnych predméti.
Poznavani a tiidéni predméti podle barev.
Poznat, radit, skladat a téidit predméty podle velikosti, |1.- 10. Stimulace o¢niho kontaktu. Cviceni zamétena na zrakovou
barevné a tvarové odliSnosti koncentraci.
Razeni stejné barevnych kostek.
Cviceni na tfidéni (vyhledavani tvarem, velikosti nebo barvou
stejnych predmétu.
Tridit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené predméty 1. - 10. Stimulace o¢niho kontaktu zajimavymi pfedméty, barevnymi

obrazky a fotografiemi.

Manipulace s pfedméty, obrazky, fotografiemi.
Poznavani redlnych predméti.

Identifikace pfedmétii na obrazku, fotografii.

Ptifazovani obrazkl ke skuteCnym predmétiim a naopak.
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Poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

1.-10.

Rozvijeni zrakového a sluchového vniméni prosttednictvi
fotografii, hlasovych stimulll a vystupt napt. z komunikatoru.

Vyuzivani doméciho fotoalba, reakce na rodinné ptislusniky.

Identifikace jednotlivych rodinnych ptislusnikd, popft. jejich
pojmenovani.

Navozovani situaci, ve kterych cvi¢ime reakci na spoluzéky, ucitele
¢i asistenty. Vyuzivani vSech pro zaky pfiméienych forem
komunikace a spoluprace mezi lidmi.

Identifikace osob ve tfidé&, Gstavu, popt. jejich pojmenovani.

Rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

1.-10.

Vizualizace denniho reZzimu prostfednictvim predmétl, fotografii
nebo piktogramtl..

Napodobit predvedené pohyby

1.-10.

Stimulace o¢niho kontaktu a koncentrace v béznych kazdodennich
situacich (napf. ranni pozdrav, bouchani do bubinku).

Napodobovani pohybu za asistence druhé osoby v béznych
kazdodennich situacich (napf. ranni pozdrav, stolovani, hygiena).

Napodobovani pohybu za asistence druhé osoby pii riiznych
esteticko - vychovnych ¢innostech (kresba, hudebné-poh. hry).

Napodobovani pohybu samostatné.

Na zékladég jasného a struéného povelu samostatné predvedeni
pohybu.
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ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI

Reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

1.-10.

Cviceni zaméfena na zrakové a sluchové vnimani; nacvik reakce na
své jméno (vyuziti komunikétoru, rytmizace, hudebné pohybovych
her).

Cviceni sluchové paméti.

Nacvik reakce na osloveni a pokyny k ¢innosti — sluchové
motoricka cviceni.

Poznat, rozlisit a napodobit rizné zvuky

1.-10.

Stimulace sluchového vnimani pomoci zajimavych zvukovych
hracek.

Nacvik soustfedéného sluchového vnimani.

Vytvateni modelovych situaci a vyuzivani audio-vizualnich
nahravek k poznavani pfirodnich zvuki.

RozliSovani zvukt bézného zivota (cinkani pfiborem, otevirani
dvefi, tekouci voda).

Dle svych moznosti napodobovani pfirodnich zvuki.

Vw7

Poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

1.-10.

Stimulace sluchu pomoci mluveného slova (fikadla, zpév, hlas z
komunikatoru, ¢etba pohadek).

Cviceni sluchové paméti.
Identifikace hlasti osob z nejblizsiho okoli

RozliSovani hlasi osob z nejblizs§iho okoli.
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Poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy zviirat podle 1.-10. Stimulace sluchu pomoci hudebnich nahravek ptirodnich zvuk.
zvukové nahravky . , ry
Seznameni se zvuky zvifat.
Identifikace zvuki zvifat a ostatnich ptfirodnich zvuki z audio
nahravky.
RozliSovani zvuk zvifat a ostatnich pfirodnich zvuka z audio
nahravky.
RozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se 1.-10. Stimulace sluchu zvuky spojenymi s dennim zivotem.
neprijemnych zvuki Poznévani a rozliSovani zvuka s vyuzitim zrakové podpory.
Sluchova cvi€eni bez vyuZiti zraku.
Detekce a identifikace zvuku (urovani ptivodu a sméru).
ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI 1.-10. Podpora a stimulace pfi pfijmu potravy, oblékani, vysvlékani a

Zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

hygieny

Nécvik uchopu 1Zice, manipulace s hrneckem.
Nécvik oblékani a svlékani odévu.

Nacvik myti rukou, pouzivani mydla, ru¢niku.

Procvic¢ovani a fixace sebeobsluznych ¢innosti s asistenci i bez.
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Poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméti 1.-10. Stimulace hmatové percepce — dotykova terapie, stimulace koneckii
prstl, masaze prstu a dlané.
Nacvik tichopu predméth riizné velikosti, tvaru a povrchu.
Rozvijeni hmatového vnimani, manipulace s predméty rizné
drsnosti, hmatové krabice.
Poznévani vlastnosti predmétti (maly-velky, kulaty-hranaty, hladky-
drsny...).
Tridit pFredméty na zakladé hmatu — podle velikosti a 1.-10. Stimulace hmatové percepce — dotykova terapie, stimulace koneckt
tvaru prstl, masaze prsta a dlang¢.
Néacvik uchopu predmétt rizné velikosti, tvaru.
Ttidéni predméth podle velikosti, tvaru.
Poznat znamé predméty podle hmatu 1.-10. Stimulace hmatové percepce — dotykova terapie, stimulace koneck

prstl, masaze prstt a dlané.
Seznamovani s pfedméty denni potieby prostfednictvim hmatu.

Rozvijeni hmatového vnimani, manipulace s predméty rizné
drsnosti, hmatové krabice.

Dle svych moZnosti poznavani predméth prostfednictvim hmatu.
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Rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predméta |1. - 10. Rozvijeni hmatového vnimani, manipulace s pfedméty riiznych
(tvrdost, teplotu) fyzikalnich vlastnosti.
Seznamovani se zakladnimi fyzikdlnimi vlastnostmi predméta
(mekky x tvrdy, teply x studeny).
RozliSovani a tfidéni pfedmétt podle fyzikalnich vlastnosti.
PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE 1. -10. Nécvik vnimani plochy, fazeni pfedméti zprava doleva.
Vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém Manipula¢ni hry: dej kostku na sttil, do krabice, poloz hracku na
prostoru zidli.
Manipulace na pracovni desce, na tabuli.
Orientovat se ve ti'idé, ve Skole a svém nejbliZz§im okoli |1.- 10. Nécvik vnimani orientacnich bodu ve tfide (okno, stil, dvete tabule,
PC)
Nécvik orientace v budové skoly (chodba, tfidy, umyvarna,
kuchyn).
Nécvik orientace v okoli Skoly.
RozliSovat vpravo - vlevo 1. -10. Seznamovani s pojmy prava ruka — leva ruka v béznych ¢innostech

nebo formou fikadel.
Procvi¢ovani pojmu prava — leva na své osobg¢.

Fixace pojmt prava - leva (ukladani predméti podle instrukci
vpravo — vlevo).
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RozliSovat nahore — dole, pied — za, vedle

1.-10.

Seznamovani s pojmy nahote — dole, pted — za, vedle.

Praktické procvicovani pojmt, manipulace s pfedméty, fazeni
piredméti podle danych pojmu.

Praktické procvi¢ovani pojmi na plose.

Radit, skladat, a umistit pfedméty na uréené misto
podle pokynu

1.-10.

Praktické procvicovani pojmtl, manipulace s predméty, podle
danych pojmi NA.., DO...

Praktické procvi¢ovani pojmil, manipulace s piedméty, fazeni
predméti podle danych pojmit NAHORE, DOLE, PRED, ZA,
VEDLE .

Praktické procvicovani pravolevé orientace.

Rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znaki

1.-10.

Seznamovani s elementarnimi znaky jednotlivych ro¢nich obdobi.

ProcviCovani elementarnich znakt prostiednictvim pozorovani
ptirody na vychéazkéch, prohlizeni knih, fotografii, demonstrac¢nich
obrazki a aktivit typickych pro jednotliva ro¢ni obdobi.

Poznévani jednotlivych ro¢nich obdobi podle ziskanych poznatk.

ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO
VNIMANI

Rozlisit jednotlivé chuté

1.-10.

Rozvijeni chutové percepce nacvikem spravného polykani
a kousani.

Nacvik rozliSovani zakladnich chuti: sladké, kysel¢, slané, hotké,
(chutny x nechutny).

RozliSovani zékladnich chuti potravin (ovoce, zeleniny, napoji).
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Poznat predméty ¢ichem podle viiné

Rozvijeni ¢ichové percepce — nddech nosem, vydech usty, foukani.
Stimulace ¢ichového vnimani prostfednictvim aroma-lamp, vonnych
olejickt, vini potravin a napoju.

Nécvik rozlisovani potravin a predmétti podle ving.

Poznavani potravin a predmét podle ving.

Rozlisit viiné a pachy

Rozvijeni ¢ichové percepce — nadech nosem, vydech usty, foukani.
Stimulace ¢ichového vniméni prostfednictvim vini a pachd.
Nécvik rozliSovani potravin a predmétt podle viin€ a pachu.

RozliSovani pachii a viini.

Poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

Rozvijeni ¢ichového a zrakového vnimani.

Seznamovani se zkazenymi potravinami, léky, t€kavymi latkami.

285




Hudebni vychova (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu:

Predmét Hudebni vychova byla vytvotena ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Hudebni
vychova plsobi na zéky, na jejich chovani, posiluje jejich estetické citéni a sebevédomi. Ma
rehabilitacni a relaxa¢ni vyznam. Vytvaii kladny vztah k hudbé a pomaha rozvijet fecové
dovednosti, sluch a motoriku zaki. Hudebni ¢innosti pomahaji zakiim odreagovat se, prekonat
unavu, zlepsit si naladu a podili se na koncentraci pozornosti.

Cilové zaméreni predmétu:
e aktivné rozviji sluchové vnimani
stimulace sluchového a pohybového vnimani
vytvoreni si citlivého vztahu k hudbé
napodobovani a rozliSovani riznych hudebnich a nehudebnich zvukt
identifikace vybranych hudebnich nastroji podle zvuku
zvladani hry na télo a jednoduché rytmické néstroje
koncentrace na poslech kratkych skladeb

Hodnoceni predmétu:
Zak bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném
ro¢niku, s pfihlédnutim na skolni vystupy a jeho individualni moznosti a schopnosti.

Casova dotace:
Pfedmét Hudebni vychova vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci 1 hodinu tydné.

Formy:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad - pfiméfenosti, ndzornosti a posloupnosti.
Pouzivame metody, které vedou zejména ke kladnému prozitku z hudby, relaxaci, rozvoji
smyslového vnimani, motoriky a paméti. Vyuzivame poslechti relaxa¢ni hudby, hudebnich
nastroji, hudebnich nahravek, détskych pisni a spontannich projevli zakli zejména pfi
relaxaci.Formy prace volime s ohledem na vék a celkovou mentalni Giroven zaki. Zaci pracuji
individualné, v malé skupince ve tfidé nebo v relaxaéni mistnosti.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

V predmétu Hudebni vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které
s individudlné volenou mirou podpory a dopomoci zakli umozni:
Kompetence k uceni

zak rozumi jednoduchym hudebnim pojmim, znakiim a symbolim
zak imituje predvedeny pohyb nebo ¢innost

pozna jednoduché hudebni néstroje

nauci se jednoduché lidové pisné

VVYY

Kompetence k reSeni problému

» zak vnima uclitelovy pozadavky a dle svych schopnosti na né reaguje
» zak prekonava pocity strachu z okolnich zvuka
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>

fesi znamé situace na zaklad€ ndpodoby ¢i opakovani

Kompetence komunikativni

>
>
>

zak verbalné ¢i neverbalné vyjadii aktualni pocit a naladu
zak si uvédomuje vlastni osobu a reaguje na své jméno
zak identifikuje jednoduché hudebni néstroje

Kompetence socialni a personalni

YV VYV

zak se aktivné¢ ucastni Skolnich akci

zak si uvédomuje ¢asti svého téla (ruce, nohy)

navazuje kontakt a adekvatné svému postizeni se dorozumiva s okolim
spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

Kompetence pracovni

YV VVVY

zak uchopuje a manipuluje s jednoduchymi hudebnimi nastroji (Orffiv instrumentar)
zak vytukava jednoduchy rytmus dle svych moZnosti

zak uplatiluje zékladni hygienické navyky v souvislosti s pouzivanim hudebnich
pomtucek, nastrojl, atd.

zak se podili na jednoduchych praktickych hudebnich ¢innostech

K osvojeni téchto klicovych kompetenci jsou vyuzivany nasledujici vychovné vzdélavaci
strategie:

vyuzivame motivacni a didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani

nacvicujeme porozuméni jednoduchym pojmiim a symboliim

vyuzivame hudebni nahravky, Orffovy nastroje, pracovni listy, omalovanky, obrazky,
zpévniky a interaktivni pomucky vztahujici se k hudebni vychové

vyuzivame hudebni nastroje i netradicni pomucky (poklice, varecky,vlastnoru¢né
vyrobené nastroje)

zafazujeme dechova, artikula¢ni a fonac¢ni cviceni

nazorné¢ ukazujeme zakim, jak manipulovat s hudebnimi néstroji

rozvijime a rozSifujeme slovni zasobu pomoci obrazkli hudebnich nastroji a dalSich
predméth vztahujicich se k hudebni vychové

dbame na dodrzovani bezpecnostnich zasad a spravné zachazeni s hudebnimi nastroji
umoznujeme vyuziti péveckych dovednosti (soutéz Doremi) a vefejnych vystoupeni
(vanocni besidka) v praxi a posilujeme u zaki navazovani kontaktu s okolim
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Hudebni vychova

Ocekavané vystupy z RVP ZSS Roénik: Utivo:
74k by mél:
Zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii | 1. — 10. Dechova cviceni a spravné drzeni téla pii dychéni
Nécvik spravné vyslovnosti textli pisni a fikadel
Fonacni, intonacni a melodicka cviceni
RozliSovat zvuky hudebnich néstroja 1.—-10. Zvuky hudebnich nastrojii
Zvuky ve tfid¢, hlas ucitele a spoluzdkt Orffiv
instrumentar
Rozlisovani a urceni zvukl hudebnich nastroji
Zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho|1.-10. Reakce na pisen, poslech jednoduché pisné
nastroje Zpév jednoduché pisné s hudebnim doprovodem
Hra na télo
Doprovodit sebe i1 spoluzdky na jednoduché rytmické hudebni | 1. - 10. Orffiv instrumentar

nastroje

Nécvik uchopeni nastroji
Jednoduché doprovazeni sebe a spoluzdkd na Orffovy
nastroje (dfivka, bubinek, tamburina, rolnicky ...)

288




Zvladat jednoducha rytmické cvi¢eni a pohyb podle rytmického | 1.— 10. Vnimani rytmu, posilovani rytmu a samostatné rytmizace
doprovodu Rytmizace fikadel pomoci Orffova instrumentéie

Hra na t€lo, rytmické cviCeni, pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

Jednoduché tanecky (mazurka)

Soustfedit se na poslech relaxacni hudby a jednoduché kratké |1.-— 10. Vnimani hudby, poslech relaxa¢ni hudby, lidovych pisni
skladby a fikadel

Koncentrace na poslech, jednoduché kratké skladby
uréené détem, relaxacni hudba
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Vvtvarna vvchova (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu:

Predmét Vytvarnd vychova byla vytvorena ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.Ve vytvarné
vychové se rozvijeji tvotivé schopnosti, dovednosti zaku, poznavani prostiedkli vytvarného
jazyka avSestranné se prohlubuje senzibilita zaka. Vytvarna vychova umoziuje zdkovi
vyjadfovat emoce, prirozenou aktivitu a fantazii.Vytvarné ¢innosti pomahaji odreagovat se,
zlepsit si naladu a koncentrovat pozornost.

Cilové zaméreni pfedmétu vytvarna vychova:

rozvijeni individualnich schopnosti pti vlastni tvorbé

rozvijeni a stimulace vnimani

rozliSovani zékladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném procesu
navozovani pocitll bezpeci

poznani riznych materidlli a vytvarnych technik

zakladni orientace na plose a prostoru

VVVYYYVY

Hodnoceni predmétu:
Zak bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném
ro¢niku, s pfihlédnutim na Skolni vystupy a jeho individualni moznosti a schopnosti.

Casova dotace:

Pfedmét Vytvarna vychova vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci 1 hodinu tydné.

Forma:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad - ptfiméfenosti, ndzornosti a posloupnosti.
Pouzivame metody, které vedou zejména ke kladnému prozitku z vytvarné €innosti, relaxaci,
rozvoji smyslového vnimani, motoriky a fantazii. Pfi jednotlivych vytvarnych ¢innostech se
snazime o zapojeni co nejvice smysll. Pouzivdme predevSim techniky, které rozvijeji
hmatové vnimani.

Formy prace volime s ohledem na v&k a celkovou mentalni aroven zaki. Zaci pracuji
individualn€, v malé skupince ve tfid¢ nebo ve specializovanych uc¢ebnach.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

V pifedmétu Vytvarnd vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které
s individualn€ volenou mirou podpory a dopomoci zakli umozni:

Kompetence k uceni

» zak rozumi jednoduchym vytvarnym pojmiim, znaktim a symboliim
» zak pozna zakladni tvary, barvy a vytvarné pomucky
» zak zapojuje vSechny smysly

Kompetence Kk FeSeni problému

» 74k zvlada orientaci na ploSe a v prostoru
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>

zak tesi znamé situace na zaklad¢é napodoby

Kompetence komunikativni

>
>
>

zak splni jednoduchy pokyn
zak se neverbaln¢ vyjadiuje ve vytvarnych aktivitach
zak verbalné ¢i neverbalné vyjadii aktualni pocit a naladu

Kompetence socialni a personalni

YV VYV

zak reaguje na podnéty spoluzaki a ucitele

navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

7ak se GcCastni soutézi s vytvarnym zaméfenim

Kompetence pracovni

YV VVVY

zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

zak identifikuje predméty do VV a zna4 jejich pouziti

zak vykonava jednoduchou pracovni ¢innost

rozliSuje pfedméty rizné velikosti a tvarii, uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje
vyuziva jednoduché pracovni techniky pii praci s riznymi materialy

K osvojeni téchto klicovych kompetenci jsou vyuzivany nasledujici vychovné vzdélavaci
strategie:

nacvicujeme porozuméni jednoduchym pojmiim a symboliim

rozvijime smyslové vnimani a procvicujeme napodobovani pfedvedeného pohybu
vyuzivame obrazky, encyklopedie a programy na PC

pouzivame vhodné vytvarné pomucky

dbame na dodrZovani bezpecnostnich zasad a spravné zachazeni s pomtickami
snazime se o to, aby se zaky aktivné podileli na vyzdob¢ Skoly

snazime se o dodrzovani osobni hygieny po praci

pomoci relaxacnich technik vytvarime pocit bezpeci
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Vvtvarna vvchova

Ocekavané vystupy z RVP ZSS Roénik: Utivo:

74k by mél:

Zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu 1.-10. Uvolnovaci cviceni, cviceni oc¢niho kontaktu a prostorové
orientace
Uplatnéni vlastniho téla, manipulace s objekty
Nécvik tuchopu vytvarnych pomtcek, prace s prstovymi
barvami, prostorova tvorba a modelovani (papir, stavebnice,
modelovaci hmoty, textilie, hlina)

Pouzivat na elementarni urovni prostiedky a postupy 1.—-10. Seznameni se a pouzivani vytvarnych prostfedki na

elementarni Girovni
Kresba riznymi nastroji, malba na riznorodé materialy
— vyuziti riznorodych tradi¢nich i1 netradi¢nich materiali
a jejich kombinaci, netradi¢ni vytvarné techniky
— kresba a malba rliznymi néstroji (houba, silny a slaby
Stétec, fix, tuzky, pastelky, kiidy, tiskatka) na rizny
povrch (papir, karton, dievo, textil)
— malba prstovymi barvami (obtiskovani rukou, roztirani
dlani, malovani prstem)
— nacvik mackani a trhani papiru
— nacvik stithani, lepeni, modelovani
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Vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary

1.-10.

—nacvik rozliSovani zakladnich barev, tiidéni barev a
ukazovani pozadované barvy a jeji pojmenovani

- rozliSovani a tfidéni zakladnich tvarti a manipulace s
nimi

Vyjadrit vlastni vjemy, piedstavy a pocity

1.-10.

Nécvik vyjadfeni pfijemnych a nepiijemnych pociti
Vyjadieni vlastnich pociti, zkuSenosti, fantazie a emoci
vybranymi prosttedky a postupy

Muzikomalba

Uplatnovat vlastni fantazii a predstavivost pii vytvarnych
¢innostech

1.-10.

Rozvijeni kladného vniméani libych pociti
Rozvijeni hmatového vnimani a pfedstavivosti pfi
vytvarnych ¢innostech

Uplatilovani predstavivosti, rozvijeni hmatového a
zrakového vnimani pfi vytvarnych ¢innostech,
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Pohybova vychova (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Piedmét Pohybova vychova byl vytvofena ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vychova je
zamétena na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozviji pohybovou kulturu zaka.
Ptispiva ke zmirnéni disledk zdravotniho postizeni zaki, rozvoji feci, piekonani Unavy
rozvoji motoriky, orientaci v prostoru a vlastnim téle, k odreagovani se a podili se na
koncentraci pozornosti. Pohybova vychova je koncipovana tak, aby piinasela zakovi pozitivni
prozitek.

Cilové zaméreni predmétu:

uplatnéni preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

dodrzovani zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi, péce o své zdravi
zvySeni koncentrace pozornosti

fyzické a psychické uvolnéni

vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti

rozvijeni aktivni hybnosti

odstraiilovani mimovolnych pohybi

VVVYVYVVY

r v r

Hodnoceni Zaka v predmétu:
Zak bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném
ro¢niku, s pfihlédnutim na Skolni vystupy a jeho individualni moznosti a schopnosti.

Casova dotace:
Piedmét Pohybova vychova vyucujeme v 1.-10. ro¢niku s hodinovou dotaci 2 hodiny tydné.

Forma:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zésad - pfimétenosti, ndzornosti a posloupnosti.
PouzZivame metody, které¢ vedou zejména ke kladnému prozitku z pohybové ¢innosti, relaxaci,
rozvoji smyslového vnimani a motoriky . PouZivame didaktické a motivacni hry, které vedou
k vzajemné toleranci. Vyuka probihd v télocvicnég, ve tfidé nebo na hfisti. P¢kného pocasi
vyuzivame k prochazkdm po okoli. Formy price volime s ohledem na vék a celkovou
mentélni Groven zakd.

Vvchovné vzdélavaci strategie

V pfedmétu Pohybova vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které
s individudlné volenou mirou podpory a dopomoci zakli umozni:

Kompetence k uceni
» zak napodobuje ptedvedeny pohyb ucitelem
» zak rozumi jednoduchym pojmtim v dané hodiné

Kompetence k feSeni problémii

» 7ak se orientuje v prostoru
» zak reaguje na ucitelovy pokyny
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Kompetence komunikativni
» 7zak reaguje na své jméno
» verbalné ¢i neverbalné vyjadii svoji potfebu

Kompetence socialni a personalni
» zak se dorozumi a spolupracuje s ucitelem a spoluzaky

Kompetence pracovni
» zak umi manipulovat s na¢inim
» zak uplatnuje hygienické navyky

K osvojeni téchto klicovych kompetenci jsou vyuzivany nasledujici vychovné vzdélavaci
strategie:

- vyuzivame praktické ukazky, obrazky nebo vlastni predvedeni cvikl

- Cinnosti nacvi¢ujeme ukladani pfedméti, nacini na své misto

- procvicujeme sebeobsluhu a hygienicka pravidla

- pomoci hmatového vnimani rozvijime manipulacni schopnosti zaki s t€lovychovnym
nacinim a dalSimi pomtckami

- snazime se, aby zaci splnili jednoduchy ptikaz

- rozvijime prostorou orientaci v télocvicné, na hiisti, na Skolni zahrad¢ a v ptirodé

- sméfujeme zaky k vyjadieni vlastnich pocitl a aktudlnich potieb

- rozvijime a rozSifujeme verbalni 1 neverbalni slovni zdsobu

- zafazovanim cviceni kondi¢nich, koordina¢nich, kompenzacénich, vyrovnéavacich,
relaxacnich a cviceni spravného drzeni téla

- spole¢nymi hrami rozvijime spolupraci mezi zaky
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Pohybova vychova

Otekavané vystupy z RVP ZSS Rocnik: Udivo:
74k by mél:
Ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym 1.—10. Pohybové a motivaéni hry
aktivitam Orientace v prostoru a na svém téle
Népodobivé hry
Pohybové cviceni s vyuzitim tradicniho nacini
Prapravné hry
Zvladat podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost 1.—-10. Nécvik porozuméni pokynu
Ptiprava na pohybovou ¢innost - oblékani (¢asti odévu)
Procvicovani porozuméni pokyniti k ptipraveé na
pohybovou ¢innost
Reakce na pokyny k piipraveé na pohybovou ¢innost
Reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti 1.-10. Nacvik o¢niho kontaktu
Nécvik porozuméni pokynim a povelim
Upeviiovani porozuméni pokynim a povelim k dané
pohybové ¢innosti
Budovani pfiméfenych reakci na pokyny a povely k dané
¢innosti
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Mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladii

1.-10.

Pohybové¢ hry, vychazky a pohyb v terénu k, nacviku
prostorové orientace

ProcviCovani pohybové ¢innosti a dovednosti, adaptace
na vodni prostiedi, turistika a pobyt v pfirodé, hry na
sn¢hu

Plavani za pomoci riznych pomticek, hry ve vodé; hry na
sn¢hu

Rozvijet motoriku a koordinaci pohybt a poloh

1.-10.

Rozvijeni hrubé a jemné motoriky

Nécvik koordinace pohybti, rytmicka cviceni
Manipulace s drobnym nacinim a rozvijeni motoriky a
koordinace pohybt a poloh

Zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

1.-10.

Relaxacni a dechova cviceni

Prvky jégovych cviceni

Zvladani uvolnéni a zklidnéni organismu vzhledem
k postizeni
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Zdravotni télesna vychova (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Piedmét Zdravotni télesna vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Je to
forma télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo prechodné¢ zménénych
zdravotnim stavem. Zafazeni zakl se provadi na doporuc¢eni doktora. Tento predmét
zatazujeme z toho diivodu, Ze pro vyuku Rehabilitacni télesné vychovy nemame ve skole
kvalifikované fyzioterapeuty nebo specialni pedagogy. ZTV je realizovéana ve vSech ro¢nicich
zakladniho vzdélavani a vyucujici pedagogové maji odpovidajici kurz zdravotni télesné
vychovy. Veskera cviceni musi odpovidat fyzickym a psychickym moznostem jednotlivych
zak, jejich zdravotnimu stavu a specifice jejich postizeni. Cilem je celkové zlepSeni
zdravotniho stavu zaki.

Cilové zaméreni predmétu:
e rozvijeni aktivni hybnosti, motoriky a prostorové orientace
uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
odstranovani mimovolnich pohybt a stimulace jednotlivych svalovych skupin
vnimani prozitkll z pohybové ¢innosti
zvySovani télesné zdatnosti

r ~vr

Hodnoceni Zaka v predmétu:
74k bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném
ro¢niku, s pfihlédnutim na Skolni vystupy a jeho individualni moZnosti a schopnosti.

Casova dotace:
Piedmét Zdravotni télesna vychova vyucujeme v 1.-10. ro¢niku s hodinovou dotaci 4 hodiny
tydné.

Forma:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zésad - pfimétenosti, ndzornosti a posloupnosti.
PouzZivame metody, které¢ vedou zejména ke kladnému prozitku z pohybové ¢innosti, relaxaci,
rozvoji smyslového vnimani a motoriky . Vyuka probihd v télocvi¢né. Formy prace volime
s ohledem na vék a celkovou mentalni troven zakd.

Vvchovné vzdélavaci strategie

V pfedmétu Zdravotni télesna vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi,
které s individudlné volenou mirou podpory a dopomoci zaki umozni:

Kompetence k uceni

zak napodobuje ptfedvedeny pohyb ucitelem
zak rozumi jednoduchym pojmim

zak si osvoji spravné drZeni téla

zak si osvoji techniku dychani

YV VYV
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Kompetence k feSeni problémii
» 7ak se orientuje v prostoru
» 74k reaguje na ucitelovy pokyny

Kompetence komunikativni
» 7zak reaguje na své jméno
» verbalné ¢i neverbalné vyjadii svoji potfebu

Kompetence socialni a personalni
» 7zak se dorozumi a spolupracuje s ucitelem a spoluzaky

Kompetence pracovni
» 74k umi manipulovat s na¢inim
» 74k uplatiuje hygienické navyky

K osvojeni téchto klicovych kompetenci jsou vyuzivany nasledujici vychovné vzdélavaci
strategie:

- vyuzivame praktické ukazky, obrazky nebo vlastni pfedvedeni cvikli

- pomoci hry se snazime zéka naucit spravné drzeni téla a spravné dychani

- Cinnosti nacvi¢ujeme ukladani pfedmétd, nacini na své misto

- pomoci ndpodoby se snazime zadkovi ukazat spravné cvi¢ebni polohy

- procvicujeme sebeobsluhu a hygienicka pravidla

- snazime se, aby zaci splnili jednoduchy ptikaz

- rozvijime prostorou orientaci v télocvicné

- sméfujeme Zaky k vyjadreni vlastnich pocitl a aktudlnich potieb

- rozvijime a roz§ifujeme verbalni i neverbalni slovni zasobu

- zafazovanim cviCeni kondi¢nich, koordina¢nich, kompenzacnich, vyrovnavacich a
relaxacnich
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Zdravotni télesna vvchova

Otekavané vystupy z RVP ZSS Rocnik: Udivo:
74k by mél:
Uplatnovat spravné zpusoby drZeni téla v riznych | 1. - 10. Dechova cviceni
polohach Zésady spravného drzeni téla
Zmény poloh, uvolnovaci cviceni
Zaujimat spravné zékladni cvi¢ebni polohy 1.—10. Rozvijeni jemné i hrubé motoriky
Koordinace pohybi
Pohybovy rezim
Pohybové ¢innosti s piihlédnutim ke specifice postiZzeni
Pohybové hry
Plavani — hry ve vodgé, cvi€eni ve vodég, plavani za pomoci pomucek
Zvladat jednoducha specialni cviceni 1.—-10. Pohybové ¢innosti s prihlédnutim ke specifice postiZeni
Uvolnovaci cviceni, relaxacni cviceni
Vnimani pocith pii cviceni
Zvladat zakladni techniku specialnich cvi€eni 1.—-10. Pohybové ¢innosti s prihlédnutim ke specifice postiZeni

podle pokynti

Pohybové hry
Uvolnovaci cviceni, relaxac¢ni cviceni
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Pracovni vychova (1. — 10. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Piedmét Pracovni vychova je realizovan v obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a svét préce.
Pracovni ¢innost vede Zaky k ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navykl. Rozviji
se motorické schopnosti a dovednosti, zdkladni hygienické navyky, ¢innosti v oblasti
sebeobsluhy a soucasné 1 komunika¢ni dovednosti pii provadéni pracovnich ¢innosti.
Pracovni vychova je vyu€ovana ve vSech ro¢nicich a je jednou ze stézejnich vzdélavacich
oblasti v zakladnim vzd¢€lavani zakl s t€zkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim
vice vadami a autismem.

Pracovni vychova je rozdélena na tyto tématické okruhy:
o Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem

Prace montazni a demontazni

Pestitelske prace

Prace v domdcnosti

Cilové zaméieni predmétu

vytvoreni zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych navykt

rozvijeni jemné motoriky a manudlni zru¢nost pfi pracovnich ¢innostech
postupné vytvareni kladného vztahu k préci, ktery napomaha k seberealizaci
spravné pouzivani a zachazeni s pomutckami a drobnym néafadim

osvojeni schopnosti obsluhovat zékladni doméci spotiebice

porozumeéni jednoduchym pracovnim postupiim a ukoliim

poznani pracovnich ¢innosti

dodrZovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

zvySovani samostatnosti, sobéstacnosti a nezavislosti

VVVVVVVYVYY

Hodnoceni Zika v predmétu:
74k bude hodnocen slovné podle toho, jakych dovednosti a védomosti ziskal v daném
ro¢niku, s pfihlédnutim na Skolni vystupy a jeho individualni moZnosti a schopnosti.

Casova dotace:
Ptedmét Pracovni vychova vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci 2 hodiny tydné¢.

Forma:

Vyuka probihd ve tiid&, cvicné kuchyiice, v ptilehlém parku a blizkém okoli Skoly.
Pracujeme jak individuélné, tak ve dvojicich ¢i malé skupin€. Probihd nacvik pracovniho
postupu dle ndvodu, slovniho pokynu nebo nazorné ukéazce pedagoga. Aktivni zapojeni zaki
do kratkodobych projekti.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

V predmétu Pracovni vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které
s individudlné volenou mirou podpory a dopomoci zakli umozni:
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Kompetence k uceni
» zak postupuje od jednodussiho ke slozitéjSimu
» zak provadi manipulaci s danymi pracovnimi pomucky a drobnym nafadim
» zak identifikuje vybrané pomicky podle zakladnich piktogram

Kompetence k FeSeni problémi

zak zvlada feseni znamych situaci na zaklad¢é napodoby
zak chépe a plni opakujici se zékladni piikazy

zak se orientuje v jeho nejbliz§im okoli

zak se citi bezpecné ve zndmém prostiedi

YV VY

Kompetence komunikativni
» zak vyuziva verbalni a neverbalni komunikace s ostatnimi
» 74k pracuje s AAK ke znazornéni pracovni ¢innosti
» 74k reaguje na osloveni, vyjadii souhlas ¢i nesouhlas

Kompetence socialni a personalni
» 74k vytvari vztah s uciteli a spoluzaky
» zak poznava osoby blizké a navazuje kontakt s okolim

Kompetence pracovni

zak poznava a pouziva nékteré predméty denni potieby

zak uplatiiuje zakladni hygienické navyky

zak zvlada jednoduché pracovni postupy na zaklad¢é napodoby

zak tfidi pfedméty, navléka koralky, manipuluje s pfedméty riizné velikosti

YV VYV

K osvojeni vySe uvedenych kompetenci jsou vyuZivany nasledujici strategie:

- spravnd motivace formou didaktickych her a modelovych situaci
- pouzivani ucebnich pomicek

- nazorné ukazky a osobni ptiklad pedagoga

- rozvijeni smyslového vnimani a vytvafeni klima bezpeci

- préce s drobnym materidlem pro rozvoj jemné motoriky

- seznameni s pfedméty ndzornou demonstraci obrazka

- Usledné a stalé opakovani k upevnéni ziskanych védomosti

302



Pracovni vychova

Vystupy z RVP Roénik: Ucivo:

74k by mél:

SEBEOBSLUHA 1.-10. Spoluprace pii hygiené-ndpodoba, struktura, fyzické vedeni.

Zvladnout zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné Osobni hygiena-myti rukou, pouzivani mydla, ru¢niku, vyuziti WC,

¢innosti (oblékani, obouvani) Cisténi zubt, Cesani vlasti, pouzivani kapesniku.

Nécvik a procvi¢ovani svlékani a oblékani jednotlivych ¢asti odévii
(Cepice, sala, rukavice, svetr, ponozky atd.), rozepindni zipu i
such¢ho a knoflikl na velkém modelu.

Skladani a uklddani odévi na uréené misto.

Obouvani, sundavani, ptezouvani a zavazovani bot.

Udrzeni potadku v osobnich vécech.

Dodrzovat klid a ¢istotu pfi stolovani a stravovani 1. -10. Nécvik spravného sezeni u jidla.

Umét pouzivat ptibor Osvojeni si stolovani a samostatnosti pii jidle, pouziti ubrouski.
Prostirani stolu, udrZeni €istoty a klidu pfi stolovani a spolecny
uklid po jidle.

Vyuziti zrakového, hmatového smyslu ke kontaktu se 1zici a
ptiborem, nasledny nécvik pouziti 1zice a ptiboru a pozd¢ji
samostatné pouziti piiboru a 1Zice

UdrzZovat potadek ve svych vécech a okoli 1.-10. UdrZeni celkového poradku ve tiidé a uklid hracek a pomticek na

dané misto.

Nacvik péce o prostiedi ve tiid€ (zalévani kvétin, zametani, myti
tabule ...)
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PRACE S DROBNYM MATERIALEM 1.-10. Cvigeni oéniho a hmatového kontaktu s jednotlivymi materialy.

Zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci Poznévani vlastnosti riznych materialu a jeho vyuziti.

s jednoduchymi materidly a pomfickami Seznameni s jednoduchymi pracovnimi postupy a technikami
(pracovni pomucky, funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich
pomuicek.

Samostatna prace s jednoduchymi materialy:
Ptirodni materialy - sbirdni pfirodnin a jejich ukladani, tfidéni
kastand, zaluda, Sipkt a Sisek....
- navlékani jefabin, listh
- trhani listl a jejich obtiskovani, lisovani a
lepeni do podzimnich motivii
Textilni materidly - navijeni vlny, provazkt na civku, do klubka
- navlékani koralki na Siitirku
- prekladani a stfihani latky, lepeni a kolaz
Vytvéret jednoduchymi postupy rizné predméty 1. -10. Oc¢ni, hmatovy a ¢ichovy kontakt na ur¢ené predméty a materialy.

z tradi¢nich 1 netradi¢nich materialu

Sezndmeni s lidovymi zvyky, tradicemi a femesly.

Riizné vlastnosti materill a jeho uZiti (pfirodniny,modelovaci
hmota, papir, textil, drat, folie atd.).

Samostatné ¢i s pomoci vytvareni pfedméth s uzitim nékterych
vybranych technik a materialii (napt.: zpracovani hliny ¢i tésta
rukama, vyvaleni placky dfevénym valeckem, vykrajovani nebo
tvarovani hliny ¢i tésta)
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Pracovat podle slovniho navodu (popt. podle metod AAK)

1.-10.

Nacvik chapani pojmt souvisejici s pracovnim vyucovanim.
Reakce na jednoduchy pokyn.

ProcviCovani pojmt, prace podle slovniho navodu.

Prace podle jednoduchych obrazkovych ptedloh ¢i slovniho navodu.

Vyuziti procesnich schémat.

Udrzovat pracovni misto v Cistoté

1.-10.

Oc¢ni a hmatovy kontakt se svym mistem.
Myti, uklid pomtcek a pracovni plochy s pomoci.

Samostatny uklid a udrzeni Cistoty na svém pracovnim misté.

PRACE S MONTAZNI A DEMONTAZNI

Zvléadat elementarni dovednosti a ¢innosti a pfi praci
s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

1.-10.

Vyuziti zrakového a hmatového smyslu ke kontaktu
s konstruktivnimi hrami (kostky, skladacky).

Manipulace s jednoduchymi pfedméty a stavebnicemi a nasledné
stavéni samostatné ¢i s pomoci, konstruktivni hry (skladacky,
puzzle, kostky).

Razeni molitanovych kostek, ukladani a tfidéni kostek riiznych
tvarti do krabic a kosikd.

Ptipadna montaz a demontaz.

PESTITELSKE PRACE

Provadét pozorovani piirody v jednotlivych rocnich obdobi

1.—-10.

Pozorovani ptirody béhem vychazek.
Sbér ptirodnin v jednotlivych obdobich.

Nésledné vyuziti a prace s nasbiranymi pfirodninami.

305




Péstovat, oSetfovat a peCovat o nendrocné pokojové i
uzitkové rostliny

1.-10.

Vyuziti zrakového a hmatového smyslu ke kontaktu s rostlinami ve
tride.

Spolecna péce o kvétiny ve tfidé a seznameni se zakladnimi
podminkami pro péstovani rostlin (zalévani kvétin)

Samostatna prace o kvétiny ve tiide€, dle schopnosti a moznosti

péstovani rostlin ve skleniku ( pfesazovani pokojovych kvétin, seti
uzitkovych rostlin)

Pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomiucky a nacini

1. -10.

Vyuziti zrakového a hmatového smyslu ke kontaktu s pomtickami
nacinim (seznameni s pomiickami)

Pouziti pomticek s pomoci dle schopnosti k péstitelskym ¢innostem.

Prace samostatné ¢i s pomoci se zahradnim naradim pro praci na
zahrad¢ (konev, motycka, hrabé...)

Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci na
zahrad¢

1.-10.

Seznameni se zasady hygieny a bezpe€nosti pfi praci na zahradé.
Spravné pouziti ochrannych pomticek.
Prohlubovani zasad hygieny a bezpe€nosti pii praci na zahrade.

Samostatné dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti pfi praci na
zahradg.

PRACE V DOMACNOSTI

Provadét drobné domaci prace — zékladni tklid, myti
nadobi, myti podlahy

1.-10.

Vyuziti zrakového, hmatového a €ichového smyslu ke kontaktu
s prostifedky na uklid a myti.

Seznameni se s pomiickami na zakladni tklid a myti.

Zapojeni zakl do zakladniho a drobného tiklidu dle moZnosti a
schopnosti (utirdni a vysavani prachu, myti nddobi a podlahy)

306




Prosttit stil pro bézné stolovani

1.-10.

Pozorovani ndzorné ukazky prostirani.

Nécvik a pomoc pfi prostirani, stolovani a uklidu stolu, jednoducha
uprava stolu.

Seznameni s pravidly spravného chovani pfi stolovani.

V ramci moznosti prostirani a uklid stolu.

Zvladnout nakup a ulozeni zékladnich potravin

1. - 10.

Nézorné predvedeni nakupovani (dle obrazkd,
piktogramu,referencnich predméth).

Pozorovani v ndkupnim stedisku a seznameni se skladovanim a
ukladanim zakladnich potravin.

Spole¢né nakupovani a spravné ulozeni zékladnich potravin.

Dle moznosti a schopnosti samostatny nakup potravin a jejich
skladovani.

Ptipravit jednoduchy pokrm podle pokyni

1.-10.

Vyuziti zrakového, hmatového a chutového smyslu ke kontaktu
s potravinami a napoji.

Nézorné predvedeni pedagogem a ukazka ptipravy jednoduchych
pokrmii a napoju.

Nécvik a procviceni zakladnich postupti pfi ptiprave jednoduchych
pokrmtl a napojl (s pomoci obrazki, piktogramt a referenc¢nich
predmétt).

Zakladni zptsoby tepelné Gpravy (puding, kakao, ¢aj...).

Seznamovani se zasadami zdravé vyzivy.
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Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pii praci v
domaécnosti

1.-10.

Vyuziti zrakového, hmatového a chutového smyslu ke kontaktu
s vécmi, o které by se mohly zranit.

Seznameni s ochrannymi pomiicky pfi praci v domacnosti a
dodrzovani zasad hygieny (myti rukou, potravin)a bezpecnosti (pfi
styku s nimi).

Cistota odévil, udrzovani poradku a Cistoty.

Seznameni s funkci a uzitim domaécich spottebici, s jejich
ovladanim, ochranou a udrzbou (bezpecnost provozu).
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5. PRAVIDLA PRO HODNOCENIi VYSLEDKU
VZDELAVANI ZAKU ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

Tento navod se tyka hodnoceni vychovné vzdélavacich vysledki ve vyucovacich
predmétech, v chovani, klasifikace celkového prospéchu Zika, ukladani vychovnych
opatieni a postupu do vysSich ro¢niki ve specialni ZS

Obsah:

1. Hodnoceni a klasifikace Zdaka

1.1 Zasady hodnoceni a klasifikace

1.2 Stupné klasifikace

1.3 Celkovy prospéch

1.4 Hodnoceni prace v zdjmovych utvarech
1.5  Postup do dalsiho ro¢niku

2. Metodicky pokyn pro hodnoceni Zdaki zakladni Skoly specidlni

2.1 Obecné¢ zasady

2.2 Ziské&vani podkladl pro hodnoceni a klasifikaci
2.3  Postup pii hodnoceni

2.4  Hodnoceni z&ki v povinnych predmétech

2.5  Moznosti struéného slovniho hodnoceni

3. Hodnoceni a klasifikace chovani

3. 1 Klasifikace chovani

3. 2 Vychovna opatieni

e

Vysvédceni
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1. HODNOCENI ZAKA

Hodnoceni Zaki se Fidi zakonem ¢.561/2004Sb. o predskolnim, zakladnim, stifednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani.

1.1 Zasady hodnoceni

Pojeti a predmét hodnoceni

Hodnoceni zaka je organickou soucésti vychovné vzdé€lavaciho procesu a jeho fizeni.

Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskuteciiuje hodnoceni prubézné a celkové.
Pribézné hodnoceni se uplatiiuje pii hodnoceni dil¢ich vysledkt a projevii zaka.
Hodnoceni souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti.

Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyucovacich predmétech v
souladu s pozadavky ucebnich osnov, v souladu s pozadavky individualnich vzdélavacich
plani, se schopnosti pouzivat osvojenych védomosti, dovednosti a navykil v konkrétnich
situacich a s chovani zaka podle pozadavkl vnitiniho fadu Skoly, internatniho zafizeni a
pravidel Skolniho fadu a souziti ve Skole 1 ve vefejnosti.

Chovani neovliviiuje hodnoceni vysledkl ve vyucovacich predmétech.

Zasady hodnoceni

1. Pfi prubézném i celkovém hodnoceni pedagogicky pracovnik (dale jen "uditel")
uplatiiuje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt viuci Zakovi.

2. Hodnoceni Zaka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a provadi se slovng.

3. Hodnoceni se provadi priibézné&, ke konci prvniho pololeti se vydava zakovi vypis
z vysveédceni, na konci Skolniho roku se Zakovi vydava vysvédceni.

4. Pfi hodnoceni piihlizi ucitel k druhu a stupni mentélniho postizeni, k celkovému

zdravotnimu stavu, k vékovym a individuélnim zvlastnostem a k vynalozenému usili.

5. Pro potieby hodnoceni se predméty déli do tfi skupin: pfedméty s prevahou
teoretického zaméteni, pfedmét pracovni vyucovani s prevahou praktickych €innosti a
piredméty s ptfevahou vychovného a estetického zaméteni.

6. Kritéria hodnoceni jsou formulovana pfedevsim pro celkové hodnoceni. U¢itel vSak
nepiecenuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zdkovy vykony komplexné
(uplatiovani klicovych kompetenci), v souladu se specifikou pfedmétu a s ptihlédnutim k

jeho postizeni. Klasifikace by méla byt piedevs§im prostiedkem motiva¢nim a vychovnym.

1.2 Stupné hodnoceni
Zaci zékladni Skoly specidlni jsou na vysvédceni hodnoceni pouze SirSim slovnim
hodnocenim, v priibéhu Skolniho roku ucitel hodnoti struénym slovnim hodnocenim.

1.3 Celkovy prospéch Zika
Celkovy prospéch vyjadiuje vysledky hodnoceni povinnych pfedméti a chovani.

74k zakladni $koly specialni je hodnocen témito stupni :
prospél
neprospél
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1.4 Hodnoceni prace v zajmovych utvarech a nepovinnych predmétech

Vysledky prace v zdjmovych ttvarech a nepovinnych pfedmétech organizovanych skolou se
hodnoti t€émito stupni:

pracoval uspesné

pracoval

2. METODICKY POKYN PRO HODNOCENI ZAKU ZAKLADNI SKOLY
SPECIALNI

2.1 Obecné zasady
Z4ci jsou vyucovani podle vzd&lavaciho programu, ktery umoziiuje postupovat v jednotlivych
vychovnych slozkach podle individudlnich schopnosti zakt, tempem, které je pro né
nejvhodng;si.

Vysledky vzdélavani v zakladni Skole specidlni se hodnoti slovné § 51 odst. 4 zakona ¢.
561/2004 Sb.

2. 2 Ziskavani podkladi pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména:
e soustavnym sledovanim vykonu zéka v pribéhu vyucovani
e rUznymi druhy provéfovani jeho védomosti, dovednosti a navykl (praktické,
pohybové, tstni, pisemné, grafické),
e analyzou vysledkl riiznych aktivit Zdka zvlasté¢ se zaméfenim na manuélni zrucnost,
uroven dosazené sebeobsluhy, celkovou socidlni vyspélost a samostatnost
e konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, ptipadné pracovniky SPC.

Vzhledem ke specifikiim této skupiny zaka je dilezité uplatnéni multisenzorialniho piistupu,
sméfujiciho, prostfednictvim vhodné zvolenych prostfedkii a metod prace, k subjektivnimu
pocitu zivotni spokojenosti zaka, jako nejdilezitéjSimu vystupu vychovné — vzdélavaciho
procesu, tento piistup se odrazi i do zptisobu hodnoceni a klasifikace. Zaci vyucovani dle SVP
ZSS jsou hodnoceni dle miry plnéni $kolnich vystupti. Zaci jsou hodnoceni nejen s ohledem
na typ, kombinaci a stupen postizeni, ale i na individualni charakteristiky a zvlastnosti a
okolnosti vykonu.

2. 3 Postup p¥i hodnoceni
1. Pi1 hodnoceni ucitel ptihlizi k usili vynaloZzenému zakem, k jeho postojim k uceni, jeho
snaze a mife jeho postiZeni.

2. V hodnoceni Zdkovych vykonl by mélo pfevazovat hlavné kladné motivujici hodnoceni,
jako je pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadieni kladného ocekavani apod.

3. V odtvodnénych ptipadech Ize zéka nehodnotit, o cemz rozhodne feditel na zaklad€ navrhu
ttidniho ucitele a odborného posudku specidlné pedagogického centra nebo pedagogicko

psychologické poradny.

4. Z4ci jsou hodnoceni ve viech slozkach vychovy, tj. smyslové, hudebni, télesné a pracovni
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s vytvarnou. Posouzeni rozumové slozky vychovy je vyjadieno v hodnoceni jednotlivych
predméta.

5. Volitelné pfedméty se hodnoti analogicky jako pfedméty povinné.

6. Ucitel sdéluje zakovi hodnoceni jeho vykonu bezprostiedné¢ po dokonceni tikolu a
poukazuje hlavné na klady jednotlivych hodnocenych vykoni nebo vysledka Zakovy
¢innosti.

7. Ucitel informuje nejméné kazdé Ctvrtleti zdkonné zéstupce zaka o prospéchu zédka a jeho
chovani. V piipad¢ vyrazného zhorseni prospéchu nebo chovani zéka informuje ucitel
zakonné zastupce neprodlené.

8. Reditel $koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek viech ugitelil.

9. Zak, ktery nejméné 3 mésice pred koncem klasifikaéniho obdobi navitévoval $kolu pfi
zdravotnickém zatfizeni a byl tam hodnocen, se po ndvratu do kmenové $koly za toto obdobi
kmenovou Skolou nehodnoti. Hodnoceni zdka je provedeno na zakladé vystupni zpravy
daného zdravotnického ¢i Skolského zatizeni.

10. Hodnoceni chovani probiha formou ustni ¢i slovniho hodnoceni. Na vysvédceni se
hodnoti slovné.

11. Piestupuje-li zak na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou zak opousti, této Skole pisemnou
zpravu o jeho chovani a hodnoceni v jednotlivych vyucovacich a vychovnych predmétech.

12. V ptipad¢ dlouhodobé neptitomnosti Zdka ze zdravotnich divodi, kterd trva vice nez 6
tydni (mimo pobytu ve zdravotnickém zafizeni) mulze byt zak vyucovan individualné
v domécim prostiedi, za dohledu a garance piislusSného pedagoga.

2. 4 Hodnoceni Zakii v povinnych predmétech

Prospéch Zéka zékladni Skoly specialni se v jednotlivych pfedmétech v prubéhu skolniho
roku hodnoti formou slovniho hodnoceni. Formou §ir§iho slovniho hodnoceni se hodnoti
prospéch zdka vzdy v pololeti a na konci daného ro¢niku.

Sirsi slovni hodnoceni vyjadiuje konkrétni popis toho, co se zak naudil a dokézal, eventuelng
co se mu dosud nepodafilo a na co by bylo tfeba se v budoucnu zaméfit. Siri slovni
hodnoceni dokaze 1épe postihnout individudlni pokrok kazdého zaka a poskytuje celistvejsi
informace o silnych a slabych strankach jeho vykonu.

V 1. az 3. rocniku se hodnoti tyto predmety :

Cteni, psani, matematika, vécné uceni, pracovni vychova, estetickd vychova, télesnd vychova.
Ve 4. az 6. rocniku se hodnoti tyto predmety :

Cteni, psani, matematika, vécné uceni, pracovni vychova, esteticka vychova, télesnd vychova,
informatika (5. a 6.1.),

V7. — 10. rocniku se hodnoti tyto predmeéty : Cteni, psani, matematika, clovek a spolecnost,
cloveék a pfiroda, informatika, vychova ke zdravi (9. a 10.r.), pracovni vychova, esteticka
vychova, télesna vychova.
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Zaci s tézkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami a autismem jsou
hodnoceni po celé¢ obdobi skolni dochazky z téchto predméti: rozumova vychova, smyslova
vychova, pohybova, zdravotni télesna vychova, pracovni vychova, vytvarna vychova, hudebni

vychova.

Pii hodnoceni v souladu s pozadavky uéebnich osnov a vystupti z SVP ZSS se hodnoti

zejména:

a) kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované rozumové a motorické
¢innosti
b) schopnost vyuzivat zkuSenosti a poznatky ziskané pti praktickych ¢innostech
c¢) aktivitu v pfistupu k ¢innostem, zdjem o n¢ a vztah k nim
d) wvztah k préci, k pracovnimu kolektivu
e) osvojeni praktickych dovednosti a ndvyka
f) iniciativu v praktickych ¢innostech, vytrvalost
g) dodrzovani predpisti o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci (s dohledem), udrzovani
potradku na pracovisti, péce o zivotni prostiedi

h) obsluha a idrzba jednoduchych pracovnich pomucek, nastroji, naradi

1) vtelesné vychoveé s pifihlédnutim k druhu a stupni postizeni

a k celkovému

zdravotnimu stavu zaka, vSeobecna télesna zdatnost, vykonnost a jeho péce o vlastni

zdravi.

Zaci vyu¢ovani dle IVP jsou hodnoceni dle plnéni tohoto plianu.
Zaci vyucovani dle SVP ZSS jsou hodnoceni dle $kolnich vystupii.

Strucéné (prubézné) slovni hodnoceni Zaka zakladni $koly specialni

Toto hodnoceni lze pouzit pro pribézné hodnoceni Zaka i1 jako podklad pro Sir§i slovni
hodnoceni na vysvédceni.

Predmét

Cteni Cte samostatné Cte s pomoci Cte s pomoci Cte pouze Ucivo zvlada s plnym
(plynule (s Castecnym s trvalou pomoci fyzickym vedenim
s porozuménim) porozuménim)

Psani Pise samostatné Pise thledné Pise s pomoci Pise pouze U¢ivo zvlada s plnym
(Citeln€, thledn¢) (Citeln&) s trvalou pomoci fyzickym vedenim)

Matematika Pocita ptesné a Pocita s drobnymi | Pocita s pomoci Pocita jen Ucivo zvlada s plnym

pohotové

chybami

s trvalou pomoci

fyzickym vedenim

Vécné uceni
Clovék a spole¢nost
Clovék a ptiroda

Ucivo chépe a
spravné reprodukuje

Uc¢ivu rozumi (na
otazky spravné
odpovida)

Ucivo Castecné
zvlada

U¢ivo zvlada jen
s trvalou pomoci

U¢ivo zvlada s plnym
fyzickym vedenim

Vychova ke zdravi

Ucivo dobie zvlada

Ucivo zvlada

Ucivo zvlada
s pomoci

Ucivo zvlada
pouze s trvalou
pomoci

Ucivo zvlada s plnym
fyzickym vedenim

Informatika Ucivo dobie zvlada | Ucivo zvlada Ucivo zvlada Ucivo zvlada Ucivo zvlada s plnym
s pomoci pouze s trvalou fyzickym vedenim
pomoci
Vytvarna vychova Je tvofivy a zruény | Je tvofivy, Pii praci vyzaduje | Pfi praci Pracuje s plnym fyzickym

Pracovni vychova

pracuje s malou
pomoci

vedeni

potiebuje pomoc
a vedeni

vedenim

T¢lesna vychova Je obratny a snazivy | Je méné obratny, Snazi se Je méné obratny, | Pfi cviCeni potiebuje
ale snazi se cvici s pomoci velkou pomoc
Hudebni vychova Ma dobry hudebni Rad zpiva, ma Réd zpiva a Réd (se zajmem) Vnima hudbu

sluch i rytmus,
pekné zpiva

dobry rytmus

posloucha hudbu

posloucha hudbu.

Ma kladny vztah
k hudbg

Recova vychova

Neklasifikuje se
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Struéné (priubézné) slovni hodnoceni Zaka s téZkym mentalnim postiZzenim. soubézZnyvm

postiZenim vice vadami a autismem

Rozumova vychova

Uc¢ivo dobie zvlada

Ucivo zvlada

U¢ivo zvlada

Ucivo zvlada

Ucivo zvlada s plnym

Smyslova vychova s pomoci pouze s trvalou fyzickym vedenim
pomoci
Hudebni vychova Ma dobry hudebni Ma dobry rytmus | Rad posloucha Ma kladny vztah Vnima hudbu
sluch i rytmus hudbu k hudbé
Vytvarna vychova Je tvofivy Je tvofivy, Pii praci vyzaduje | Pii praci Pracuje s plnym fyzickym

Pracovni vychova

pracuje s malou
pomoci

vedeni

potiebuje pomoc
a vedeni

vedenim

Zdravotni télesna
vychova
Pohybova vychova

Je obratny a snazivy

Je méné obratny,
ale snazi se

Snazi se

Je méné obratny,
cvici s pomoci

Pii cviceni potfebuje
velkou pomoc

Hodnoceni v pripravném stupni zakladni §koly specialni

1. Hodnoceni zakl v ptipravném stupni zdkladni Skoly specidlni provadi ucitel slovné
tak, aby kladn¢€ motivoval zaka i jeho rodice k dalsi praci a vyzvedl dovednosti, které
zak zvladl

2. Hodnoceni se provadi 2x ro¢né¢ na konci pololeti

[98)

Vvbér znaki pro slovni hodnoceni muze mit tuto podobu:

Intelekt

Pro hodnoceni pouzivime formuldi OsvédCeni o dochazce do ptipravného stupné
zakladni Skoly specidlni

obecné rozumové schopnosti (inteligence); specialni schopnosti (napf. matematicko - logické,
jazykové aj.); organizacni schopnosti ; bystrost; planovitost; ptedvidanost; formy mysleni

Fantazie

bohatost fantazijnich ptredstav; tviréi fantazie; rekonstrukéni fantazie; umélecka fantazie
Vyjadfovaci schopnosti
feC: vyttibena, stru¢nd, bohata, vyrazna, spisovna, jasna, vystizna

Pamét

rychlost vStipeni

latky; délka zapamatovani;

rychlost

vybavovani;

zapamatované latky; objektivni nebo subjektivni typ (zkresluje skutecnost)

Pozornost

vytrvalost pozornosti; délka a hloubka pozornosti

City

kvalita obsahu

soucitnost s druhymi; citovy vztah ke zvifatim a vécem; hloubka, rychlost a trvalost citd;
esteticke, intelektualni a etickeé city
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Temperament

vzru$ivost; zivost; rychlost reakci

Povahové ladéni

optimistické - pesimistické

Zajmy a idealy
bohatost zajmu; kvalita zajma; zajmy o matematiku, literaturu, hudbu, vytvarna uméni,
herectvi, pfirodu aj.; trvalost zajmi

Vztah k uceni a k praci
peclivost; zdjem o uceni; zdjem o manualni praci; zajem o dusSevni praci; spolupracuje se
Skolou; Zivotni cil a zaméreni

Vztah k uditeliim a predstavenym

uznava autoritu ucitele a Skoly; pfimost; Gsluznost; ochota; uctivost; nebojacnost; poslusnost
Vztah k lidem a ke spoluzdkiim spolecenskost; ochota pomoci; slusnost ve vystupovani,
néznost; poddajnost; Gstupnost-netstupnost; altruismus; divétivost; soucitnost; ohleduplnost;
spravedlivost; neagresivni chovani;

Extroverze-introverze

spolecenskost-uzavienost; rad-nerad se styka s druhymi; uzavienost - otevienost
Spolecenské zplisoby a vystupovani zdvoftilost; jemnost; takt; druznost; milé vystupovéani;
ochota; usluznost; osvojené navyky chovani

ZevnéjSek
Cistotnost; upravenost; vkusnost; skromnost - extrémnost zevnéjsku

Volni vlastnosti
vytrvalost; cilevédomost; snazivost (pile); neustupnost pii prekonavani prekazek; smysl pro
povinnost; zodpovédnost; plnéni povinnosti; dochvilnost

Samostatnost

ukoly teSi samostatng; samostatnost v feSeni Zivotnich situaci (obstara nakup, zajisti vzkazy
apod.)

Smysl pro poradek

poradnost; tklid vlastnich véci; peclivost v uspofadani Skolnich pomticek, sesitl a knih

Ctizadost

zvySena-snizend; ptimétend (zdrava)

Sebehodnoceni
sebekritiCnost; pfeceniuje se - podcenuje se

Nebojacnost
neni trémistou; dovede oponovat nazoriim, s nimiz nesouhlasi; state¢nost

315



Dominace-submisivita

chce tidit druhé; chce organizovat; panovacnost; neustupnost-ustupnost; kompromisnost;
tolerantnost; chce byt veden

Mravni vlastnosti

upfimnost; pravdomluvnost; otevienost; smysl pro pravdu; smysl pro nestrannost; altruismus
(jiz uvedeno); dobré chovani; zodpoveédnost (jiz uvedeno); Cestnost; zdsadovost; ukaznénost;
hrdost; svédomi

Socialni aktivita

iniciativnost; spolecenské akce; prubojnost; zapojeni do diskusi; hlasi se ¢asto pti vyucovani,
navrhuje nové véci

Motorika

pohybové obratnost celkova; jemné koordinace pohybti prstil a rukou (zru¢nost); mé rad rucni
prace

Poznédmka

U nékterych znakt nelze ur€it, zdali jde o znak kladny nebo zaporny z etického hlediska (viz
napf. temperament). U né€kterych nelze urcit ani jejich opak, nebot’ se jich uzivd jen v
pejorativnim smyslu (viz jazykové zvlastnosti). Seznam lze chépat také z rtiznych pohleda.
Jde jen o vybér téch znakd, které se nejcastéji uvadeji ve Skolnich hodnocenich.

3. HODNOCENI A KLASIFIKACE CHOVANI
3. 1 Klasifikace chovani

1. Klasifikaci chovani zak navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tiidé
vyucuji, a s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Udéleni 2. a 3. stupné z chovani se
zdGvodni v tfidnim vykazu a v katalogovém listu s datem projednéani v pedagogickeé rad¢.

2. Chovani se klasifikuje podle téchto kritérii:

a) jak zak aktivné a uvédoméle plni ustanoveni Skolniho fadu, vnitiniho fadu internatu,
pokyny vyucujicich a vedeni Skoly

b) jaky ma vztah ke kolektivu

c)jak dodrzuje zasady a pravidla souZiti ve Skole.

3. Pti klasifikaci chovani zakti se v jednotlivych ptipadech piihlizi ke vSem strankdm zakovy
osobnosti, k psychickému a zdravotnimu stavu, k druhu a stupni mentalniho postizeni, k
progndze jeho vyvoje, k prostiedi ve kterém zék vyristal a zije, k moznostem a urovni
vychovného pulisobeni rodiny i k jejimu podilu na vzniku zdvad nebo poruch v chovani a na
jejich napravé se zietelem k v€kovym zvlastnostem, v negativnich pfipadech také k
zavaznosti prestupku, kterého se Zak dopustil.

4. Chovani zakl se hodnoti podle stupnice na ctvrté strance tiskopisu vysvédceni. Motivujici
hodnoceni chovani mize vyucujici provést i SirSim slovnim hodnocenim na vnitini strance

dvojlistu tiskopisu vysvédceni.

Chovani zaka zékladni Skoly specialni se hodnoti s ptfihlédnutim k stupni a rozsahu
postizeni a individudlni schopnosti ndhledu na své chovani. Pti hodnoceni zohlediuje
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ucitel druh a stupent mentalniho postizeni zaka, jeho zdravotni stav a jeho individualni a
vékové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci zdka a rozvoj jeho schopnosti.

5. Ve vyjime¢nych pfipadech se chovani zakli zakladni Skoly specialni, ktefi nejsou
dostatecn¢ schopni je zvladat, neklasifikuje.

+/ V tfidnimu vykazu se pak uvede, pro¢ zak nebyl klasifikovan.

+) Posudek o této skutecnosti vydava prislusny détsky nebo dorostovy lékar, zpravidla na
zaklad¢ vyjadfeni odborného pracovisté (napi.détska psychiatrie), popiipadé odborné
pracovisté samo.

6. Chovani zaku se klasifikuje podle stupnice:

Stupen 1 (velmi dobr¢)

74k dodrzuje ustanoveni $kolniho fadu, vnitiniho ¥adu 8koly a internitu, zasady a
pravidla souziti a moralky a ma kladny vztah ke kolektivu tfidy a Skoly. Ojedinéle se
dopustil méné¢ zavazného prestupku.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovani zdka je v podstate¢ v souladu s ustanovenimi Skolniho fadu, vnitiniho fadu
skoly a internatu, se zasadami a pravidly souZiti a moralky. Zak se dopustil zavaznéjsiho
pfestupku nebo se opakované dopousti méné zavaznych piestupkid proti ustanoveni
vnitiniho tadu Skoly a internatu, pfestoze mu pied snizenim stupné z chovani byla
udélena duitka tiidniho ugitele. Zak je vsak piistupny vychovnému piisobeni a snazi se své
chyby napravit.

Stupeii 3 (neuspokojive)

Zak se dopustil zavazného prestupku proti vnitinimu fadu 8koly a internatu nebo se
pres ud¢€leni ditky feditele Skoly dopousti zavaznéjSich prestupkti proti zasadam a
pravidlim souZiti, naruSuje ¢innost  kolektivu nebo se dopousti pokleskli v mravném
chovani. Chovani Zdka ve Skole 1 mimo Skolu je v rozporu s pravnimi a etickymi
normami. Dopustil se takovych zavaznych provinéni, Ze je jimi vazné ohroZena vychova
ostatnich zakli. Zamérné narusuje Cinnost zakovského kolektivu.

3. 2 Vychovna opatieni

1. Pochvaly a jind ocenéni se udéluji za mimofadny projev aktivity a iniciativy, za
zéasluzny nebo stateCny ¢in a za dlouhodobou svédomitou préaci.

2. Navrh na udéleni pochvaly nebo jiného ocenéni se projedna v pedagogické rade¢.

3. Ustni nebo pisemnou pochvalu muize udélit zdkovi pied kolektivem tiidy nebo skoly:
a) tfidni ucitel

b) teditel Skoly

¢) zastupce spolecenské organizace.

4. Ve zvlast odivodnénych pifipadech (napfi.statecny c¢in, jimZ byl zachranén lidsky Zivot

nebo majetek znacné materialni hodnoty) mohou udé¢lit Zakovi pochvalu nebo jiné ocenéni
organy méstského Uifadu, popf.ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky.
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5. Pochvaly a jind ocenéni se zaznamenavaji do tiidnich vykaz, katalogovych listl, na
vysvédceni (ve struéném znéni) a oznamuji se pisemné zdkonnym zastupcim.

6. Opatieni k posileni kazn¢ se uklada, jestlize se Zzak zdvazn€ji nebo méné zavazné, ale
opakovan¢, provini proti Skolnimu ftadu ¢i vnitfnimu ftadu Skolského zafizeni, proti
zasaddm souziti nebo Cinnosti kolektivu. Opatieni ptedchazi pfed snizenim zndmky z
chovani. Avsak v piipadé, ze byla zakovi udélena ditka feditele Skoly, nelze jiz klasifikovat
chovani jako velmi dobré.

7. Podle z&dvaznosti provinéni se uklada n¢které z téchto opatieni:
a) napomenuti tfidniho ucitele

b) dutka tfidniho ucitele

c) dutka feditele Skoly.

8. Tiidni ugitel udéluje diitku po projednani s feditelem $koly. Reditel §koly udéluje diitku
po projednani a schvaleni pedagogickou radou.

9. Napomenuti a ditky se wud¢luji pred kolektivem tifidy nebo Skoly. O ud¢leni
vychovného opatieni uvédomi Skola prokazatelnym zptisobem zdkonného zéastupce Zéka.

O uloZeni vychovnych opatieni (odst. 7) ucini ucitel zidznam v tiidni vykaze a
katalogovém listu.

10.Opatfeni uvedend v odst. 7 1ze Zakovi uloZit do tii dnli ode dne, kdy se ucitel dozvi o
provinéni zéka, nejpozdéji vSak do jednoho mésice ode dne, kdy se zak provinéni dopusti.
Za provinéni se udéluje Zdkovi jen jedno opatieni na posileni discipliny.

4. VYSVEDCENI

Vypliovani vysvédéeni se Fidi zikonem ¢.561/2004 Sb., vyhlaskami ¢. 223/2005 Sb. a
454/2006 Sb. a pokyny MSMT pro dany Skolni rok.

1. Po projednani klasifikace a hodnoceni v pedagogické radé¢ vyplni tfidni ucitel
vysvédéeni na predepsaném tiskopise. Skola vyda na konci prvniho pololeti Zakovi opis
vysvédceni a na konci Skolniho roku Zak obdrZzi original vysvédéeni, kde bude zaznamenéno 1
prvni pololeti.

2. Na vysvédceni se uvadi klasifikace chovani zdka, prospéch z povinnych predméti
uvedenych v ucebnim planu  piislusSného ro¢niku, hodnoceni priace v  zdjmovych

krouZzcich, kladna vychovna opatifeni a celkovy prospéch.

3. Celkovy prospéch, celkové hodnoceni se vyjadiuje vzdy slovné a skloniuje se (prospél /
prospéla)

4. Chovani 74kl se hodnoti podle stupnice slovné.

Zakladni Skola specialni
e Zaci zakladni Skoly specidlni jsou na vysvédCeni hodnoceni pouze SirSim slovnim
hodnocenim.
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Na prvni stran¢ vysvédceni se k predmétu zapise ,,hodnocen slovné / hodnocena slovné* a
na vnitini stran¢ tiskopisu se uvede $irsi slovni hodnoceni pro jednotlivé pfedméty, nebo
se hodnoceni zformuluje do podoby dopisu.

Chovani zaka se hodnoti podle stupnice na ctvrté strance tiskopisu vysvédceni. Motivujici
hodnoceni chovani miize vyucujici provést 1 $ir§Sim slovnim hodnocenim na vnitini strance
dvojlistu tiskopisu vysvédceni.

Zakovi 1. - 9. ro¢niku se na vysvédéeni zaznamenava postup do vys§iho ro¢niku gkoly.

Po ukonéeni povinné devitileté $kolni dochizky se na vysvédéeni zaznamenava: Zak
splnil povinnou devitiletou Skolni dochazku.

Po ukonéeni desetileté dochazky se na vysvédéeni zaznamenava: Zak ukonéil §kolni
dochazku v zakladni Skole specialni.
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6. Autoevaluace $koly

1. Prubéh vzdélavani

Cile Kritéria Nastroje Zdroj
SVP Zékladni | Realizovany Utitel kontroluje | Vytvoieny SVP,
$kola specialni | $kolni vzdélavaci | vytvoteny SVP, | vytvofeni Pozorovani
program je ucitelé popisi, podminek pro Hospitace
v souladu s RVP | kter¢ klicové pedagogy, Zapisy v tfidni
ZS8S kompetence byly | finan¢ni knize
rozvijeny a ohodnoceni Rozhovor
jakym zplisobem Porady
2. Vysledky vzdélavani
Cile Kritéria Nastroje Zdroj
7SS Aktudlni Z4ci jsou Pedagogické rady | Rozhovor
ocekavané hodnoceni podle | Ctvrtletni Plnéni
vystupy SVP jsou | miry plnéni hodnoceni tématickych
realné a ocekavanych plani
srozumitelng Skolnich vystupti Hospitace
nastaveny
Prezentace Prezentace na
vysledku skoly vetejnosti, akce
Skoly, webové
stranky Skoly,
spoluprace
s médii

3. Podpora Skoly zakum, spoluprace s rodici, interakce $koly, Zaki, rodic¢ua a dalSich

osob pri vzdélavani

Cile Kritéria Nastroje Zdroj
Podpora skoly | VyuZivani sluZzeb | Spolupracujici, Rozhovory
zaklim a Skolského spokojeny zak a s rodi¢i, zaky, Rozhovor
rodicim poradenského rodic¢, ktery ma uciteli, Pozorovani
zafizeni SPC, moznost vyuzivat | poradenskymi
vychovného konzultace a pracovniky,
poradce sluzby SPC pozorovani
Spoluprace Navazéani Akce, kterych se | Schiizky rodict,
s rodici kontaktu s rodici, | rodi¢e ucastni, konzultace Pozorovani
feSeni problému, | vzajemna s rodici Rozhovory
vzéjemna pozitivni Piehled akci
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pozitivni
komunikace

komunikace
s rodici

4. Rizeni $koly, kvalita personalni prace, kvalita dal§iho vzdélavani pedagogickych

pracovniki
Cile Kritéria Néstroje Zdroj
DVPP Zvysovani Pedagogové se Sledovani Rozhovor
odborné ucastni kurzti a vzdélavacich Vyro¢ni zprava
zpusobilosti a seminaru, portalt, pozorovani
osobnostniho vzdelavacich akci | samostudium
rozvoje Skoly, Dostupna
Studuji a sleduji | odborna
odbornou literatura,
literaturu, maji finan¢ni
zajem o nove prosttedky Skoly
poznatky ve
specialnim
Skolstvi
Piedavani Seznameni Porady Skoly Pozorovani
vzajemnych ucastnika kurzu
zkusenosti s priabéhem a
poznatky
Konzultace na
poradéch Skoly
5. Uroven vysledkii price §koly
Cile Kritéria Nastroje Zdroj
Ucelné vyuziti Zatizeni §koly je | Ugelné vybaveni | Inventarizace
vynaloZenych plné funkeni, tfid, poskytnuti rozhovor
finan¢nich bezpecné a komplexni
prostredkt estetické, nové specialné
pomucky jsou pedagogické péce

plné vyuZivany
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Priloha ¢.2

Zmény k 1.9. 2014

1/Pro vétsi srozumitelnost a orientaci ménime nazvy téchto predméeti:

Esteticka vychova — zména nazvu na — Hudebni vychova (zkratka Hv)
Vytvarna vychova (zkratka Vv)

Clovék a spoleénost — zména nazvu na — Vlastivéda (zkratka V1)
Clovék a priroda — zména nazvu na — PFirodovéda (zkratka PT)

2/V tabulce Strucné (pribézné) slovni hodnoceni zaka zakladni Skoly specialni a_Stru¢né (pritbézné)
slovni hodnoceni zaka s tézkym mentalnim postizenim, soub&znym postizenim vice vadami a
autismem bylo doplnéno hodnoceni chovani

3/Pro piehlednost zmén nazvu jednotlivych predméti jsou k piiloze €. 2 vloZeny tyto strany:
U&ebni plan pro 1.stupeii ZSS

U&ebni plan pro 2. Stupeii ZSS

Stru¢né (pribézné) slovni hodnoceni Zaka zakladni §koly specialni

Struéné (pribézné) slovni hodnoceni Zaka s téZkym mentalnim postiZenim, soubéZnym
postiZenim vice vadami a autismem

7y vr

4/Vzdélavani Zaka v 11. a dalSich roénicich SZS vychazi z uéebnich osnov 10.ro¢niku SZS.
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U&ebni plan pro 1. stupeii ZSS

U&ebni plan pro 1. stupen ZSS

Vyudovaci Ro¢nik Celkem predmét
predmét 1. | 2. | 3 | 4 | 5 | e.
Cteni 3 3 3 3 2+1 | 2+1 18
Psani 2+1 | 2+1 2+1 2+1 1+2 1+2 18
Recova vychova | 1 2 2 2 2 2 12
Matematika
2 2 2 2 2 2 12
Informatika
1 1 2
Veécné uceni
3 3 3 3 2 2 16
Hudebni
vychova 2 2 2 2 2 2 12
Vytvarna 1o 1 I 1 I 6
vychova
T¢lesna vychova 3 3 3 3 3 3 18
Pracovni
vychova 3 3 3 3 4 5 21
Celkova povinna
c¢asova dotace v
ro¢niku 22 22 22 22 23 24 135
Z toho
dlsponlbllnlch 1 1 1 1 3 3 10
hodin
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U&ebni plan pro 2. stupeii ZSS

U&ebni plan pro 2. stupeii ZSS

Ro¢nik
Vyucovaci predmét
7. 8. 9. 10.
Cteni 3 3 3 3 12
Psani 241 | 241 | 241 | 142 12
Recova vychova 1 1 1 1 4
Matematika 3 3 3 3 12
Informatika 1 1 1 1 4
Vlastivéda 2 2 2 2 8
Ptirodovéda 3 3 3 3 1
Hudebni vychova 2 2 2 2 8
Vytvarna vychova 1 1 1 1 4
T¢lesna vychova 3 3 3 3 12
Vychova ke zdravi - - 1 1 2
Pracovni vychova 541 541 6 6 24
Celkova povinna
casova dotace v 28 28 29 29 114
ro¢niku
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Z toho disponibilnich
hodin

11
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Struéné (priubézné) slovni hodnoceni Zaka zakladni §koly specialni

Toto hodnoceni 1ze pouzit pro pribézné hodnoceni zdka i jako podklad pro S§irsi slovni
hodnoceni na vysvédceni.

Predmét

Cteni Cte samostatné Cte s pomoci ( Cte s pomoci Cte pouze Uc¢ivo zvlada s plnym
(plynule s s CasteCnym s trvalou pomoci | fyzickym vedenim
porozuménim porozuménim)

Psani PiSe samostatné PiSe thledn¢ PiSe s pomoci PiSe pouze Uc¢ivo zvlada s plnym
(Citelng, tthledng) (Citelne) s trvalou pomoci | fyzickym vedenim)

Matematika Pocita piesné a Pocita s drobnymi | Pocita s pomoci Pocita jen Ucivo zvlada s plnym

pohotové

chybami

s trvalou pomoci

fyzickym vedenim

Veécné uceni
Vlastivéda
Prirodovéda

Uc¢ivo chape a
spravné reprodukuje

Ucivu rozumi (na
otazky spravné
odpovida)

Ucivo castecné
zvlada

Ucivo zvlada jen
s trvalou pomoci

Ucivo zvlada s plnym
fyzickym vedenim

Vychova ke zdravi

U¢ivo dobte zvlada

Ucivo zvlada

Uc¢ivo zvlada
s pomoci

Uc¢ivo zvlada
pouze s trvalou
pomoci

Uc¢ivo zvlada s plnym
fyzickym vedenim

Informatika

Ucivo dobfe zvlada

Ucivo zvlada

Ucivo zvlada
s pomoci

Ucivo zvlada
pouze s trvalou
pomoci

Ucivo zvlada s plnym
fyzickym vedenim

Vytvarna vychova
Pracovni vychova

Je tvofivy a zruény

Je tvotivy,
pracuje s malou
pomoci

Pii praci vyzaduje
vedeni

Pfi praci
potiebuje pomoc
a vedeni

Pracuje s plnym fyzickym
vedenim

T¢lesna vychova Je obratny a snazivy | Je mén¢ obratny, Snazi se Je méné obratny, Pii cvi€eni potfebuje
ale snazi se cvici s pomoci velkou pomoc
Hudebni vychova Ma dobry hudebni Réad zpiva, ma Rad zpiva a Rad (se zajmem) | Vnima hudbu

sluch i rytmus,
pekné zpiva

dobry rytmus

poslouché hudbu

poslouché hudbu.

Ma kladny vztah
k hudbé

Nepovinny predmét

Ucivo zvlada dobie

Ucivo zvlada

U¢ivo zvlada
s pomoci

U¢ivo zvlada
pouze s trvalou
pomoci

U¢ivo zvlada s plnym
fyzickym vedenim

Recéova vychova

Neklasifikuje se

Chovani

Velmi dobré

Uspokojivé

Neuspokojivé

Struéné (priubézné) slovni hodnoceni Zaka s téZkym mentalnim postiZzenim, soubéZnvm

postiZenim vice vadami a autismem

Rozumova vychova

Ucivo dobie zvlada

Ucivo zvlada

Ucivo zvlada

Ucivo zvlada

Ucivo zvlada s plnym

Smyslova vychova s pomoci pouze s trvalou fyzickym vedenim
pomoci
Hudebni vychova Ma dobry hudebni Ma dobry rytmus | Rad posloucha Ma kladny vztah Vnima hudbu
sluch i rytmus hudbu k hudbé
Vytvarna vychova Je tvotivy Je tvotivy, Pfi praci vyzaduje | Pfi préci Pracuje s plnym fyzickym

Pracovni vychova

pracuje s malou
pomoci

vedeni

potiebuje pomoc
a vedeni

vedenim

Zdravotni télesna Je obratny a snazivy | Je méné obratny, | Snazi se Je méné obratny, | Pfi cviceni potfebuje
vychova ale snazi se cvici s pomoci velkou pomoc
Pohybova vychova

Chovani Velmi dobré Uspokojivé Neuspokojivé
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Priloha ¢. 3

Vvuziti formativniho hodnoceni v procesu uceni

Formativni hodnoceni (dale jen FH) je zZivy proces, proto prostupuje celym
vzdélavacim procesem, a to po cely Skolni rok. Ma Siroké spektrum vyuziti, ale
pouze za piedpokladu, Ze se zohledni kazdy jednotlivy Zak a ptihlédne se k jeho
rozumovym, komunika¢nim schopnostem a celkové diagnostice. UCcitelé si
jednotlivé strategie ptizpisobuji a hledaji dalsi varianty, tak aby byly v co
nejvetsi mife vyuzivany. Protoze nasi Skolu navstévuje Siroké spektrum zak, je
1 variabilita FH Siroka.

1.Cil — vyjasniovani, sileni a pochopeni ciliim uceni a kritériim tspéchu

Z pohledu ucitele jde pfedevSim o planovani, individualizaci, gradované ukoly
a neustalou komunikaci. Podstatou této strategie je znalost cile a smysluplnost
uceni.
Z4ci maji citit porozuméni a smysluplnost uéeni.
2.0rganizovani efektivni tfidni diskuze a zadavani uloh

Jedna se o zapojeni zakl do procesu uceni. Lze naptiklad vyuzit komunikacni
kruh nebo individudlni praci s zdkem. Z procesu uceni nesmi byt nikdo
vyloucen. Na zéklad¢ téchto procesi muze ucitel spole¢né s zdkem pribézné
stanovovat vychovné vzdélavaci cile.
3.Posilovani efektivni zpétné vazby, ktera pomaha uceni

Pro zpétnou vazbu je dilezité zaméfit se na jednotlivce, pracovat s citem a
s uvédomenim. Ze chybovat je normalni. Zpétnd vazba napoméhd uéitelim
v planovani dalSiho uceni a stanoveni si dalSich cili pro kazdého zéka zaroven a
povzbuzuje zaky ke sledovani vlastniho pokroku smérem ke stanovenym ciliim
a motivuje je k u€eni. Techniky FH jsou rtizn¢ a kazdy ucitel ¢i tfidni kolektiv
preferuje urcitou techniku — bilé tabulky, jména 74kl na kartickach ( pro kladeni
otazek namatkov¢ vybranym zakim), semafor, barevné kelimky, smajlici apod.
4.Zapojeni Zaki jako zdroji uceni pro sebe navzajem

Jedna se naptiklad o skupinovou praci s cilem, aby se zapojili vSichni zaci.
Jeden Zak se uci od druhého. Jde naptiklad o naslouchani nebo napodobu.
5.Zapojeni Zaku jako vlastnikii uc¢eni
FH posiluje hodnoceni posiluje sebehodnotici schopnosti zaka, zdk vnima
hodnoceni jako pfirozenou soucast zivota, Zaci jsou schopni poucit se ze svych
chyb, vyhodnocuji vysledky a navrhuji feSeni pro zlepseni svych vykont. Zak
ocenuje zkuSenosti druhych, vidi a respektuje riiznd hlediska a ¢erpa pouceni
z toho, co si spoluzaci a ucitelé mysli, fikaji a d€laji. ZastfeSenim této strategie
je FH uplné. Lze vyuzZit portfolia, sebehodnoceni nebo tripartitni schiizku
(ucitel, rodic, zak).
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