Priloha ¢.1

Skolni vzdélavaci program piipravného stupné zikladni
Skoly specialni

Specidlni M5 a Z5 Policka



Ptipravny stupen zakladni Skoly specidlni umoznuje nezbytnou piipravu na vzdélavani
détem se stfedné tézkym, t€Zkym stupném mentalniho postizeni, postizenim vice vadami a
autismem. Pfiprava na vzd€lavani v piipravném stupni respektuje vyvojové zvlastnosti téchto
déti v dobé pred nastupem k povinnému vzdelavani, coz odpovida pottebam odborné specialné
pedagogické péce o déti se zdravotnim postizenim.

Vzdélavani v rdmcei piipravného stupné (déle jen PS) je koncipovano jako ttileté s tim, ze
dit€ mé& moznost po splnéni urcitych kritérii v kazdém ro¢niku ptejit do nizsiho stupné zékladni
Skoly specialni. Vzdé€lavaci program vychazi z Ramcové vzdélavaciho programu pro
piedskolni vzdélavani.

1. Pojeti a cile predSkolniho vzdélavani

navézat na rodinnou vychovu

zajistit dostatek podnéti k aktivnimu rozvoji a uceni ditcte

usnadnit ditéti jeho dalsi Zivotni vzdélavaci cestu

maximalné podporovat individudlni rozvojové moznosti ditéte a respektovat jeho
individudlni zvlastnosti

plnit funkci diagnostickou, zejména ve vztahu k détem se specialnimi vzdélavacimi
potfebami

YV VVVYV

Déti vzdélavajici se v PS jsou vzhledem k zavaznosti jejich postizeni vzdélavany podle
specialné¢ upravené¢ho vzdelavaciho programu. Vlastnim obsahem vzdélavani je zaméten
zejména na osvojovani elementarnich védomosti, dovednosti a navyki, které jim umozni ziskat
alesponl urcitou miru sobé&stacnosti.

2. Specifika predSkolniho vzdélavani, metody a formy prace,
délka vzdélavani, podminky prijimani, pribéhu a ukoncovani
vzdélavani

v PS jsou vzdélavany déti pred zapocetim Skolni dochdzky, jedna se tedy o vzdélavani
predskolni

vzdélavani je individualizované, probiha vétSinou na zaklad¢€ individuélnich
vzdélavacich plant

nezbytnou soucasti vzdélavani v PS je specidlné pedagogicka péce individualni 1
skupinova

maximalni pfizpisobeni vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a
emociondlnim potfebam déti této vékové skupiny

respektovani individuélnich poteb a moznosti jednotlivych déti a zajisténi maximalni
miry podpory

charakteristické je individualizované vyucovani, rezim dne je rozdélen na pravidelné
sttidani vyuky, odpocinku a hry, dle potieb jednotlivych déti. Nékteré ¢innosti probihaji
ve skupiné a nékteré jako individualni vyuka. Vyu€ovani se nerealizuje pouze ve tiide,
ale obsahuje také uceni v blizkém okoli (vychazky, ndkupy, divadelni predstaveni atd.)
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» k organiza¢nimu zabezpeceni je vhodné prostorové a materialni vybaveni tiidy (prostor
pro individudlni préci s ditétem a ¢ast pro relaxaci), vhodny nabytek a kompenzacni

pomiicky.

» vzdelavani spolecné v jedné tiide€ bez ohledu na jejich rozdilné schopnosti a ucebni
piedpoklady

» uplatnovani odpovidajicich specifickych metod a forem prace

» k organiza¢nimu zabezpeceni je vhodné prostorové a materialni vybaveni tiidy (prostor
pro individudlni praci s ditétem a ¢ast pro relaxaci), vhodny nabytek a kompenzacni
pomiicky.

» v PS je sniZzeny pocet déti

» dle stupné svého postizeni a mentalnich schopnosti se déti vzdélavaciho programu
v PS ucastni jeden az tfi roky

» v PS pusobi specialni pedagog s aprobaci pro predskolni vzdélavani nebo pro zakladni
vzdélavani, zpravidla zde pracuje také asistent pedagoga

» vzdélavani v PS neni povinné, déti ziskavaji osvédceni o absolvovani ptislusného

ro¢niku, po ukonceni ptipravy na vzdélavani jsou déti zarazovany do nejvhodnéjsi
formy vzdélavani vzdy na zéklad€ vySetfeni a doporuceni poradenského zatizeni a na
zakladé rozhodnuti rodi¢t nebo zdkonnych zastupci

Organizace dne (denni rezim)

Casovy plan je stanoven s ohledem na psychohygienické podminky. Jeho uspoiadani dava
moznost pruzné reagovat na individualni potteby aktivity a odpoc¢inku u jednotlivych déti.

Aktivity dne:

7,55 - 9.00 h. — L. blok — prace dle IVP (pfivitani, zahajeni, hudebné pohybové ¢innosti, fizené
¢innosti, individudlni specialné pedagogicka péce, zajmové hry)

9.00 - 10.00 h. - hygiena, svacina (vytvafeni sebeobsluznych a hygienickych navyk)

10.00 — 11.40 h. - II. blok — prace dle IVP (relaxace, polohovani, poslech pohadky, individudlni

1 skupinové ¢innosti, pobyt venku, pohybové chvilky, individualni specialné pedagogicka péce,
rozlouceni)

[1 Vychovna prace ve tiidé probiha ve dvou blocich 7.55 - 9.00h. a 10.00 - 11.40h. Béhem
bloki nabizime détem kratké 5—10minutové aktivity prosttidané pohybem.

1 Nekteré €innosti probihaji ve skupinach, jiné individualné, hudebni a pohybové chvilky s
celou tfidou spole¢né. Détem zajistujeme také dostatek prostoru k uvolnéni a relaxaci.

[1 Pro déti je samostatna individualni prace velmi naro¢nd, proto déti motivujeme k vytrvalosti
stalou pochvalou a povzbuzovanim.

[1 Pedagogové respektuji individualni potfeby déti, reaguji na né a napomadhaji jejich
uspokojovani. Jednaji nenésiln€, pfirozené, citlivé, navozuji situace pohody a klidu, relaxace,
apod.



3. Obsah predskolniho vzdélavani

Obsah je strukturovan do oblasti, které reflektuji vyvoj ditéte, jeho pfirozeny zivot, zrani i
uceni. Jednotlivé oblasti vzdélavani jsou rozliSeny na zéklad¢ vztaht, které si dité postupné
vytvaii k sobé samému, k druhym lidem i k okolnimu svétu.

Oblasti je celkem pét: biologicka, psychologicka, interpersondlni, socialn¢ kulturni a
enviromentalni. Od nich jsou odvozeny oblasti predskolniho vzdélavani a jsou nazvany:

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy
Dité a spolecnost
Dité a svét

Z téchto oblasti jsme vytvorili u¢ebni plan pfipravného stupné

Predmét Pocet vyucovacich hodin tydné

Smyslova vychova 4
Rozumova vychova 3
Pracovni a vytvarna vychova 3
T¢lesna vychova 5
Hudebni vychova 3
Tydenni hodinova dotace celkem 20

V jednotlivych pfedmétech se uvedené oblasti vzajemné prolinaji a dopliiuji.

Toto strukturovani odpovida pfirozenym vyvojovym mozZnostem a potiebam piedskolnich déti
a zpravidla mize byt uplatiovano i pti vzdélavani déti se stiedné t€Zkym mentalnim postizenim.
V PS je v8ak nutné klast dliraz na systematicky rozvoj zékladnich schopnosti a dovednosti,
které umozni détem I€pe se pfipravit na vzdélavani v zdkladni Skole specialni.

V piipadé€ vzdelavani déti s t€Z§im stupném mentalniho postizeni, soubéZnym postiZenim vice
vadami a autismem se zaméfujeme zejména na:

» rozvoj sebeobsluZznych a socidlnich dovednosti (hygienické navyky, socialni
vztahy, adaptacni schopnosti)

rozvoj smyslového vnimani a intelektovych schopnosti

rozvoj komunikativnich a interaktivnich dovednosti

rozvoj hrubé i jemné motoriky (v€etné rozvoje grafomotorickych schopnosti a
dovednosti)

rozvoj u¢ebnich a pracovnich schopnosti a dovednosti (rozvoj pozornosti a
soustiedéni, zru¢nosti, praktickych dovednosti apod.)
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Upraveny vzdélavaci obsah RVP PV pro PS ZSS

Vzdélavaci oblasti RVP PV (biologicka, psychologicka, socidlni, socialné-kulturni a environmentalni),
resp. vzdélavaci zamery, dil¢i cile i vystupy jsou upraveny tak, aby odpovidaly vzdélavacim potiebam
déti se stfedné t¢zkym, tézkym stupném mentalniho postiZeni, soubéznym postizenim vice vadami a
autismem.

Vzhledem k mentalnim, psychickym a fyzickym odlisnostem jednotlivych déti je tfeba ke kazdému
pfistupovat individualné a zohlednit jeho specifické moznosti a schopnosti a rozsah dil¢ich vystupii
prizptsobit tak, aby maximaln€ vyhovoval potiebdm vzdélavanych déti.

OBLAST BIOLOGICKA

(Rozumova vychova, Smyslova vychova, Télesna vychova, Hudebni vychova, Pracovni a
vytvarna vychova)

Vzdélavaci zaméry:

Stimulovat a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditéte. Podporovat jeho fyzickou pohodu a
zlepSovat télesnou zdatnost. Rozvijet pohybové, manipulaéni

i grafomotorické dovednosti ditéte. Ulit je sebeobsluinym dovednostem, zakladnim hygienickym
navykiim a vést je ke zdravému Zivotnimu stylu.

Dil¢i vzdelavaci cile:
Pedagog u ditéte podporuje:

YVVV VVYVY
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uvédomeni si vlastniho téla

vytvareni a upeviiovani zdkladnich hygienickych navyki

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
rozvoj smyslového vnimani a vyuzivani jednotlivych smysli, vytvafeni vztahd smyslového
vnimani, mysleni a feci

utvareni a osvojovani zakladnich manudalnich a praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkil o lidském téle, jeho zdravi a o pohybovych ¢innostech

osvojeni si poznatkli a dovednosti diilezitych k podpoie zdravi, uvédomeéni si pocitu bezpeci
z hlediska prostiedi a mezilidskych vztahti

vytvareni navykid smétujicich ke zdravému zivotnimu stylu

Dil¢i vystupy:
Dité by v ramci svych moznosti a individudlnich schopnosti mélo zpravidla dokadzat:
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zachovavat spravné zplsoby drzeni téla (pokud mu v tom nebrani postiZeni)

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci ve zndmém prostiedi
koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

vyuzivat jednotlivé smysly k vnimani a rozliSovani v konkrétnich situacich

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zékladni hygienické navyky (osobni hygiena, pfijem stravy
a tekutin, oblékani, svlékani, obouvani)

zvladat jednoduchou obsluhu a jednoduché pracovni ukony

pojmenovat Casti téla

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

mit povédomi o nekterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
v ptipad¢ potieby hledat pomoc



OBLAST PSYCHOLOGICKA

(Rozumova vychova, Smyslova vychova, Pracovni a vytvarna vychova, Té€lesna vychova,
Hudebni vychova)

Vzdélavaci zaméry:

Rozvijet intelekt ditéte, jazyk a Fec, pozndvaci procesy a funkce, jeho city a villi. Podporovat jeho
sebepojeti, sebepozndni, kreativitu a sebevyjdadieni. Podporovat duSevni pohodu ditéte, rozvijet jeho
psychickou zdatnost.

JAZYK A REC

Dil¢i vzdelavaci cile:

Pedagog u ditéte podporuje:

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

rozvoj slovni zasoby a spravné vyslovnosti

vyuzivani alternativnich metod komunikace u déti se zavaznymi komunika¢nimi problémy
soustfedéni a koncentraci pozornosti na danou ¢innost po urcitou dobu

osvojeni si n¢kterych zakladnich poznatki a grafomotorickych dovednosti, které predchazeji
Cteni a psani
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Dil¢i vystupy:

Dité by v ramci svych moznosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat:
rozpoznat, ptipadné pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
domluvit se slovy i gesty, snazit se o srozumitelnost pii komunikaci
rozliSovat a napodobovat vyslovnost

porozumeét slySenému

formulovat jednoduché otazky, sestavovat odpovédi a slovné reagovat
ucit se nova slova a pouzivat je

sledovat a poslouchat ¢etbu (kratky pfibéh, pohadku), poslouchat hudbu
jednoduse popsat situaci podle obrazku

rozliSovat n¢které pouzivané symboly

sledovat o¢ima zleva doprava
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POZNAVACI SCHOPNOSTI A FUNKCE, PREDSTAVIVOST, FANATAZIE,
MYSLENKOVE OPERACE

Dil¢i vzdelavaci cile:

Pedagog u ditéte podporuje:

rozvoj smyslového vnimani, vizuomotoriky, prostorové orientace

utvareni a posilovani rozliSovacich schopnosti

posilovani pfirozenych poznavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni

osvojeni si elementarnich poznatkli o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla)
vytvareni zakladt pro praci s informacemi
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Dil¢i vystupy:

Dité by v ramci svych moZnosti a individudlnich schopnosti mélo zpravidla dokdzat:
soustfedit se na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a rozlisit podnéty z vnéjsiho okoli

poznat a pojmenovat ptedméty denni potfeby

vnimat nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni
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postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci

chépat zékladni elementarni matematické souvislosti a podle potieby je prakticky vyuzivat
chapat prostorové a smérové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u,
vedle, mezi...), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, véera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto,
podzim, zima, rok)

orientovat se ve znamém prostiedi

SEBEPOJETI, CITY, VULE

Dil¢i vzdelavaci cile:
Pedagog u ditéte podporuje:

>

>
>
>
>

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé

rozvoj schopnosti sebeovladani a soustiedéni na urcitou ¢innost

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret a rozvijet je

rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadfit

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Dil¢i vystupy:
Dité by v ramci svych moznosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat:
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odloucit se na ur¢itou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
ovladat svoje city a ptizpisobovat jim své chovani ve znamych a opakujicich se situacich a
v situacich, kterym rozumi

vyjadfit souhlas i nesouhlas

prijimat pozitivni ocenéni i svijj piipadny netispéch

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

soustfedit se na urCitou ¢innost skupinovou i individualni

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla

uvédomovat si pijemné i nepfijemné citové prozitky

prozivat a détskym zpiisobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost)
byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

tésit se z hezkych a piijemnych zazitka.

OBLAST SOCIALNI INTERPERSONALNI)

(Rozumova vychova, Smyslova vychova, Pracovni a vytvarna vychova, Télesna vychova,
Hudebni vychova)

Vzdélavaci zaméry:

Utvaiet vztahy ditéte k jinemu ditéti &i dospélému, podporovat détska pidtelstvi, posilovat touhu
ditéte k navazovani vitahii, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci a
zajist’ ovat stalost a pohodu vytvariejicich se vztahii.

Dil¢i vzdelavaci cile:
Pedagog u ditéte podporuje:

>
>

>

seznamovani s pravidly chovani k druhym lidem

osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti, dilezitych pro navazovani a
rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, ve tfide,

v détské herni skuping apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich



» ochranu osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Dil¢i vystupy:

Dité by v ramci svych moZnosti a individudlnich schopnosti mélo zpravidla dokdzat:

navazovat kontakty s dospélymi ze svého nejbliz§iho okoli

porozumét béZznym projeviim vyjadieni emoci a nalad

vhodné komunikovat s druhymi détmi, navazovat a udrzovat détska pratelstvi

odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfijemna

vyjadfovat své individualni potfeby

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, ve tfide¢, ve
skole

spolupracovat s ostatnimi a respektovat potieby jiného ditéte

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani apod.

chovat se obezietné pii setkani s neznamymi détmi, star§imi i dospélymi jedinci, v piipadé
potieby pozadat druhého o pomoc
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OBLAST SOCIOKULTURNI

(Rozumova vychova, Smyslova vychova, Pracovni a vytvarna vychova, Té€lesna vychova,
Hudebni vychova)

Vzdélavaci zaméry:

Uveést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta
materidalnich a kulturnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potiebné
dovednosti, navyky i postoje a umoZnit mu aktivné se podilet na utvdieni spolecenské pohody ve
svém socidalnim prostiedi.

Dil¢i vzdelavaci cile:
Pedagog u ditéte podporuje:
» poznavani pravidel spoleCenského souziti, porozuméni zakladnim projevim neverbalni
komunikace obvyklym v pfirozeném sociokulturnim prostiedi
» rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet
k tomuto spolecenstvi (ke tfide¢, k roding, k ostatnim détem)
» vnimani a pfijimani zakladnich uznavanych hodnot

Dil¢i vystupy:
Dité by v ramci svych moZnosti a individudlnich schopnosti mélo zpravidla dokazat:

» uplatiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi i s détmi
(zdravit, rozloucit se, poprosit, podékovat, pozadat o pomoc, uposlechnout pokyn apod.)
pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfid€, v herni skuping) svou roli, podle které
je tieba se chovat
zaClenit se do tiidy a zatradit se mezi své vrstevniky
porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkt a nalad druhych
adaptovat se na zivot ve Skole, zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly a plnit jednoduché
prikazy
chovat se k druhym zdvoftile
dodrzovat pravidla her a jinych Cinnosti
zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomutckami, hratkami, vécmi denni potieby, s knizkami
apod.
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OBLAST ENVIRONMENTALNI

(Rozumova vychova, Smyslova vychova, Télesna vychova, Pracovni a vytvarna vychova,
Hudebni vychova)

Vzdélavaci zaméry:

ZaloZit u ditéte elementdrni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu clovéka na Zivotni
prostiedi, vytvorit elementdrni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj k Zivotnimu prostiedi.

Dil¢i vzdélavaci cile:
Pedagog u ditéte podporuje:

» seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému

» osvojeni si dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli

» osvojeni si zakladnich dovednosti dulezitych pro bezpecnost ditéte a jeho ochranu pied
nebezpeénymi vlivy

» r10zv0j schopnosti pfizptisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

Dil¢i vystupy:
Dité by v ramci svych moZnosti a individudlnich schopnosti mélo zpravidla dokdzat:

» orientovat se bezpetné ve zndmém prostiedi i v Zivoté tohoto prostiedi (doma, v budové
Skoly, blizkém okoli)

» zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se
doma i ve tfid¢ opakuji

» chovat se piiméfené¢ a bezpeéné doma i na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodg,
u lékate apod.)

» uvédomovat si nebezpeCi, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi
o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v pfipad€ potieby
obratit o0 pomoc)

» osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké

» vsimat si zmén a déni v nejblizs§im okoli

» rozliSovat aktivity, které mohou zdravi a okolni prostiedi podporovat a které je mohou
poskozovat

» pomaéhat pecovat o okolni zivotni prostredi



4. Soubor tematickych celki

>
>
>

tematické celky vychazi z obsahu a vzdélavaci nabidky RVP PV

jsou rozpracovany do blokti a navazuji periodicky na pribéh celého Skolniho roku

v jednotlivych tematickych celcich se prolind vSech pét hlavnich oblasti pfedskolniho
vzdélavani (Dit€ a jeho télo, Dit€ a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a
svet)

ucitel dle moznosti a potfeb zakil vybird a rozpracovava zakladni témata, vyuziva rizna dilci
témata €i poznatkové okruhy z ptedlozené nabidky

kazdy tematicky celek ma sviij nazev, obsah, vzdélavaci cil a o¢ekavané vystupy

Hlavni téma: TO JSEM JA

Podtémata:

TéSim se do Skoly!

YV VY

Moje skola, tfida
Skolni pomiicky
Novi kamaradi
Pani ucitelka

Co mi das podzime?

>
>
>

Plody podzimu
Spravné oblékani
Poznavam pocasi

Chci byt zdravy!

YVVVYVYY

Moje télo

Smysly

Strava

Zoubky

Vyhybam se nebezpeci

Ja se ¢ertli nebojim!
» Posloucham pohadky a vypravéni
» Jsem odvazny

Cekam na tebe, JeziSku!
» Pripravuji darky a prani
» Nakupuji
» Zdobim stromecek

To mé zebe!

Poznavam pocasi

Spravné se oblékam
Staram se o zviratka v zimé
Hraji si a sportuji

YVVVY



Hura, bude karneval!
» Zkusim byt nékdo jiny
» Vyrabim masku
» Oslavuji

Davam pozor, jede auto!
» Poznavam dopravni prostiedky
» Reaguji na semafor
» Chovam se spravné

Nesu kopu vajicek...
Ptipravuji darky a ptani
Velikono¢ni vyzdoba
Pletu pomlazku

U¢im se koledu

YV VY

Volam té, sluni¢ko!
Poznavam pocasi
Poznavam rostliny
Poznévam zvitata a mlad’ata
Poznévam zeleninu

Spravng se oblékam

YVVVYY

Ja a moje rodina

To jsem ja
Maminka ma svatek
Moji nejblizsi

Muj dam

YV VY

Mésto, kde bydlim
» Orientuji se ve mésté, v okoli Skoly
» Vim, kde bydlim
TéSim se na prazdniny!
» Jdu na vylet
» Sportuji



TESIM SE DO SKOLY!

(moje tfida, Skola, Skolni pomiicky, novi kamaradi, pani ucitelka)

Vzdélavaci cile:

YVVVYVYY

Osvojeni si véku piiméfenych praktickych dovednosti

Rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

Posilovani ptirozenych poznavacich schopnosti

Seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

Poznévani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvafeni v rdmci pfirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zdkladnim projeviim neverbalni komunikace
Seznamovani se s mistem a prostiedim, ve kterém dit¢ zije, vytvateni pozitivniho vztahu k nému

Ocekavané vystupy:

>

YVVVVY VY

A\

Zvladnout sebeobsluhu, uplatinovat zakladni kulturné hygienické a zdravotn¢ preventivni
navyky

Zvladat jednoduché pracovni ukony (péce o hracky, pomiicky, udrzovat potradek)

Zachéazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomtckami drobnymi nastroji,
sportovni nacini, vytvarnymi pomuickami a materialem, jednoduchymi hudebnimi nastroji
Vnimat véci kolem mne

Pojmenovat véci kolem mne

Odloucit se na urcitou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

Navazovat kontakty s dospélym, vhodnym zpisobem s nim komunikovat, respektovat ho
Adaptovat se na zivot ve Skole, prizptisobit se spolecnému programu, spolupracovat, pfijimat
autoritu

Orientovat se bezpe¢n¢ ve znamém prostiedi (tfida, budova skoly)

CO MI DAS, PODZIME?

(plody podzimu, spravné oblékani, poznavam pocasi)

Vzdélavaci cile:

» Rozvoj a uzivani vSech smysli

» Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalni i neverbalni)

» Rozvoj tvotivosti

» Osvojeni si elementarnich poznatkt, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani a
rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

» Rozvoj spolecenského i estetického vkusu

» Rozvoj schopnosti prizpisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

Ocekavané vystupy:

» Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli

» Porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat d&j a zopakovat jej). UCit se
nova slova a aktivné je pouzivat. Naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky,
pisnicky, pohadky)

» Vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvotfivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

» Zachytit a vyjadfit své prozitky (slovn€, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i
dramatickou improvizaci apod.)

» Dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, ve $kole, na
vetejnosti

» Porozumét, ze zmény jsou ptirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a

proménuje)



CHCI BYT ZDRAVY!

(moje télo, smysly, strava, zoubky, vyhybam se nebezpeci)

Vzdélavaci cile:

YV VVV VVVVVY

>

Uvédomeni si svého vlastniho téla

Osvojeni si poznatkil o tele a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

Rozvoj a uzivani vSech smysla

Osvojeni si poznatkil a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody
Vytvéteni zdravych zivotnich ndvyka a postojil jako zékladt zdravého zivotniho stylu

Rozvoj tfecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeni) i produktivnich (vyslovnost, vytvaieni pojmi, mluvniho projevu, vyjadfovani)
Osvojeni si nekterych poznatkti a dovednosti, které predchazeji cteni i psani

Osvojeni si elementarnich poznatki o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla)
Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti)

Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, ndvykd a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialn¢ a aktivné se
prizptisobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

Seznamovani se s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, vytvareni pozitivniho vztahu k nému

Ocekavané vystupy:

YVV VV VVVVVVVY

vV VY

Vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysli

Pojmenovat ¢asti téla

Zvat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem

RozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi

Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzive
Mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci

Popsat situaci (skute¢nou, podle obrazki

RozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orienta¢ni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpeci)

Poznat néktera pismena a Cislice, popft.slova

Védome vyuzivat vSech smyslil, zamérné pozorovat, postiehovat, v§imat si nového, zménéného,
chybéjiciho

Zamerovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité

Ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
prizptisobovat jim své chovani

Chovat se obezietné pii setkani s nezndmymi détmi, star§imi i dosp€lymi jedinci, v piipadé
potieby pozadat druhého o pomoc

Zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dit€¢ kladené i jednoduché praktické situace, které se
doma a ve Skole opakuji

JA SE CERTU NEBOJIM!

(posloucham pohadky a vypravéni, jsem odvazny)

Vzdélavaci cile:

>
>
>

Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

Rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich

Rozvoj zpiesnovani a kultivace smyslového vnimani, piechod od konkrétné nazorného mysleni
k mysleni slovné-logickému(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, piechod od bezdéénych
forem téchto funkci k tmyslnym

Ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Vytvareni prosocialnich postojl (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, piizptisobivosti.)



>
>

Vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
Vytvéteni elementarniho povédomi o §irSim pfirodnim, kulturnim i technické prostiedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Ocekavané vystupy:

>

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplisoby pohybu
v rizném prostiedi (zvladat pirekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini, pohybovat se ve
skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vode, v pisku)

Sledovat a vypravét ptibéh, pohadku

Chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostted, za, pod, nad, u, vedle, mezi
apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano vecer, jaro léto, podzim zima,
rok)

Uveédomovat si piijemné a nepfijemné citové prozitky) lasku, souciténi, radost, spokojenost i
strach, smutek odmitani

Orientovat se v prostoru i v roving, ¢asteCn€ se orientovat v ¢ase

Uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se mohou chovat neocekavang,
proti pravidlim, odmitat spolecensky nezddouci chovani, chranit se pfed nim a v ramci svych
moznosti se branit jeho dusledkiim

Mit povédomi o §ir§im spolecenském, vécném, piirodnim, kulturni i technickém prostiedi i jeho
déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

CEKAM NA TEBE, JEZISKU!

(ptipravuji darky a ptani, nakupuji, zdobim stromecek)

Vzdélavaci cile:

>

Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, Skole, herni skupiné
apod)

Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkd o prostfedi,
v némz dite zije

Vytvareni elementarniho povédomi o $ir§im pfirodnim, kulturnim i technické prostedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Ocekavané vystupy:

>

VVV VYVV

Vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat
tvary pfedméta a jiné specifické znaky, rozliSovat viin€, chuté, vnimat hmatem apod.) ovladat
koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméta denni potieby,
s drobnymi pomtckami, s nastroji, nainim a materialem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materidlem, napf. stuzkami, barvami, nlizkami, papirem modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.)

Spravng¢ vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

Naucit se nazpamét’ kratké texty, amyslné si zapamatovat a vybavit

Vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

Tgsit se z hezkych a prijemnych zazitkd, z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se s uménim
Vnimat, co si druhy pfeje, co potiebuje

Vnimat umélecké a kulturni podnét, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky



TO ME ZEBE!

(poznavam pocasi, spravné se oblékam, staram se o zvitatka v zim¢, hraji si a sportuji)

Vzdélavaci cile:

» Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace rozsahu pohybu, dychéni, koordinace ruky a oka apod), ovladdni pohybového
aparatu a télesnych funkci

» Osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)

» Vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu

» Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

» Rozvoj kooperativnich dovednosti

» Vytvoreni zakladl aktivnich postoju ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahti ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

» Vytvafeni elementarniho povédomi o $ir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostiedi, o
jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Ocekavané vystupy:

» Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu
v ruzném prostiedi (zvladat piekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat se ve
skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé

» Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptisobit jej podle pokynu

» Naucit se zpaméti kratké texty (reprodukce fikanky, pisnicky)

» Projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu

» Zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

» Chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potieby je prakticky vyuzivat (porovnavat, usporadavat a tfidit soubory predméti podle urcitého
pravidla, orientovat se v elementarnim poctu

» Byt citlivym ve vztahu k zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

» Spolupracovat s ostatnimi

» Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a
vyrabét z riiznych jinych materialt, z pfirodnin)

» Vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat piseni, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

» Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi pro Clovéka, uvédomovat si, jak se chovat.
Pomahat peCovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o potfadek a Cistotu, nakladat vhodnym
zplsobem s odpady, starat se o rostliny, chrani pfirodu, zivé tvory apod.)

HURA, BUDE KARNEVAL!

(zkusim byt n€kdo jiny, vyrabim masku, oslavuji)

Vzdélavaci cile:

VV VYVVV

Uveédoméni si vlastniho téla

Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
Vytvareni pozitivniho vztahu i intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni

Rozvoj schopnosti sebeovladani

Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem



>

Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, ndvykd a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné¢ a aktivné se
prizptisobovat spolecenskému prostedi a zvladat jeho zmény

Vytvotfeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a nezivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

>

Y V VYVVVVYVY

Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou, ovladat
dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

Domluvit se slovy, gesty, improvizovat

Poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

Postupovat a ucit se podle pokyni a instrukci

Vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

Prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své afektivni chovani (tlumit
vztek, zlost, agresivitu)

Navazovat kontakty s dospe€lym, piekonat stud, komunikovat s nim vhodnym zplisobem,
respektovat ho. Spolupracovat s ostatnimi

Adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a ridit se jimi,
podridit se rozhodnuti skupiny, pfizptisobit se spoleénému programu, spolupracovat, piijimat
autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

Vnimat, Ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a riznorody

DAVAM POZOR, JEDE AUTO!

(poznavam dopravni prostfedky, reaguji na semafor, chovam se spravng)

Vzdélavaci cile:

YV VYVV VVYVY

Osvojeni si véku piiméfenych praktickych dovednosti

Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti

Vytvaieni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni

Ziskani relativni citové samostatnosti

Rozvoj kooperativnich dovednosti

Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkii o prostredi,
v némz dite zije

Osvojeni si poznatkli a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych €innosti v péci o
okoli pfi spoluvytvafeni zdravého a bezpecného prostfedi a k ochran¢ ditéte pied jeho
nebezpeénymi vlivy

Ocekavané vystupy:

>

>

Mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v ptipadé
potieby hledat pomoc

Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno. RozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkei

Zametovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy predméti ¢i jevl a
vzajemné souvislosti mezi nimi

Respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti

Dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, ve $kole a na
vetejnosti

Chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé



Zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se
doma v ve skole opakuji

» Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné
a piinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni praxi
NESU KOPU VAJICEK...

Ptipravuji darky, ptani, vyzdobu, pletu pomlazku, u¢im se koledu)

Vzdélavaci cile:

>

Y VYVVVVYVY

Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

Osvojeni si nekterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji cteni i psani

Vytvaieni zakladl pro praci s informacemi

Rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoziiujici pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit
Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

Vytvoteni zakladi aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht ke kultuie a uméni,
rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

Vytvareni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, o
jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Ocekavané vystupy:

>

Y

YV VVYVY

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predmeéty denni potieby,
s drobnymi pomuckami, s nastroji, na¢inim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materidlem

Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomticky, uklidit po sob¢,
udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace)

Reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout jednoduchou dramatickou tilohu apod.
Postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci, fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativne
Vyvinou volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni. Zachytit a vyjadfit své prozitky
(slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)
Spolupracovat s ostatnimi

Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své piedstavy pomoci riaznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a
vyrabét z riiznych jinych materiall, z pfirodnin aj.)

VOLAM TE, SLUNICKO!

(poznavam pocasi, rostliny, zvitata a mlad’ata, zeleninu, spravné se oblékam)

Vzdélavaci cile:

vV VYV VV VYV

Rozvoj a uzivani vSech smyslu. Osvojeni si véku piimétenych praktickych dovednosti

Rozvoj tecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmil, mluvniho projevu, vyjadfovani)
Rozvoj zpiesnovani a kultivace smyslového vnimani

Rozvoj poznatkii, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadiit

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkd o prostredi,
v némz dite zije

Rozvoj ticty k Zivotu ve vSech jeho formach



Ocekavané vystupy:

YV ¥V VY VVYVY

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno, vyjadiovat vhodnou formou svoje potieby
zaméfovat se na to, co je zpoznavaciho hlediska dulezit¢ (spoletné znaky, rozdily,
charakteristické rysy, souvislosti)

zachytit a vyjadfit své prozitky (slovng, vytvarn€é, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i
dramatickou improvizaci apod.)

respektovat potieby jiného ditéte, delit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, rozdélit si ukol
s jinym ditétem apod.

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, jinych
materiald

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné
a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni praxi

JA A MOJE RODINA

(to jsem ja, maminka ma svatek, moji nejblizsi, mtj dim)

Vzdélavaci cile:

» osvojeni si poznatkili a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpe¢i, osobni pohody i
pohody prostiedi

» rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti

» vytvafeni pozitivniho vztahu i intelektualnim ¢innostem a k uéeni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni

» poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédomovani si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti)

» posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, Skole, herni skupiné
apod.)

» rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi) spolupracovat, spolupodilet se), piindlezet
k tomuto spolecenstvi (ke tfid€, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni
hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané

» seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije a vytvafeni pozitivniho vztahu k nému

Ocekavané vystupy:

» zachazet sbéznymi predméty denni potieby, hrackami, pomiickami, drobnymi nastroji,
sportovnim na¢inim a naradim, vytvarnymi pomtickami a materialy, jednoduchymi hudebnimi
nastroji, béznymi pracovnimi pomuckami

» pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

» uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory, postoje, vyjadrovat se

» vnimat, co si druhy pieje, co potiebuje, vychdzet mu vstiic (chovat se citlivé a ohleduplné
k slab§imu, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

» pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, skuping) svou roli, podle které je tieba
se chovat

» orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostiedi (doma, Skola, blizké

okoli)



MESTO, KDE BYDLIM

(orientuji se ve mésté, v okoli Skoly, vim, kde bydlim)

Vzdélavaci cile:

» rozvoj a uzivani vSech smyslu

» osvojeni si neékterych poznatki a dovednosti, které predchazeji éteni i psani

» posilovani prirozenych poznavacich cit (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

» rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy vyjadfit

» ochrana osobniho soukromi a bezpec¢i ve vztazich s druhymi détmi a dospélymi

» seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkli o prostiedi,
v némz dité zije

» seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije a vytvareni pozitivniho vztahu k nému

Ocekavané vystupy:

» zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptsoby pohybu
v riizném prostiedi

» ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

» veédomé vyuzivat vSech smysli, zamérné pozorovat, postichovat, v§imat si

» chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.

» chapat elementarni ¢asové pojmy, orientovat se v prostoru i v roving

» prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

» dodrZovat dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v matefské
Skole, na vetejnosti, dodrzovat herni pravidla

» zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik

» osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné

a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni praxi

TESIM SE NA PRAZDNINY!
(jdu na vylet, sportuji)

Vzdélavaci cile:

» rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

» rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich

» posilovani ptirozenych poznavacich cit (zvidavost, zajem, objevovani)

» rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

» rozvoj kooperativnich dovednosti

» rozvoj zakladnich kulturné spoleCenskych postoji, navyki a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné a aktivné se
prizptsobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

» vytvafeni elementarniho povédomi o $ir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostiedi, o
jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Ocekavané vystupy:

» zvladnou zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu
v rizném prostiedi

» rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpeci apod.)

» védomé vyuzivat vS§ech smysll, zamérn€ pozorovat, postfehovat, v§imat si nového, zménéného,
chybéjiciho

» vyjadfit souhlas i nesouhlas

» respektovat potieby jin¢ho ditéte, délit se snim o hracky, pomucky, pamlsky



» uplatiiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi i s détmi
(zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podé¢kovat, vzit si slovo, pozadat o pomoc,
uposlechnout pokyn apod.)

» uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat a mit povédomi o tom, jak
se prakticky chrénit



